
 0 

HUBUNGAN MOTIVASI DAN DISIPLIN DENGAN HASIL 

PEMBELAJARAN PENJASORKES SMP NEGERI 35  

PADANG 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 Diajukan kepada Tim Penguji Skripsi Jurusan Pendidikan Olahraga sebagai 

salah satu persyaratan Guna memperoleh Gelar  Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh  

 

 

GITA SILVIA NELA  

NIM. 16086020 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM  STUDI  PENDIDIKAN  JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2020 



i 



i 



i 



i 

ABSTRAK 

 

 

Gita Silvia Nela (2020) : Hubungan Motivasi dan Disiplin dengan Hasil 

Pembelajaran Penjasorkes SMP Negeri 35 

Padang 

 

Penelitian diawali berdasarkan survey lapangan diprediksi masih banyak 

siswa dan siswi yang belum memenuhi kriteria dalam Proses Belajar Mengajar 

(PBM) . Hal ini dipengaruhi oleh banyak faktor, diantaranya yang disebabkan 

oleh motivasi dan disiplin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan motivasi dan disiplin dengan hasil pembelajaran Penjasorkes SMP 

Negeri 35 Padang. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi penelitian siswa dan siswi 

yang berjumlah 337 orang siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik stratifiet random sampling. Dengan demikian sampel diambil dari siswa 

dan siswi kelas Vll dan kelas Vlll dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 50 

sampel. Instrumen dan teknik pengumpulan data penelitian ini adalah : (1) data 

motivasi diambil dengan angket, (2) data disiplin diambil dengan angket, (3) data 

hasil belajar diambil dari nilai semester siswa. Data dianalisis dengan korelasi 

product moment dan korelasi ganda taraf signifikan  = 0.05 

Berdasarkan analisis diperoleh sebagai berikut : (1) terdapat hubungan 

yang signifikan antara motivasi dengan hasil pembelajaran Penjasorkes SMP 

Negeri 35 Padang, yang dibuktikan oleh nilai  rhitung = 0,567 > rtabel = 0,279 dan 

thitung 4,775 > ttabel 1,684. (2) terdapat hubungan yang signifikan antara disiplin 

dengan hasil pembelajaran Penjasorkes SMP Negeri 35 Padang, yang dibuktikan 

oleh nilai  rhitung = 0,586 > rtabel = 0,279 dan thitung 5,012 > ttabel 1,684. (3) Terdapat 

hubungan yang signifikan antara motivasi dan disiplin  secara bersama-sama 

dengan hasil pembelajaran Penjasorkes SMP Negeri 35 Padang, yang dibuktikan 

oleh nilai  rhitung = 0,651 > rtabel = 0,279 dan Fhitung 17,284 > Ftabel 3,23. Kesimpulan 

terdapat 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  Masalah 

Hasil belajar dalam pembelajaran Penjasorkes merupakan sesuatu 

yang telah dicapai oleh peserta didik setelah mengikuti proses belajar 

mengajar di sekolah. Hasil belajar yang baik adalah hasil belajar yang 

diperoleh peserta didik sesuai dengan Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). 

Hasil belajar siswa tersebut dapat diperoleh dengan mengadakan evaluasi, 

dimana evaluasi itu merupakan bagian dari kegiatan belajar mengajar. 

Seorang siswa dapat dikatakan berhasil dalam belajar apabila terjadi 

perubahan tingkah laku di dalam dirinya, baik dalam bentuk pengetahuan, 

keterampilan maupun dalam bentuk sikap dan nilai positif.  

Untuk mendapatkan hasil belajar yang memuaskan pada 

pembelajaran Penjasorkes, setiap siswa harus memperhatikan faktor-faktor 

yang mempengaruhi hasil belajar, diantaranya adalah faktor internal dan 

faktor eksternal. Faktor internal yaitu faktor-faktor yang berasal dari dalam 

diri siswa yang dapat mempengaruhi prestasi belajarnya, diantara faktor 

internal yang dimaksud disini adalah kecerdasan emosional, bakat, minat, 

motivasi, disiplin, tingkat kesegaran jasmani dan status gizi peserta didik, 

sedangkan faktor eksternal yaitu faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

prestasi belajar seseorang yang berasal dari luar diri siswa tersebut. 

Djamarah (1994:32) menyatakan bahwa “hasil belajar siswa 

dipengaruhi oleh banyak faktor, diantaranya; kesehatan, motivasi (intrinsik 
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dan ekstrinsik), status gizi, kesegaran jasmani, minat belajar, disiplin 

ekonomi, dukungan orang tua, dan lain sebagainya”.  

Berdasakan kutipan di atas, maka dapat disimpulkna bahwa diantara 

faktor yang dapat mempengaruhi hasil belajar adalah motivasi dan disiplin. 

Motivasi sangat di perlukan oleh setiap orang agar orang tersebut mempunyai 

semangat untuk beraktifitas. Motivasi yaitu usaha yang disadari untuk 

menggerakkan, mengarahkan dan menjaga tingkah laku seseorang agar ia 

terdorong untuk bertindak melakukan sesuatu, sehingga mencapai tujuan 

tertentu. Dalam pembelajaran Penjasorkes, apabila seseorang memiliki 

dorongan untuk melakukan belajar pembelajaran Penjasorkes maka dapat 

dikatakan bahwa seseorang tersebut mempunyai motivasi terhadap 

pembelajaran tersebut. Adanya motivasi dalam belajar akan menunjukan hasil 

yang baik. Artinya, dengan adanya usaha yang tekun dan terutama didasari 

adanya motivasi, maka siswa yang belajar akan dapat melahirkan prestasi 

yang baik. Intensitas motivasi seorang siswa sangat menentukan tingkat 

pencapaian prestasi belajarnya. 

Disiplin erat kaitannya dengan sikap patuh dan tertib terhadap nilai-

nilai yang berlaku disekitarnya. Kedisiplinan menyangkut giatnya usaha dan 

memenuhi target serta waktu yang tepat. Tertanamnya sikap disiplin pada diri 

individu dapat menjadikan hidup individu menjadi teratur, terarah dan 

seimbang sesuai nilai-nilai yang berlaku disekitar mereka.  

Disiplin sangat penting dan dibutuhkan oleh semua orang, karena 

disiplin sebuah prasyarat bagi pembentukan sikap dan tata kehidupan. 
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Seseorang yang telah memiliki disiplin tinggi akan lebih mudah untuk meraih  

kesuksesan dalam belajar dan bekerja. Pembentukan disiplin tidak dapat 

dilakukan secara tiba-tiba, tetapi  memerlukan suatu proses yang 

berkelanjutan. Dalam pembentukan disiplin juga dipengaruhi berbagai macam 

faktor. Lebih lanjut Tulus (2004:48) mengemukakan ada empat faktor 

dominan yang mempengaruhi dan membentuk disiplin (dalam) diantaranya 

yaitu :”(1) kesadaran diri sebagai pemahaman diri bahwa disiplin dianggap 

penting bagi  kebaikan dan keberhasilan dirinya. Selain itu, kesadaran diri 

sebagai motif  sangat kuat terwujudnya disiplin, (2) pengikatan dan ketaatan 

sebagai langkah penerapan dan praktik atas dasar  peraturan-peraturan yang 

mengatur perilaku individu. Hal ini sebagai  kelanjutan dari adanya kesadaran 

diri yang dihasilkan oleh kemampuan dan  kemauan yang kuat, (3) alat 

pendidikan untuk mempengaruhi, mengubah, membina dan membentuk 

perilaku yang sesuai dengan nilai-nilai yang ditentukan atau diajarkan, (4) 

hukuman sebagai upaya menyadarkan, megoreksi dan meluruskan yang salah 

sehingga orang kembali pada perilaku yang sesuai dengan harapan”.  

Dari berbagai pemaparan di atas, mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar, maka peneliti dapat membuat kesimpulan bahwa 

dalam membentuk sikap disiplin pada seseorang ada berbagai faktor yang 

berperan didalamnya. Apabila faktor tersebut memiliki peranan yang positif, 

maka akan tertanam sikap disiplin pada seseorang dengan baik. 
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Dari hasil observasi lapangan peneliti lakukan di sekolah sebagian 

siswa SMP Negeri 35 Padang dari 492 ditemukan hanya 66,46% siswa yang 

tuntas mencapai KKM yang telah ditetapkan, sisanya 33,54% tidak tuntas. 

Mencermati realita di atas, terlihat bahwa nilai belajar siswa masih 

banyak di bawah KKM, termasuk pada mata pelajaran Penjasorkes, kondisi ini  

diprediksi disebabkan disebabkan oleh berbagai faktor : (1) Motivasi, (2) 

Disiplin, (3), Minat, (4) Sarana dan prasarana, (5) Kemampuan guru, (6) 

Penggunaan metode, (7) Lingkungan belajar. 

Namun peneliti dalam masalah, apakah hal ini disebabkan oleh 

motivasi dan disiplin atau elemen lainnya, untuk mendapatkan gambaran 

tentang dampak kedua variabel di atas, maka diperlukan penelitian. 

B. Identifikasi Masalah 

Mengingat banyaknya faktor Berdasakan latar belakang masalah di 

atas,  ada beberapa faktor berpengaruh terhadap hasil belajar, seperti : 

1. Lingkungan 

2. Faktor ekonomi 

3. Lingkungan keluarga 

4. Disiplin 

5. Motivasi belajar 

6. Refrensi 

7. Metodologi yang digunakan oleh guru. 
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C. Pembatasan  Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang berdampak pada hasil belajar, 

keterbatasan peneliti, baik dana, tenaga, maupun refrensi maka penelitian ini 

dibatasi pada variabel sebagai berikut : 

1. Motivasi siswa dalam PBM  

2. Disiplin siswa dalam PBM 

D. Perumusan  Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, maka masalah dapat dirumuskan 

sebagai berikut:  

1. Apakah terdapat hubungan motivasi dengan hasil pembelajaran 

Penjasorkes SMP Negeri 35 Padang ? 

2. Apakah terdapat hubungan disiplin dengan hasil pembelajaran Penjasorkes 

SMP Negeri 35 Padang ? 

3. Apakah terdapat hubungan motivasi dan disiplin secara bersama-sama 

dengan hasil pembelajaran Penjasorkes SMP Negeri 35 Padang ? 

E. Tujuan  Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui   : 

1. Hubungan motivasi dengan hasil pembelajaran Penjasorkes SMP Negeri 

35 Padang. 

2. Hubungan disiplin dengan hasil pembelajaran Penjasorkes SMP Negeri 35 

Padang. 

3. Hubungan motivasi dan disiplin secara bersama-sama dengan hasil 

pembelajaran Penjasorkes SMP Negeri 35 Padang. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat bagi . 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) di Jurusan Pendidikan Olahraga di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

2. Sekolah, dapat dijadikan acuan atau bahan pertimbangan dalam 

peningkatan hasil belajar siswa. 

3. Guru, sebagai bahan masukan untuk melaksanakan tugas secara efektif 

dan efisien dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik yang setinggi-

tingginya.  

4. Siswa, sebagai pengetahuan tentang pentingnya motivasi dan disiplin 

dalam meningkatkan hasil pembelajaran Penjasorkes. 

5. Penelitian ini selanjutnya untuk di jadikan referensi dan informasi untuk 

melakukan penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


