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ABSTRAK 

 

 

Nurhafifah. 2018. “Pengaruh Penerapan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

Model Ideal Problem Solving Materi Elastisitas Pegas dan Fluida Statis 

Terhadap Kompetensi  Fisika Peserta didik  Kelas XI SMAN 5 Padang” 

Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Fisika, Jurusan Fisika, 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Negeri 

Padang. 

 

Pencapaian kompetensi fisika peserta didik masih belum memenuhi 

harapan. Beberapa penyebabnya yaitu pembelajaran yang masih dominan berpusat 

pada guru, dan penggunaan bahan ajar yang masih belum bervariasi. Peserta didik 

belum dilibatkan sepenuhnya dalam proses menemukan pengetahuan dan masih 

sekedar menerima pengetahuan yang disampaikan oleh guru. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan LKPDModel IDEAL Problem 

Solving materi elastisitas pegas dan fluida statis terhadap kompetensi  fisika 

peserta didik  kelas XI SMAN 5 Padang.  

Jenis penelitian ini adalah Pre-Experimental Designs dengan rancangan 

penelitian One Shot Case Study. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

peserta didik kelas XI SMAN 5 Padang Tahun Ajaran 2017/2018. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan Purposive Sampling. Data penelitian ini 

berupa data kompetensi sikap, data kompetensi pengetahuan, data kompetensi 

keterampilan serta nilai LKPD model IDEAL problem solving. Data pencapaian 

kompetensi sikap dianalisis menggunakan statistik deskripsi. Data pencapaian 

kompetensi pengetahuan dan keterampilan dianalisis menggunakan uji regresi 

linier sederhana dan analisis korelasi pada taraf nyata 0,05.  

Analisis korelasi menunjukkan bahwa persentase kontribusi penerapan 

LKPD model IDEAL problem solving terhadap pencapaian kompetensi peserta 

didik sebesar 45,46% untuk kompetensi pengetahuan dan 51,84% untuk 

kompetensi keterampilan. Berdasarkan analisis yang telah dilakukan ditemukan 

bahwa terdapat pengaruh yang berarti penerapan LKPD model IDEAL problem 

solving pada materi elastisitas pegas dan fluida statis terhadap kompetensi fisika 

peserta didik kelas XI SMAN 5 Padang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pengembangan kurikulum 2013 merupakan salah satu bagian dari strategi 

untuk meningkatkan pencapaian kompetensi yang seimbang antara sikap, 

pengetahuan, dan keterampilan. Harapan ini sejalan dengan tujuan pendidikan 

nasional yang termuat dalam UU No. 20 Tahun 2003 pasal 3 yaitu  

mengembangkan potensi yang dimiliki oleh seluruh peserta didik  agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga yang demokratis 

serta bertanggung jawab. 

Pada kurikulum 2013 terdapat bahasan penting yaitu pendekatan ilmiah atau 

pendekatan saintifik untuk memberikan pemahaman kepada peserta didik dalam 

mempelajari berbagai materi. Peserta didik dituntut aktif dalam proses 

pembelajaran melalui bimbingan dan arahan dari guru. Karena itu, kondisi 

pembelajaran yang diharapkan dapat mendorong peserta didik untuk mencari 

informasi yang sesuai dengan materi dari berbagai sumber. 

Pembelajaran yang mampu melibatkan peserta didik secara langsung akan 

menghasilkan pembelajaran yang lebih efektif. Salah satu cara pembelajaran yang 

melibatkan peserta didik adalah dengan penggunaan bahan ajar dalam kegiatan 

pembelajaran. Bahan ajar yang digunaka bisa berupa handout, modul, jobsheet, 

atau lembar kerja siswa. Bahan ajar yang digunakan mengandung permasalahan 

yang akan diselesaikan oleh peserta didik. sehingga peserta didik melakukan 

aktifitas yang mengembangkan keterampilan berfikir. 
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Penggunaan lembar kerja siswa sangat penting dalam pembelajaran mata 

pelajaran fisika. Peserta didik akan lebih memahami konsep-konsep fisika yang 

dipelajari melalui metode eksperimen, tanya jawab, ataupun diskusi. Semua 

metode akan terlaksana dengan bantuan lembar kerja siswa yang memuat 

permasalahan yang harus dipecahkan oleh peserta didik. 

Pembelajaran fisika dapat dipahami dengan baik oleh peserta didik dengan 

diterapkannya berbagai upaya yang dilakukan oleh pemerintah dan pendidik. 

Upaya yang dilakukan oleh pemerintah adalah mengembangkan kurikulum 2013 

dengan lebih baik, perbaikan sarana dan prasarana di sekolah, memberikan 

bantuan alat-alat praktikum ke sekolah. Sedangkan upaya yang dapat dilakukan 

oleh pendidik adalah penerapan model pembelajaran yang bervariasi, penggunaan 

media pembelajaran yang menarik minat peserta didik, penggunaan bahan ajar 

dan sebagainya. 

Berdasarkan hasil observasi di salah satu sekolah yaitu SMAN 5 Padang, 

ditemukan bahwa peserta didik masih belum optimal memanfaatkan fasilitas yang 

tersedia di sekolah. Peserta didik masih banyak yang tidak memiliki buku ataupun 

sumber-sumber lain untuk belajar. Pemberian informasi dalam proses 

pembelajaran hanya diharapkan dari pendidik saja. Selain itu, belum adanya 

variasi penggunaan bahan ajar di sekolah seperti penggunaan LKPD dan 

kurangnya pemanfaatan alat-alat laboratotium dengan efektif sehingga menjadi 

penghalang bagi peserta didik untuk dapat mengembangkan kompetensinya. 

Peserta didik menjadi kurang aktif mencari dan menggali informasi sehingga 

mereka mengalami masalah dalam memahami pelajaran fisika. 



3 

 

 

 

Salah satu penyebab rendahnya hasil belajar peserta didik adalah peserta 

didik malas atau belum mampu mengerjakan persoalan-persoalan yang diberikan 

pendidik. Sumber ataupun bahan belajar yang dimiliki oleh peserta didik menjadi 

salah satu faktor penyebabnya. Peserta didik menjadi tidak aktif dalam proses 

pembelajaran sehingga pembelajaran fisika tidak terlaksana dengan baik. Kegiatan 

pembelajaran di kelas bisa ditingkatkan menjadi lebih baik dengan memberikan 

pengalaman belajar yang menyenangkan bagi peserta didik melalui kegiatan 

praktikum ataupun diskusi berkelompok. 

Kegiatan praktikum atau diskusi berkelompok dapat berjalan dengan baik 

apabila peserta didik memiliki bahan ajar yang menuntun terlaksananya kegiatan 

tersebut. Kelengkapan bahan ajar dalam proses pembelajaran juga menunjang 

keberhasilan pembelajaran. Pendidik bisa memberikan buku pedoman atau 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) kepada peserta didik. Selain itu penggunaan 

LKPD dapat mengembangkan kompetensi sikap, pengetahuan, dan keterampilan 

peserta didik. Penggunakan LKPD pada proses pembelajaran, membuat peserta 

didik akan lebih mudah memahami pembelajaran karena memiliki pegangan 

dalam belajar.   

Penggunaan LKPD di sekolah memang sudah menjadi kebutuhan 

pembelajaran, namun penggunaan LKPD yang berorientasikan model 

pembelajaran cukup jarang ditemui. Model yang diterapkan dalam LKPD 

merupakan model yang bisa dilakukan untuk kegiatan praktikum atau diskusi 

kelompok. Model yang tepat sangat diperlukan dalam proses pembelajaran karena 
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merupakan cara pendidik untuk menyampaikan materi pembelajaran kepada 

peserta didik.  

Dari sekian banyak model yang ada problem solving bisa menjadi salah satu 

model pembelajaran yang dapat diterapkan dalam proses pembelajaran. Model ini 

melatih peserta didik berfikir tahap demi tahap sehingga peserta didik menemukan 

solusi akhir dari masalah yang diberikan oleh pendidik. Salah satu model problem 

solving adalah IDEAL problem solving. IDEAL problem solving adalah model 

pembelajaran pemecahan masalah yang dilakukan dengan tahap IDEAL.  Model 

IDEAL problem solving terdiri dari lima tahap pembelajaran, yaitu identify the 

problem, define the problem, explore solution, act on the strategy, look back and 

evaluate the effect. 

Pendidik dapat menggunakan LKPD yang berorientasikan kepada model. 

Sebagai contoh, penggunaan LKPD yang berorientasi pada model  IDEAL 

problem solving. LKPD tersebut berisi tahap demi tahap pembelajaran model 

IDEAL problem solving yang diaplikasikan dalam bentuk kegiatan peserta didik 

yang terangkum dalam LKPD. Oleh sebab itu penggunaan LKPD bisa menjadi 

salah satu solusi alternatif yang dapat dilakukan oleh pendidik. 

Berdasarkan uraian di atas penulis melakukan penelitian dengan judul 

Pengaruh Penerapan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Model IDEAL 

Problem Solving Materi Elastisitas Pegas dan Fluida Statis Terhadap 

Kompetensi  Fisika Peserta didik  Kelas XI SMAN 5 Padang diharapkan hasil 

dari penelitian ini adalah kompetensi peserta didik pada pembelajaran fisika 

meningkat. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, penulis mengidentifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Bahan ajar yang digunakan belum bervariasi. 

2. Hasil belajar peserta didik masih berada dibawah kriteria ketuntasan minimal. 

C. Batasan Masalah 

Agar   penelitian   ini   lebih   terarah   dan   terkontrol,   penulis   membatasi 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Salah satu bahan ajar yang digunakan adalah LKPD. Struktur LKPD 

mengikuti panduan pengembangan bahan ajar yang dikeluarkan oleh 

Depdiknas tahun 2008. 

2. Kompetensi yang dinilai adalah pengetahuan, keterampilan, dan sikap. 

Kompetensi pengetahuan dinilai menggunakan instrumen tes tulis. 

Kompetensi sikap yang dinilai dimulai dari awal kegiatan pembelajaran 

hingga akhir kegiatan pembelajaran. Instrumen yang digunakan untuk 

penilaian sikap adalah lembar observasi. Kompetensi keterampilan dinilai 

dari awal praktikum hingga akhir praktikum menggunakan instrumen lembar 

penilaian kinerja.  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, rumusan masalah adalah: 

“Bagaimana Pengaruh Penerapan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Model 

Ideal Problem Solving Materi Elastisitas Pegas dan Fluida Statis Terhadap 

Kompetensi  Fisika Peserta didik  Kelas XI SMAN 5 Padang?” 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Pengaruh Penerapan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Model 

IDEAL Problem Solving Materi Elastisitas Pegas dan Fluida Statis Terhadap 

Kompetensi  Fisika Peserta didik  Kelas XI SMAN 5 Padang. 

F. Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Sebagai pengalaman dan bekal ilmu pengetahuan bagi peneliti dalam 

mengajar Fisika di masa yang akan datang; 

2. Sebagai masukan bagi guru-guru Fisika dalam memilih dan menentukan 

penggunaan LKPD 

3. Sebagai masukan untuk peneliti lain yang ingin melanjutkan dan 

mengembangkan penelitian ini di masa yang akan datang; 

4. Salah satu syarat untuk menyelesaikan studi kependidikan Fisika di Jurusan 

Fisika FMIPA UNP.  


