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ABSTRAK 

 

Nur Nasrah : Analisa Unjuk Kerja dan Konsumsi Energi AC Portabel  

                 

Penggunaan  AC udara semakin marak dan menjadi kebutuhan utama 

untuk tempat yang ditempati masyarakat sesuai dengan keinginan dan 

kenyamanan. Untuk penggunaan Air Conditioner (AC) biasanya masyarakat 

khususnya di Indonesia menggunakan  Air Conditioner (AC) tipe split wall karena 

mudah perawatannya. Namun AC tipe ini tidak dapat dipindah-pindahkan, butuh 

biaya yang relatif mahal, karena untuk memindahkan AC split wall semua unit 

yang terhubung harus dibongkar dan dikerjakan oleh ahlinya, tidak semua 

masyarakat bisa melakukan pekerjaan memindahkan AC split wall. Hal ini bisa 

mempengaruhi pilihan masyarakat untuk menggunakan AC lebih dari satu, 

tentunya hal ini berpengaruh terhadap penggunaan AC masyarakat yang 

berlebihan. Teknologi AC portabel menjadi solusi dari AC split wall. AC portabel 

menjadi mesin pendingin udara yang dari segala faktor memiliki kemudahan 

yaitu mulai dari penggunaan, ukuran harga dan instalasi. Dan tidak perlu 

membobol tembok karena AC portabel dapat berdiri sendiri selayaknya kipas 

angin dan tentu bisa dipindah-pindahkan.  

 Proses perancangan AC Portabel dilakukan dengan tahapan yaitu 

perencanaan dan penjelasan fungsi, perencanaan konsep produk (gambar kerja) 

dan analisis teknik. Analisis teknik meliputi analisis performa,efisiensi,daya dan 

energi yang dibutuhkan pada proses kerja. Tenaga penggerak AC portabel 

menggunakan kompresor ¼ PK.  

Hasil perancangan menghasilkan AC portabel dengan nilai COP rata-rata 

3,57 , EER 2,48. Sumber penggerak adalah kompresor dengan kapasitas ¼ PK, 

kerja kompresor 2,4 x 10-4 m3 / det, kapasitas kondensor 53,977 W, kapasitas 

evaporator 37,07 W, kinerja sistem refrigerasi 66,88 kJ/kg, jumlah energi yang 

digunakan 0,3696 kWh.  

Langkah pengoperasian AC portabel ini dimulai dengan pemeriksaan 

terhadap setiap komponen, menyambungkan dengan sumber listrik, menghitung 

tegangan, kuat arus dan perubahan suhu di lingkungan, ruangan dan air. Dan 

terakhir putuskan sumber listrik sehingga AC mati. Kemudian selama pengujian 

berlangsung kapasitas kerja AC yang dihasilkan yaitu mampu mendinginkan 

ruangan selama sumber listrik dari PLN tidak terputus dan tidak bisa bekerja 

kalau sumber PLN diputuskan.  

 

 

 

Kata Kunci : Kinerja, efisiensi, energi yang dibutuhkan  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Di era serba maju sekarang ini, kita pasti sudah akrab dengan Air 

Conditioner (AC). Biasanya masyarakat menggunakan Air Conditioner (AC) 

untuk kenyamanan dalam aktifitas. Semakin berkembangnya teknologi serta  

kemajuan zaman pada saat ini ternyata sistem pendingin banyak memberikan 

keuntungan bagi manusia yang secara tidak sadar mungkin dapat masyarakat 

rasakan selama ini. Sistem pendingin pada umumnya banyak digunakan untuk 

kepentingan kenyamanan dalam aktivitas masyarakat. Bahkan hampir didalam 

setiap rumah, kantor, dan gedung-gedung sekarang ini banyak memanfaatkan 

sistem pendinginan untuk kenyamanan. 

Pada saaat ini Air Conditioner (AC) merupakan salah satu alat yang 

sudah tidak asing lagi bagi masyarakat. Peranan Air Conditioner (AC) dalam 

menunjang kenyamanan masyarakat saat ini cukup besar. Hal ini dikarenakan 

fungsi utama Air Conditioner (AC) membuat temperatur ruangan menjadi 

nyaman. 

 Minat masyarakat akan penggunaan Air Conditioner (AC) sangat tinggi 

dikarenakan Air  Conditioner (AC) merupakan suatu komponen atau peralatan 

yang digunakan untuk mengatur suhu, sirkulasi kelembaban dan kebersihan 

udara di dalam ruangan. Air Conditioner (AC) mempertahankan kondisi udara 

baik itu suhu dan kelembabannya. Bersamaan dengan itu kelembaban udara 
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juga dikurangi sehingga kelembaban udara dipertahankan pada tingkat yang 

nyaman. Air Conditioner terdiri dari kata "air" yang berarti udara, dan 

"conditioner" yang berarti pengkondisian, bisa dikatakan juga sebagai 

pengatur. Air Conditioner sering disebut juga sebagai penyejuk udara, karena 

memang salah satu fungsinya adalah untuk menyejukkan udara ruangan. 

Sistem Air Conditioner adalah suatu sistem yang berfungsi untuk : 

1. Mengontrol temperatur 

2. Mengontrol sirkulasi udara 

3. Mengontrol kelembaban 

4. Memurnikan udara (Purification) 

Penggunaan  AC udara semakin marak dan menjadi kebutuhan utama 

untuk tempat yang ditempati masyarakat sesuai dengan keinginan dan 

kenyamanan. Untuk penggunaan Air Conditioner (AC) biasanya masyarakat 

khususnya di Indonesia menggunakan  Air Conditioner (AC) tipe split wall 

karena mudah perawatannya. AC split wall dibagi menjadi dua bagian yakni 

dalam ruangan (indoor) dan luar ruangan (outdoor). Pada indoor merupakan 

bagian yang mengeluarkan hawa dingin sedangkan outdoor  merupakan 

bagian atau tempat dimana mesin mengeluarkan hawa panas, maka AC split 

wall memiliki dua bagian yang saling berhubungan. Hal ini tentunya 

membuat  AC split wall hanya digunakan pada ruangan tetap tanpa bisa 

dipindahkan, adapun untuk memindahkan AC split wall tentunya harus 

mengeluarkan biaya yang relatif mahal, karena untuk memindahkan AC split 

wall semua unit yang terhubung harus dibongkar dan dikerjakan oleh ahlinya, 
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tidak semua masyarakat bisa melakukan pekerjaan memindahkan AC split 

wall. Hal ini bisa mempengaruhi pilihan masyarakat untuk menggunakan AC 

lebih dari satu, tentunya hal ini berpengaruh terhadap penggunaan AC 

masyarakat yang berlebihan. 

Penggunaan AC yang banyak tentunya membuat pengeluaran 

masyarakat lebih meningkat. Karena setiap tempat-tempat yang 

membutuhkan kenyamanan harus diletakkan Air Conditioner (AC) tanpa bisa 

dipindahkan. Dari penggunaan Air Conditioner (AC) yang banyak tentunya 

juga berpengaruh pada penggunaan listrik, masyarakat yang menggunakan 

Air Conditioner (AC) harus mengeluarkan biaya lebih untuk pembiayaan 

listrik yang dapat membuat biaya pengeluaran masyarakat lebih tinggi. 

  Teknologi AC portabel menjadi solusi dari AC split wall. AC portabel 

menjadi mesin pendingin udara yang dari segala faktor memiliki kemudahan 

yaitu mulai dari penggunaan, ukuran harga dan instalasi. Dan tidak perlu 

membobol tembok karena AC portabel dapat berdiri sendiri selayaknya kipas 

angin dan tentu bisa dipindah-pindahkan. 

           Adapun kelebihan dari AC portabel adalah bernilai ekonomis, 

memiliki bentuk ringkas dan tidak permanen sehingga tidak memerlukan 

instalasi yang rumit atau tidak perlu merombak tembok, dapat dipindahkan 

sesuai kebutuhan, saat dinyalakan untuk mendinginkan ruangan maka tercipta 

kelembapan, tidak menyita tempat, dan pemasangan lebih mudah. AC 

portabel yang dijual dipasaran ukurannya terlalu besar, AC yang akan 

dirancang ini bisa dipakai diruangan kecil dan kos-kosan.  
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Dari pertimbangan di atas maka diharapkan dengan adanya alat  sistem 

pendingin portabel yang bisa difungsikan oleh masyarakat biasa tanpa 

menggunakan  tenaga ahli dan juga diharapkan dengan alat ini masyarakat 

bisa mengurangi penggunaan Air Conditioner (AC) split wall, yang tentunya 

dapat mengirit pengeluaran keuangan masyarakat untuk biaya lisrik. Maka, 

penulis menuangkan ide dalam perencanaan pembuatan AC portabel dalam 

bentuk tugas akhir yang berjudul “Analisa Unjuk Kerja dan Konsumsi 

Energi AC Portabel”. 

Air Conditioner portabel ini sistem kerjanya tidak jauh beda dengan 

pendingin lainnya, pada biasanya untuk air conditioner biasa menggunakan 

unit outdoor dan unit indoor yang ditempatkan  di dalam dan luar ruangan. 

Untuk alat AC portabel nya sendiri juga menggunakan unit indoor dan 

outdoor hanya saja kedua unit tersebut ditempatkan pada tempat yang sama 

sehingga bisa dipindahkan dan dibawa-bawa sesuai dengan keinginan 

masyarakat. 

B. Identifikasi Masalah  

  Berdasarkan latar belakang, bahwa permasalahan yang dapat 

diidentifikasi dari AC portabel yaitu :  

1. Pilihan masyarakat menggunakan Air Conditioner lebih dari satu relatif 

tinggi, karena AC biasa membutuhkan biaya dan tenaga ahli untuk 

dipindahkan, maka masyarakat lebih cenderung membeli kembali dari 

pada dipindahkan. 
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2. Dari penggunaan Air Conditioner (AC) yang lebih, tentunya 

mengeluarkan biaya yang besar dan penggunaan lisrik yang berlebihan. 

3. Penggunaan listrik yang berlebihan tentunya bendampak buruk terhadap 

sumber energi dan pengeluaran keuangan masyarakat. 

C. Batasan Masalah 

Dalam proyek akhir ini penulis membatasi masalah pada “analisa unjuk 

kerja dan konsumsi energi AC portabel ”. Sehingga hal yang akan dibahas 

tidak jauh dari perancangan AC yang akan dibuat. 

D. Rumusan masalah 

 Dilatari oleh masalah diatas dan konsentrasi yang dimiliki oleh  

pelaksana proyek akhir, maka dirumuskan masalah :  

1. Bagaimana merancang Air Conditioner (AC) portabel yang efisien dari 

segi  kinerjanya? 

2. Bagaimana menghitung konsumsi energi pada Air Condisioner (AC) 

portabel? 

E. Tujuan Proyek Akhir 

Adapun tujuan perencanaan merancang alat Air Conditioner portabel ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Merancang suatu sistem pendingin yang lebih efisien dalam penggunaan 

konsumsi energinya. 

2. Mengetahui jumlah energi yang digunakan pada Air Conditioner (AC) 

portabel. 
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3. Pengaplikasian bidang ilmu yang telah diperoleh setelah menjalani 

pendidikan di bangku kuliah.  

4. Memotivasi mahasiswa lain untuk dapat menciptakan alat atau mesin 

baru atau mengembangkan mesin yang telah ada. 

5. Menciptakan alat yang dapat dijangkau oleh masyarakat biasa. 

6. Membuat alat yang efektif dan mampu memenuhi kebutuhan masyarakat. 

F. Manfaat Proyek Akhir 

Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari proyek akhir ini adalah : 

1. Bagi penulis 

a. Sebagai sarana pengembangan ilmu dan menambah kompetensi penulis 

dalam perancangan dan pembuatan mesin yang bisa di dimanfaatkan 

oleh masyarakat. 

b. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar ahli madya. 

2. Bagi mahasiswa  

a. Meningkatkan daya kreatifitas, inovasi dan skill mahasiswa terhadap 

dunia industri khususnya pada sistem pendingin. 

b. Menambah pengalaman dan pengetahuan tentang proses perancangan 

dan penciptaan suatu karya baru khususnya dalam bidang teknologi 

sistem pendingin yang diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat 

luas. 

c.  Melatih kedisiplinan dan prosedur kerja sehingga nantinya dapat 

membentuk kepribadian mahasiswa khususnya dalam menghadapi 

dunia kerja. 
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d. Sebagai pedoman bagi mahasiswa yang akan membuat proyek akhir. 

3. Bagi dunia pendidikan  

a. Sebagai bentuk pengabdian terhadap masyarakat sesuai dengan tri 

darma perguruan tinggi, sehingga perguruan tinggi mampu memberikan 

kontribusi bagi masyarakat dan bisa dijadikan sebagai sarana untuk 

lebih memajukan dunia industri dan pendidikan. 

b. Program proyek akhir dapat memberikan manfaat khususnya yang 

bersangkutan dengan mata kuliah yang mempunyai hubungan dengan 

alat produksi tepat guna. 

c. Sebagai media pembelajaran mata kuliah yang berhubungan langsung 

dengan alat yang diciptakan. 

d. Memberikan informasi tentang bagaimana proses perencanaan atau 

pembuatan alat khususnya di bidang pendingin. 

4.  Bagi masyarakat 

a. Membantu masyarakat terhadap permintaan kenyamanan dengan 

menggunakan AC. 

b. Mengurangi pengeluaran masyarakat akan penggunaan Air Conditioner 

yang lebih banyak. 

c. Membuat alat Air Conditioner yang dapat dijangkau harganya oleh 

masyarakat biasa. 

d. Membantu masyarakat terhadap biaya perawatan Air Conditioner biasa. 
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