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ABSTRAK 

 

 

Gusfia Melati. 2020. Hubungan Motivasi Berprestasi Dengan Hasil Belajar 

Siswa Pada Mata Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan 

Kesehatan Siswa Kelas XI  Di SMA Negeri 1 Pantai Cermin pada 

Masa New Normal 
 

Masalah  penelitian ini  adalah masih belum berjalan  dengan baik nya 

pembelajaran pendidikan  jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Negeri 1 

Pantai Cermin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  sejauh  mana  

hubungan antara  motivasi berprestasi dengan hasil belajar siswa pada 

pembelajaran penjasorkes di SMA Negeri 1 Pantai Cermin pada masa new 

normal. 

Jenis penelitian ini adalah  korelasional.penelitian ini  dilaksanakan pada 

bulan juli 2020 di SMA Negeri 1 Pantai Cermin. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas XI SMA Negeri 1 Pantai Cermin yang berjumlah 128 

orang siswa. Teknik  pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling. Maka jumlah  sampel dalam penelitian ini adalah 45 orang siswa. 

Instrument dalam penelitian ini adalah 1) motivasi berprestasi dengan  

menggunakan kuesioner penelitian dan 2) hasil  belajar yang didapat langsung 

dari  guru SMA Negeri 1 Pantai Cermin. Teknik analisis data menggunakan 

teknik analisis korelasi sederhana atau product moment. 

Hasil penelitian ini  adalah: Motivasi berprestasi memiliki hubungan yang 

signifikan dengan hasil belajar siswa pada pembelajaran Penjasorkes di SMA 

Negeri 1 Pantai Cermin dengan rhitung sebesar 0,315 > rtabel 0.294, dan dengan 

pengujian signifikansi 2,20 > ttab = 1.68. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan  suatu hal yang diwajibakan pemerintah minimal 12 

tahun. Sehingga dapat meningkatkan kecerdasasan anak-anak dan dapat 

menyeimbangi kemajuan dunia kedepannya pendidikan  terbagi menjadi dua 

yaitu: formal dan non formal contoh pendidikan formal seperti di sekolah 

sedangkan non formal seperti belajar dirumah,dan berorganisasi disekolah. Dalam 

undang-undang NO.20 tahun 2003 dijelaskan bahwa tujuan pendidikan  nasional  

berfungsi mengembangakan kemampuan dan membentuk watak serta peradapan 

bangsa yang bermatabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa. 

 Menurut Sahidin latief (2013:211) pendidikan merupakan kebutuhan yang 

sangat penting dalam  kehidupan. Kebutuhan terhadap pendidikan  dapat 

disarankan segala segi kehidupan manusia. Pendidikan merupakan hal penting 

untuk mengenbangkan kemampuan dan pembentukan  karakter dan  ini dapat 

dilakukan dalam proses belajar disekolah. Di sekolah terdapat banyak mata 

pelajaran yang akan membentuk dan menberikan jalan untuk mencapai sebuah 

prestasi didalam belajar. Salah satunya adalah  mata pelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan ( PJOK). 

 PJOK merupakan mata pelajaran wajib yang tertera didalam kurikulum 

pendidikan nasional di Indonesia, pada semua jenjang dan jenis pendidikan. Di 

sekolah SMA Negeri 1 Pantai Cermin   kelas XI  setiap semester melakukan ujian  

semester, Dan siswa kelas XI SMA Negeri 1 Pantai Cermin akan mendapatkan 

hasil dari mereka belajar selama satu semester dan hasil yang diperoleh oleh siswa 
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ini beragam setara dengan kemampuan masing-masing siswa ada yang  

mendapatkan nilai tinggi dan ada juga rendah. Berdasarkan observasi  dan 

pengamatan yang peneliti lakukan di SMA Negeri 1 Pantai Cermin, Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan ( PJOK )  belum berjalan dengan 

baik. Karena masih banyaknya nilai kelas XI SMA Negeri 1 Pantai Cermin  yang 

rendah  pada saat hasil ujian  semester. Dan peniliti melihat bahwa banyaknya 

siswa yang hanya pasrah dengan nilai yang dicapainya dan mereka tidak 

mempunyai keiginan untuk memperbaiki nilai mereka menjadi lebih baik, setiap 

anak yang mempunyai nilai rendah tidak ada keinginan untuk berpacu dengan 

teman mereka yang memiliki nilai yang tinggi. 

Berdasarkan observasi  dan pengamatan yang peneliti lakukan di SMA 

Negeri 1 Pantai Cermin, Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan ( PJOK ) kelas XI  belum berjalan dengan baik. 

 Hal ini terbukti pada saat mengikuti pembelajaran  Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan ( PJOK ) sebagian besar siswa kurang antusias dan 

kurang semangat, selain itu di SMA Negeri 1 Pantai Cermin masih minim sarana 

dan prasarananya, dan siswa di SMA Negeri 1 Pantai Cermin masih 

menginginkan pelajaran yang mereka sukai sesuai hobi mereka sedangkan 

pembelajaran sudah tersusun sesuai KI dan KD (kompetinsi inti dan kompetensi 

dasar) sesuai dengan silabus. Melihat dari proses pembelajaran yang terlaksana di 

SMA Negeri 1 Pantai Cermin  diperdiksi akan berpengaruh terhadap hasil belajar 

siswa kelas XI SMA Negeri 1 Pantai Cermin. 
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Oleh karena itu penulis bermaksud untuk meneliti “Hubungan Motivasi 

BerprestasiDengan hasil belajar siswa pada mata Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan kesehatan siswa kelas XI  di SMA Negeri 1 Pantai 

Cermin”. 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti dapat  meidentifikasi 

masalah dalam motivasi berprestasi dan hasil belajar siswa kelas XI SMA Negeri 

1 PANTAI CERMIN : 

1. Lingkungan  

2. Motivasi berprestasi  

3. Metode pembelajaran yang kurang menarik 

4. Sarana dan prasarana 

5. Diri sendiri 

C. Pembatasan Masalah  

Karena terlalu banyak yang mempengaruhi motivasi berprestasi di dalam 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, Dengan keterbatasan waktu maka 

peneliti membatasi, peneliti hanya meneliti tentang hubungan, motivasi 

berprestasi, dan  hasil belajar dalam  mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan  kelas XI di SMA Negeri 1 Pantai Cermin. 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka permasalahan dapat 

dirumuskan sebagai berikut “Apakah terdapat  Hubungan Motivasi Berprestasi 

Dengan hasil belajar siswa pada mata Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan kesehatan siswa kelas XI  di SMA Negeri 1 Pantai Cermin”. 
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D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah :  

Untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan yang signifikan antara 

motivasi berprestasi dengan hasil belajar siswa pada mata pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa kelas XI di SMA Negeri 1 

Pantai Cermin. 

E. Manfaat  Penelitian 

Melalui penelitian ini, peneliti mengharapkan manfaat yang akan 

diperoleh diantaranya: 

1. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi di Universitas Negeri 

Padang dan memperoleh gelar sarjana (S1). 

2. Sebagai sumber evalusi terhadap siswa yang kurang termotivasi khususnya 

dalam pembelajaran PJOK 

3. Untuk menambah wawasan mahasiswa Fakulltas Ilmu Keolaragaan Universitas 

Negeri Padang. 

 


