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ABSTRAK

Herufernandes (1306748): “Tinjauan Pembinaan Olahraga Gulat di
Kabupaten Solok”.

masalaha yang terjadi pada cabang olahraga gulat di Kabupaten Solok, belum
baiknya pembinaan untuk cabang olahraga gulat di kabupaten solok tersebut
dengan judul penelitian “Tinjuan Pembinaan Olahraga Gulat Di Kabupaten
Solok °’. Maka Tujuan penelitian ini adalah 1) untuk mengetahui sejauh mana
kinerja organisasi olahraga gulat di Kabupaten Solok. 2) untuk mengetahui sejauh
mana kualitas pelatih gulat di Kabupaten Solok. 3) untuk mengetahui sejauh
mana potensiatlet gulat di Kabupaten Solok. 4) Untuk mengetahui sejauh mana
kecukupan sarana dan prasarana gulat di Kabupaten Solok

Jenis penelitian penelitian ini adalah berupa angket (konsioner). Menurut
Suharsimi Arikunto (2006: 136) instrument adalah alat atau fasilitas yang
digunakan oleh peneliti dalam menggunakan data agar pekerjaannya lebih mudah
dan hasilnya lebih baik, dalam arti lebih cermat, lengkap dan sistematis sehinggga
mudah diolah. Angket merupakan suatu cara pengumpulan data dengan cara
menyusun daftar pertanyaan yang diberikan kepada responden yang bersedia
memberikan jawaban sebenarnya dan sejujurnya. Angket yang digunakan
merupakan angket tertutup (terstrukur) angket berstruktur, Yaitu angket yang
disajikan dalam bentuk sedemikian rupa sehingga responden diminta untuk
memilih salah satu jawaban yang telah disediakan. Skala pengukuran yang
dilakukan adalah skala Likert dengan lima kategori jawaban (Riduwan 2002: 113)
yaitu : selalu (SL), sering (SR), kadang-kadang (KK), jarang (JR) dan tidak pasti
(TP). Jawaban dari angket berupa data kualitatif yang dikonversikan ke bentuk
kuntitatif sebagai berikut :

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, pasda tingkat capaian yang terdiri
dari 29 orang responden dari kinerja organisasi gulat Kabupaten Solok adalah
sebesar 43,10%. atau berada dalam kategori Kurang. Tingkat capaian pada
kualitas pelatih gulat Kabupaten Solok adalah sebesar 56,51% atau berada dalam
kategori Kurang. Tingkat capaian potensi atlet gulat Kabupaten Solok adalah
sebesar 56,70% atau berada dalam kategori kurang. Tingkat capaian sarana dan
prasarana olahraga gulat Kabupaten Solok adalah sebesar 71,72,% atau berada
dalam kategori cukup.

Keyword : Pembuinaan Olahraga Gulat
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BAB I
Pendahuluan
A. Latar Belakang Masalah

Juara dalam olahraga merupakan hasil dari proses yang sangat panjang dalam
pembinaan olahraga prestasi. Pembinaan olahraga prestasi memerlukan waktu
yang sangat lama untuk dapat meraih prestasi puncak, waktu yang di perlukan
supaya dapat meraih prestasi puncak kurang lebih dari 6-12 tahun
latihan.Pembinaan atlet untuk meraih prestasi puncak sebaiknya dimulai sejak
dini, sehingga atlet dapat memiliki dasar kuat untuk mencapai dan
mempertahankan prestasi puncak.Usia dalam olahraga berbeda-beda sesuai
dengan masing-masing karakter cabang olahraganya.

Pembinaan sejak dini dapat melalui program pembibitan struktur dan
berkesinambungan, dengan konsep yang tepat untuk menjadi sebuah tuntutan
pada olahraga prestasi. Pembinaan prestasi sejak dini sangat perlu dikelola dengan
baik dan benar sesuai dengan prinsip pembinaan waktu jangka panjang,
Sistematis dan berorientasi pada sasaran. Pembibitan olahraga merupakan salah
satu paling penting dalam pembinaan prestasi olahraga yang merupakan pondasi
dari bangunan sistem pembinaan olahraga prestai.

Tanpa ada pembibitan yang tersistem dengan baik maka tahap pencapaian
prestasi tidak akan tercapai. Sistem pembibitan adalah cara yang sangat baik
untuk membentuk pondasi yang kuat, menuju ketahap berikutnya yaitu
spesialisasi secara berkelanjutan sampai ketahap prestasi yang tinggi. Strategi

yang paling mendasar dalam rangka dan upaya dalam mewujudkan peningkatan



sumber daya manusia, khususnya dibidang olahraga adalah dengan cara
merumuskan perhatian dan orientasi pembangunan serta perkembangan bagi
generasi muda yang dilakasankan melalui sejak usia dini.

Olahraga merupakan suatu kegiatan yang paling penting dalam usaha
membentuk kesegaran jasmani dan rohani yang sehat. Dalam UU Keolahragaan
Nasional RI NO.3 tahun 2005 ayat 3 yang berbunyi ‘’Pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan
perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan serta pembinaan olahraga yang
bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan kompetensi Secara
berjenjang dan berkelanjutan’’.

Dalam UU di atas untuk mencapai prestasi yang bagus tentu diperlukan
pembinaan terhadap generasi pemuda-pemuda bangsa Indonesia. Dalam
pelaksanaan sangat perlu perencanaan yang matang, berjenjang dan
berkelanjutan. Semua ini dapat dilakukan melalui pembinaan terhadap cabang-
cabang olahraga yang berada di Indonesia. Ini merupakan tingkat awal untuk
memberikan pelatihan kepada seorang anak mulai dari tingkat daerah atau tingkat
yang rendah , kemudian anak tersebut mengalami perkembangan yang sangat
signifikan tentu akan diberikan pembinaan pada tingkat yang lebih tinggi agar
anak tersebut dapat membanggakan dan memberikan dampak yang positif
terhadap daerah maupun negaranya.

Olahraga juga dapat membentuk tubuh yang seimbang dan berkembang
dengan baik, pengetahuan, penalaran intelegensi, emosional dan sifat lainnya yang

membentuk karakter seseorang menjadi tangguh, sportif dan lebih disiplin,



Kegiatan dalam olahraga yang dimaksud bukan hanya kegiatan beberapa cabang
olahraga yang tidak dikenal luas bagi masyarakat, tetapi juga mencangkup seluruh
kegiatan olahraga yang ada dalam masyarakat. Gulat adalah cabang olahraga yang
di pertandingkan dalam tingkat internasional, Nasional dan daerah. Disamping
itu pada olahraga gulat kita akan memperoleh dampak positif untuk meningkatkan
kemampuan jasmani dan rohani dalam usaha pembelaan dan pengendalian diri.

Dengan berkembangnya olahraga gulat di Indoneia khususnya di Sumatera
Barat telah melahirkan atlet-atlet yang berprestasi. Walaupun olahraga gulat sudah
berkembang dan memiliki prestasi pada tingkat nasional, namun jika diamati dari
pembinaan prestasi pada atlet gulat daerah kelihatan tidak merata.Hal tersebut
dapat dilihat dari perkembangan prestasi atlet gulat Sumatera Barat secara umum
di Kabupaten Solok khususnya.

Pembinaan olahraga gulat di Kabupaten Solok sangat dipengaruhi pada dua
faktor yaitu faktor eksternal dan faktor internal. Adapun faktor eksternal muncul
dari luar diri atlet seperti: dana, Sarana dan prasarana, mekanisme organisasi,
perhatian dari pemerintah, masyarakat, pelatih dan pembinaan. Sedangkan faktor
internal berasal dari dalam diri atlet itu sendiri seperti mental , gizi, motivasi diri,
semangat juang’’ Atlet Kabupaten Solok mengalami fluktasi(naik turun/tidak
stabil).

Berdasarkan pengamatan penulis selama observasi 4-6 Januari 2018 tempat
di Kabupaten Solok, dimana masih terlihat bahwa sarana dan prasarana yang
dimiliki oleh pemerintah Kabupaten Solok pada cabang olahraga gulat masih

belum memadai. Disamping itu perhatian pemerintah kabupaten solok kepada



olahraga gulat masih tergolong rendah, dimana pemerintah hanya memberikan
dana yang sedikit untuk olahraga gulat, kebutuhan gizi para atlet gulat belum
terjaga dengan bagus, sehingga daya tahan pada atlet mengalami penurunan. Hal
ini akan berdampak pada saat latihan olahraga gulat berjalan dengan baik
sehingga menyebabkan presatasi yang diperoleh atlet pada cabang olahraga gulat
mengalami prestasi yang berfluktuasi atau naik/turun.

Dalam usaha meningkatkan keberhasilan pembinaan olahraga di Kabupaten
Solok, maka sangat penting kerja keras antara atlet, pelatih dan pengurus cabang
untuk membina dan melatih secara optimal terhadap atlet di Kabupaten Solok.
Disamping itu, pemerintah hendaklah memberikan sarana dan prasarana, dana,
kebutuhan gizi yang lengkap agar proses latihan dapat berjalan dengan lancar.

Berdasarkan kenyataan diatas timbul keinginan melakukan penelitian apa
yang sebenarnya menghambat prestasi olahraga gulat tidak berkembang dengan
baik pada cabang olahraga gulat. Oleh karena itu penelitian ingin mengangkat
masalaha yang terjadi pada cabang olahraga gulat di Kabupaten Solok tersebut
dengan judul penelitian “Tinjuan Pembinaan Olahraga Gulat Di Kabupaten
Solok “’.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas dapat
diidentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Kinerja organisasi

2. Kaualitas pelatih

3. Potensi atltet



4. Sarana dan prasarana
5. Dukungan dana
C. Pembatasan Masalah
Dalam pembinaan cabang olahraga gulat, banyak di pengaruhi dari
beberapa faktor. Mengingat kemampuan serta keterbatasa yang dimiliki peneliti
seperti waktu, tenaga, sarana dan prasaranan, maka peneliti membatasi masalah
pada:
1. Kinerja organisasi
2. Kualitas pelatih
3. Potensi atlet
4. Sarana dan prasarana
5. Dukungan dana
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas dapat
diidentifikasi masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana kinerja organisasi gulat di Kabupaten Solok?
2. Bagaimana kualitas pelatih gulat di Kab. Solok?
3. Bagaimana potensi atltet gulat di Kab.Solok?
4. Bagaimana sarana dan prasarana gulat di Kab.Solok?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan masalah yang akan diteliti, maka tujuan hendak dicapai

dalam penelitian ini adalah.



1. Untuk mengetahuin seberapa bagus kinerja organisasi gulat di
Kab.Solok.
2. Untuk mengetahui kualitas Pelatih gulat di kKab.Solok.
3. Untuk mengetahui potensi atlet gulat di Kab.Solok.
4. Untuk mengetahui sarana dan prasarana gulat di Kab.Solok.
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu
pengetahuan dalam proses melatih dilapangan, selain itu dapat memberi manfaat
sebagai berikut:
1. Bagi penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan sarjana satu
(S1) program studi pendidikan olahraga dan memperoleh gelar sarjana
pendidikan.
2. Sebagai bahan pertimbangan bagi pelatih olahraga gulat untuk
meningkatkan prestasi atlet dalam suatu pembinaan.
3. Sebagai bahan masukan dan pedoman dalam mengambil kebijaksanaan
dalam latihan bagi para pelatih.
4. Sebagai masukan dan bahan bacaan bagi mahasiswa fakultas ilmu
keolahragaan Universitas Negeri Padang (UNP).
5. Sebagai sumbangsiuh untuk cabang gulat bagi semua daerah se provinsi

Sumatera Barat khususnya bagi Kabupaten Solok.
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