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ABSTRAK 

 

 

 Fadli Firdaus, 2019: Tinjauan Pengelolaan Olahraga Rekreasi Club Young 

Shark Rafting Di Sungai Ombiiin Kecamatan 

Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

 

Penelitian ini berawal pengamatan dan juga observasi lapangan yang 

dilakukan peneliti di kecamatan Rambatan kabupaten tanah datar. Peneliti 

menilai bahwasannya di Kecamatan Rambatan Kabuppaten Tanah Datar 

memiliki Pengelolaan Olahraga Rekreasi arung jeram di kecamatan tersebut. 

 Perencanaan (planning) yang ada diharapkan dapat dimanfaatkan dengan 

sebaik-baiknya untuk tujuan atlet arung jeram dan wisata guna pengembangan 

daerah dan juga sebagai promosi daerah agar dapat dikenal oleh masyarakat 

luas. Peneliti menilai bukan hanya potensi Olahraga Arung Jeram saja yang 

terdapat di Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar, namun juga ada 

potensi seperti budaya,objek wisata kincia, kuliner, tubing, juga potensi wisata 

air terjun tersembunyi yang hanya dilakukan dengan arung jeram atau tubing di 

Sungai Ombiilin Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar. 

Jenis penelitian ini adalah kualitatif, subjek dalam penelitian ini adalah 

tinjauan pengelolaan olahraga rekreasi Club Young Shark Rafting di sungai 

Ombiim kecamatan rambatan kabupaten tanah datar dengan melakukan 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas manusia yang sehari-hari 

yang berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat 

ini olahraga telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi 

peningkatan kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga juga turut berperan 

dalam peningkatan kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem 

pembangunan dan berkelanjutan. 

Seiring dengan perkembangan zaman yang semakin maju baik ilmu 

pengetahuan maupun teknologi, olahraga menjadi kebutuhan bagi masyarakat 

untuk menjaga dan meningkatkan kondisi fisik agar sehat dan bersemangat 

dalam melaksanakan kegiatan sehari-hari serta memiliki kemampuan untuk 

mencapai prestasi maksimal. Salah satu olahraga yang harus dibina dan 

dikembangkan adalah olahraga rekreasi. Hal ini sesuai dengan kebijakan 

pemerintah indonesia yang dijelaskan dalam BAB VII Pasal 26 ayat 1 dan 

Undang-Undang RI No. 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional 

yang berbunyi sebagai berikut : 

1) Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan 

dan diarahkan untuk memasarkan olahraga sebagai upaya 

mengembangkan kesadaran masyarakat dalam meningkatkan 

kesehatan, kebugaran, kegembiraan dan hubungan sosial, 

2) Pembinaan dan pengembangan olahraga sebagaimana 

dimaksud pada ayat 1 dilaksanakan oleh pemerintah , 

pemerintah daerah, dan/atau masyarakat dengan membangun 

dan memanfaatkan potensi sumber daya, sarana dan prasarana 

olahraga rekreasi. 
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Perkembangan dan pembangunan olahraga rekreasi di masyarakat saat 

ini memperlihatkan banyak dimensi dan memainkan peranan sangat penting, 

strategis dalam kaitannya dengan pencerdasan kehidupan bangsa, 

pembentukan karakter, pendidikan moral, dan mampu menyeimbangkan 

antara kebutuhan jasmani, rohani dan sosial. Salah satu olahraga yang mampu 

mewujudkan fondasi pembangunan olahraga secara kompehensif adalah 

olahraga rekreasi, olahraga wisata dan olahraga masyarakat. Olahraga 

merupakan sebagian pokok dalam kehidupan sehari-hari karena dapat 

meningkatkan kebugaran yang diperlukan dalam melakukan tugasnya. 

Olahraga dapat dimulai sejak usia muda hingga usia lanjut dan dapat 

dilakukan setiap hari. Dengan majunya dunia teknologi memudahkan semua 

kegiatan sehingga menyebabkan seseorang menjadi kurang bergerak 

(hypokinetic), seperti penggunaan komputer, lift dan tangga berjalan. tanpa 

diimbangi dengan aktifitas fisik yang akan menimbulkan penyakit akibat 

kurang gerak. 

Suratmin (2018: 23) menjelaskan bahwa secara umum pengertian 

olahraga rekreasi adalah suatu bentuk aktifitas fisik yang terencana dan 

terstruktur yang melibatkan gerakan tubuh berulang-ulang dan ditujukan 

untuk meningkatkan kebugaran jasmani.  

Menurut Rosmaneli (2014 : 11) “ mengemukakan bahwa rekreasi 

yang lebih dominan melibatkan aktivitas fisik atau jasmaniah, misalnya 

olahraga rekreasi menitik beratkan tujuan pada peningkatan aktivitas fisik dan 

mental. Aktivitas fisik atau pengalaman gerakan yang dilaksanakan dalam 
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olahraga rekreasi akan memberikan kontribusi atau bermanfaat untuk 

meningkatkan kesegaran/kebugaran jasmani (physical fitness)”. Selain 

keselamatan olahraga, potensi-potensi pada tempat wisata sangat 

mempengaruhi seseorang untuk melakukan rekreasi. Olahraga rekreasi dapat 

dikelompokkan atas beberapa jenis, yaitu sebagai berikut : “1) jenis 

permainan, 2) jenis cabang olahraga, 3) jenis petualang, 4) jenis out bount”. 

Pada dasarnya semua cabang olahraga dapat di gunakan menjadi olahraga 

rekreasi asalkan dengan tujuan jelas. 

Berdasarkan kutipan jelas bahwa olahraga rekreasi adalah olahraga 

yang mengarahkan kepada aktifitas gerak yang bertujuan untuk kesenangan 

dan kegembiraan. Biasanya olahraga rekreasi dapat ditemukan di tempat-

tempat wisata, jenisnya juga bervariasi dari petualangan sampai dengan 

ekstrim.  

Tujuan utama pelaksanaan olahraga rekreasi adalah memberikan 

kontribusi nyata yang sangat berharga dan memberikan inspirasi bagi 

kesejahteraan dan kelangsungan hidup masyarakat baik jasmani, rohani dan 

sosial. Makna yang terkandung dalam olahraga rekreasi yang dilakukan tidak 

sekedar aktivitas fisik semata, tetapi lebih luas terkait dengan tujuan 

peningkatan kualitas aspek mental dan sosial secara menyeluruh serta 

memberikan kontribusi terhadap kehidupan setiap individu. Disamping tujuan 

tersebut diatas olahraga rekreasi diharapkan mampu membentuk karakter 

generasi muda, sehingga mereka memiliki daya saing tinggi dan mampu 

mengusai teknologi canggih, membentuk generasi yang cerdas, berkarakter, 



4 
 

 
 

bermoral, dan berkepribadian. Olahraga rekreasi dapat dijadikan sebagai (1) 

gaya hidup, (2) menyeimbangkan antara kebutuhan jasmani, rohani dan 

sosial, serta (3) meningkatkan kebugaran dan kesejahteraan fisik, mental, dan 

sosial 

Arung jeram atau sering disebut rafting adalah kegiatan mengarungi 

sungai yang digemari banyak orang yang pernah mencobanya mulai dari 

anak-anak, remaja, dewasa sampai orang tua yang berumur 60 tahun bahkan 

yang tidak memiliki kemampuan berenang pun bukan menjadi hambatan 

untuk mengikuti kegiatan ini.Dunia arung jeram di Indonesia sedang 

mengalami perkembangan yang pesat pada saat ini. Banyak sekali 

bermunculan perkumpulan-perkumpulan arung jeram, dan kemudian 

terbentuknya divisi-divisi baru khusus arung jeram pada perkumpulan pecinta 

alam yang sudah ada. Arung jeram telah berkembang menjadi industri yang 

mampu mendorong peningkatan devisa dan pendapatan daerah serta 

membuka lapangan kerja yang tidak sedikit bagi masyarakat yang dekat 

dengan perusahaan arung jeram.  

Salah satu perusahaan yang bergerak di bidang olahraga dan rekreasi 

arung jeram yang saat ini sudah ada di sumatera barat adalah Club Young 

Shark Rafting. tentu banyak faktor yang mempengaruhinya diantaranya, 

pengelolaan, sarana dan prasarana, Sumber Daya Alam (SDA), dan Sumber 

Daya Manusia (SDM). Club Young Shark Rafting sebagai pengelola jasa 

arung jeram yang berlokasi di Sungai Ombilin Kecamatan Rambatan 

Kabupaten Tanah Datar, yang memiliki tujuan utama untuk memasyarakatkan 
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olahraga arung jeram di Sumatera Barat. Club Young Shark Raftingdi Sungai 

Ombilin Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar memang benar-benar 

mengasyikkan dan menantang dengan arus sungai, kecuraman dan jeram 

yang memiliki tingkat kesulitan 4-5 dalam klasifikasi tingkat kesulitan atau 

tergolong kategori aman dan cocok bagi pemula.  

Meskipun demikian, rafting memiliki resiko tinggi, oleh karena itu 

dibutuhkan pengadaan keamanan atau perlengkapan dan prosedur 

keselamatan yang ekstra sebelum melakukan kegiatan ini. Dalam melakukan 

rafting dibutuhkan seorang pemandu yang biasa disebut kapten atau skipper 

yang bertugas untuk memberi pengarahan mengenai prosedur keselamatan, 

memimpin jalannya rafting dari awal sampai akhir dan mencegah/menangani 

terjadinya resiko yang sewaktu-waktu bisa terjadi. Dengan adanya skipper 

dalam melakukan rafting maka kegiatan tersebut diharapkan akan berjalan 

baik dan lancar mulai dari membuka persiapan awal perlengkapan/peralatan, 

saat berlangsungnya perjalanan dan menutup persiapan akhir 

perlengkapan/peralatan rafting. Arung jeram di Sungai Ombilin memiliki 

kelebihan trip melintasi hutan yang masih alami, air yang jernih, melihat 

kincia kamba tigo, melihat sarang kelelawar, dan juga terdapat keindahan air 

terjun untuk melepas penat selama perjalan. 

Club Young Shark Rafting merupakan salah satu perusahaan yang 

bergerak dalam industriolahraga rekreasi arung jeram yang terdapat di Sungai 

Ombilin Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar. Club Young Shark 

Rafting di bentuk oleh Opay Raviano dan Rahmad Zean pada tahun 17 
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oktober 2017 di padang panjang. Pengelola dan tenaga kerja Club Young 

Shark Rafting dibantu oleh atlet arung jeram yang berasal dari atlet arung 

jeram dan mahasiswa. adapun modal atau sumber dana awal sarana prasarana 

arung jeram berasal dari dana pribadi Opay Raviano dan Rahmat Zean. 

Adapun pengunjung Club Young Shark Rafting berasal dari lapisan 

masyarakat baik dari perusahaan, pegawai, pekerja bank, mahasiswa dan anak 

sekolah (siswa). Tidak hanya arung jeram Club Young Shark Rafting juga 

menawarkan wahana tubing yang menyenangkan. Start dimulai dari Danau 

Singkarak memasuki sungai ombilin kemudian finish di Belimbing sejauh 8 

km. Untuk durasi perjalanan 3-4 jam dengan lebar sungai 15-20 meter. 

Pada kenyataannya ada banyak hal yang perlu diperbaiki oleh pihak 

Club Young Shark Rafting seperti pemanfaatan SDM anggota  maupun 

pimpinan. Club Young Shark Rafting merupakan perusahaan yang masih 

tergolong baru dalam hal penjualan jasa arung jeram, pengalaman yang 

kurang tentang keamanan arung jeram dan sumber tenaga kerja yang kurang 

menjadi masalah apabila terdapat banyaknya jumlah pengunjung yang datang. 

Adapun sarana dan prasarana yang kurang memadai dan juga peralatan yang 

rusak seperti helm, pelampung, dayung, perahu yang bocor dan perlengkapan 

keselamatan arung jeram.  

Club Young Shark Rafting memasang harga kepada pengunjung 

Rp350.000/orang untuk Wisatawan Asing dan Rp200.000/orang untuk 

Wisatawan Lokal. Satu perahu berisi 6 Orang dan di arahkan oleh satu 

Skiper. Paket mahal tentu menjadi faktor kurangnya minat bagi masyarakat 
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menengah kebawah, penggiat olahraga rekerasi arung jeram umumnya 

berasal dari pegawai, seperti turis mancanegara, pegawai bank, pegawai 

telkomsel, pegawai puskesmas dan keluarga. Lokasi perahu yang berada di 

Padang Panjang, membutuhkan transportasi untuk membawa peralatan arung 

jeram. Jumlah pengunjung yang setiap bulannya kisaran 15-90 orang, banyak  

pengunjung yang datang terjadi pada hari-hari besar seperti tahun baru, libur 

lebaran dan libur karyawan kantoran. 

Berdasarkan observasi peneliti di sungai ombilin Kecamatan 

Rambatan Kabupaten Tanah Datar terhadap olahraga rekreasi Club Young 

Shark Rafting Arung Jeram ditemukan bahwa belum diketahui data tentang 

pengelolaan, sarana dan prasarana, tenaga kerja, promosi maupun program 

pengembangan pengelolaan. Dengan demikian, untuk mendapatkan data dan 

informasi yang mendekati kebenaran ilmiah mengenai sejauh mana 

pengelolaan sarana dan prasarana, tenaga kerja, dan promosi olahraga 

rekreasi Club Young Shark Rafting arung jeram di Sungai Ombilin 

Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar, maka kesempatan ini peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Tinjauan Pengelolaan 

Olahraga Rekreasi Arung Jeram Club Young Shark Rafting di Sungai 

Ombilin Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar.” 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dikemukakan identifikasi 

masalah sebagai berikut: 
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1. Belum diketahui tentang pengelolaaan pengorganisasian olahraga 

rekreasi arung jeram Club Young Shark Rafting. 

2. Belum diketahui tentang  sarana dan prasarana olahraga rekreasi arung 

jeram Club Young Shark Rafting. 

3. Belum diketahui tenaga kerja olahraga rekreasi arung jeram Club 

Young Shark Rafting. 

4. Belum diketahui promosi olahraga rekreasi arung jeram Club Young 

Shark Rafting. 

C. Pembatasan Masalah  

Dari berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah 

yang dikemukakan maka pembatasan masalah dalam penelitian dibatasi pada: 

pengelolaan olahraga rekreasi arung jeram Club Young Shark Rafting di 

Sungai Ombilin Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah maka di rumuskan masalah sebagai berikut: Bagaimanakah 

pengelolaan olahraga rekreasi arung jeram Club Young Shark Rafting di 

Sungai Ombilin Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui: pengelolaan 

olahraga rekreasi arung jeram Club Young Shark Rafting di Sungai Ombilin 

Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar. 
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F. Manfaat penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk: 

1. Sebagai salah satu syarat memperoleh gelar sarjana pada program studi 

ilmu keolahragaan (S.Or) fakultas ilmu keolahragaan universitas 

negeri padang. 

2. Sebagai  bahan masukan bagi pengelola olahraga rekreasi Arung 

Jeram. 

3. Sebagai informasi dan pengelolaan olahraga rekreasi Arung Jeram 

Club Young Shark Rafting khususnya di Sungai Ombilin Kecamatan 

Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

4. Sebagai  bahan bacaan dalam pengembangan ilmu pengetahuan 

tentang olahraga rekreasi arung jeram. 

5. Bahan referensi dan pengembangan bagi Peneliti dan Mahasiswa FIK 

UNP. 

 

 

 

 


