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ABSTRAK

Ike Pertama Sari, (15086302): Pelaksanaan Usaha Kesehatan sekolah (UKS)
di SD Negeri 02 Kampung Pondok Kecamatan Padang Barat Kota Padang.

Sekolah Dasar Negeri 02 Kampung Pondok Kecamatan Padang Barat Kota
Padang adalah sekolah yang melaksanakan Uasaha Kesehatan Sekolah, namun
dalam pelaksanaan kegiatan tersebut pelaksanaan usaha kesehatan sekolah belum
terlaksana dengan baik . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan
usaha kesehatan sekolah di Sekolah Dasar Negeri 02 Kampung Pondok Kecamatan
Padang Barat Kota Padang.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
semua siswa di Sekolah Dasar Negeri 02 kampung pondok kecamatan padang barat
kota padang, yang berjumlah 102 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling, dengan demikian jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
sebanyak 55 orang. Teknik pengambilan data adalah dengan angket kepada siswa
yang menjadi sampel penelitian. Analisis data dalam penelitian menggunakan
teknik distribusi frekuensi dengan perhitungan persentase P = F/N x100%.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: Tingkat keberhasilan pelaksanaan
pendidikan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri 02 Kampung Pondok Kecamatan
Padang Barat Kota Padang berada klasifikasi baik, yaitu dengan tingkat capaian
jawaban responden mencapai 62%, Tingkat keberhasilan pelaksanaan pelayanan
kesehatan di SDN 02 Kampung Pondok Kecamatan Padang Barat Kota Padang berada
pada klasifikasi cukup, yaitu dengan tingkat capaian sebesar 57%, tingkat keadaan
lingkungan kesehatan sekolah pada pelaksanaan usaha kesehatan sekolah di SDN 02
Kampung Pondok Kecamatan Padang Barat Kota Padang berada pada klasifkasi cukup,
yaitu dengan tingkat capaian jawaban responden mencapai 59%.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan bagian dari program
kesehatan anak usia sekolah yang bertujuan untuk memupuk kebiasaan hidup
sehat dan meningkatkan derajat kesehatan peserta didik sehingga peserta didik
memiliki pengetahuan, sikap dan keterampilan untuk melaksanakan prinsip
hidup sehat, baik dari arti fisik, mental maupun sosial dan memiliki daya hayat
dan daya tangkal terhadap pengaruh buruk pelayahgunaan narkotika, alkohol,
rokok dan sebagainya.

Tujuan Usaha Kesehatan Sekolah yaitu tercapai kesehatan anak didik
sebaik-baiknya agar dapat belajar dengan baik dan gembira. Tujuan UKS
tercapai apabila:”1). Melatih murid untuk hidup sehat baik disekolah maupun
dirumah, 2). Menciptakan lingkungan sekolah yang sehat, 3). Menanamkan
pengertian apa arti hidup sehat kepada murid, 4). Memberikan pelayanan
kesehatan yang baik.

Hal ini diperkuat dengan lainnya undang-undang dan kesehatan
No.23tahun 2009 tentang kesehatan yaitu:

“Kesehatan sebagai salah satu unsur kesejahteraan umum harus

diwujudkan sesuai dengan cita-cita bangsa indonesia pembangunan

kesehatan diarahkan untuk mempertinggi derajat kesehatan yang besar
artinya sebagai modal untuk Pelaksanaan Pembangunan Nasional yang
pada hakekatnya adalah pembangunan manusia indonesia seutuhnya
dan pembanguann seluruh masyarakat indonesia, diperlukan upaya yang

lebih memadai bagi peningkatan derajat kesehatan dan pembinaan
penyelenggaraan upaya kesehatan secara menyeluruh dan terpadu”.



Berdasarkan kutipan diatas bahwa pelaksanaan Usaha Kesehatan
Sekolah di Sekolah Dasar seharusnya berjalan dengan sebagai mana mestinya,
karena UKS mempunyai peranan yang sangat penting dalam rangka
mewujudkan tujuan dan pendidikan dasar yang telah dikemukakan diatas salah
satunya yaitu memilihara kesehatan jasmani dan rohani.

Usaha kesehatan sekolah yang berfungsi sebagai saluran utama
pembinaan kesehatan terhadap peserta didik, terasa sangat kurang dalam
pelaksanaannya. Hal tersebut dapat dilihat dari banyaknya sekolah yang belum
sungguh-sungguh melaksanakan usaha kesehatan sekolah secara terencana,
terpadu dan terarah. Selain itu masih banyak Sekolah Dasar yang belum mampu
mengorganisasikan usaha kesehatan sekolah dengan baik, belum adanya kerja
sama dengan pihak-pihak yang terkait misal dinas kesehatan, dinas pendidkan
nasional, orang tua siswa dan pihak lain. Sehingga terkesan bahwa kesehatan
anak didik adalah tanggung jawab orang tua semata.

Kelengkapan saran dan prasara sangat dibutuhkan dalam pelaksanaan
kegitan UKS. Agar pelakasanaan UKS berlansung dengan baik, maka disuatu
sekolah harus mempunyai sarana dan prasarana/ fasilitas yang memadai,
sehingga kita dapat mempertahankan derajat kesehatan anak didik, guru dan
karyawan sekolah lainya.

Komponen yang kedua yang juga dominan mempengaruhi pelaksanaan
kegiatan UKS di sekolah tersebut adalah dukungan dari orang tua murid.
Didalam pelaksanaan usaha kesehatan sekolah peranan orang tua murid sangat

penting, karena orang tua murid dalah bagian dari salah satu faktor pendorong



berhasil atau tidak usaha kesehatan sekolah sebab orang tua merupakan tempat
untuk kembalinya atau setelah anak didik mendapatkan tambahan pendidikan
di sekolah, yang mana anak didik hampir 60 persen dia berada di lingkungan
keluarga dan 40% berada pada Lingkungan sekolah. Maka oleh sebab itu
dukungan orang tua sangat mempunyai peranan penting terhadap pelaksanaan
usaha kesehatan sekolah.

Pola pembinaan UKS tingkat pusat, (2006) mengeluarkan
kebijaksanaan sebagai berikut:

“(a) Pembinaaan dan pengembangan UKS diselenggarakan dalam kerja
sama lintas sektoral. (b) upaya pelayanan kesehatan diselengarakan
melalui kegiatan kurikuler (intra-kurikuler dan ekstra-kurikuler) (c)
Upaya pelayanan kesehatan di utamakan pada peningkatan dan
pencegahan yang dilakukan secara serasi dan terpadu dibawa koordinasi
bimbingan teknis dan pengawasan puskesmas. (d) upaya peningkatkan
lingkungan kehidupan sekolah yang sehat diarahkan untuk mendukung
tercapainya tujuan pendidikan dan pelayanan kesehatan. (e) upaya
penelitian dilaksanakan sebagai slah satu landasan dalam peningkatan
pembinaan dan pengembangan UKS dilakukan dengan peran dan serta
aktif orang tua dan masyarakat”.

UKS hendaknya ada disetiap sekolah-sekolah diindonesia. Program
kegiatan ini harus dirancang dan dilaksanakan. Untuk dapat menjadikan sekolah
yang memiliki lingkungan sehat maka Trias UKS harus dicanangkan disetiap
sekolah. Program UKS telah dirancang sebaik mungkin dan dilaksnakan
disetiap sekolah, sayangnya masih ada sekolah yang belum paham dengan
maksud dan tujuan UKS.

Dari kutipan diatas dapat menggambarkan bagaiman kenyataan yang
ada di SD Negeri 02 kampung pondok kecamatan padang barat kota padang.

Realita yang terjadi dilapangan ternyata pelaksanaan UKS belum berjalan

sebagaimana yang diharapkan, dari wawancara penulis dengan kepala sekolah



di SD Negeri 02 kampung pondok kecamatan padang barat kota padang pada
dasarnya setiap sekolah telah melaksanakan UKS, namun dalam pelaksanaan
UKS di sekolah ini belum berjalan sebagai mana mestinya. Kurang berjalan nya
pelaksanaan kegiatan UKS di sekolah tersebut diduga disebabkan oleh beberapa
faktor, antara lain: guru pengelolah UKS yang belum ada sehingga UKS belum
berjalan dengan semestinya, sarana dan prasarana yang belum memadai seperti
ruang UKS yang masih bergabung dengan ruang masjelis guru dan ruang kepala
sekolah, kurangnya budidaya hidup sehat dikalangan siswa, seperti sisa- sisa
sampah makan yang belum dibuang ketempat sampah, kurangnya penerapan
pendidikan kesehatan, kurangnya penerapan pelayanan kesehatan, kurangnya
pembinaan lingkungan kehidupan sekolah yang sehat, dana dan dukungan
puskesmas, WC / toilet yang belum bersih dan jumlah WC yang tidak seimbang
dengan jumlah siswa sehinggga pelaksanaan usaha kesehatan sekolah belum
berjalan dengan lancar.

Berdasarkan faktor diatas maka penulis tertarik untuk mengetahui lebih
jauh tentang keadaan pelaksanaan UKS di sekolah tersebut. Untuk itu pada
kesempatan ini penulis mengangkat judul pelitian tentang “Pelaksanaan Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) di SD Negeri 02 kampung pondok kecamatan

padang barat kota Padang”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas dapat diidentifikasikan masalah yang
menghambat proses pelaksanaan UKS di SD Negeri 02 kampung pondok

kecamatan padang barat kota padang sebagai berikut:



1. Sarana prasarana

2. Guru pengelola UKS

3. Budidaya hidup sehat dikalangan siswa
4. Dukungan orang tua

5. Dukungan dari puskesmas

6. Pendidikan kesehatan

7. Pelayanan kesehatan

8. Lingkungan kesehatan sekolah

. Pembatasan Masalah

Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini,
maka peneliti masa perlu membatasinya agar penelitian ini dapat dilaksanakan
sesuai dengan jangkuan pengetahuan peneliti, waktu, biaya serta sasaran yang
diinginkan. Oleh kerena itu penelitian ini dibatasi hanya melihat masalah:
1. Pendidikan kesehatan
2. Pelayanan kesehatan

3. Lingkungan kesehatan

. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatan
masalah yang telah diutarakan sebelumnya, maka rumusan masalah yang
diambil dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana pendidikan kesehatan dalam pelaksanaan usaha kesehatan
sekolah di SD Negeri 02 kampung pondok kecamatan padang barat kota

padang?



2. Bagaimana pelayanan kesehatan dalam pelaksanaan usaha kesehatan
sekolah di SD Negeri 02 kampung pondok kecamatan padang barat kota
padang?

3. Bagaimana lingkungan kesehatan dalam pelaksanaan usaha kesehatan
sekolah di SD Negeri 02 kampung pondok kecamatan padang barat kota
padang?

4. Bagaimana Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di SDN 02 Kampung

Pondok Kecamatan Padang Barat Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukan diatas, penelitian ini
bertujuan secara umum untuk:

1. Untuk mengetahui sejauh mana pelaksanaan pendidikan kesehatan di SDN
02 kampung pondok kecamatan padang barat kota Padang.

2. Untuk mengetahu sejauh mana pelaksanaan pelayanan kesehatan di SDN 02
kampung pondok kecamatan padang barat kota padang.

3. Untuk mengetahui keadaan lingkungan kesehatan dalam pelaksanaan
kegiatan UKS di SDN 02 kampung pondok kecamatan padang barat kota
padang.

4. Utuk mengetahui pelaksanaan usaha kesehatan sekolah di SDN 02

Kampung Pondok Kecamatan Padang Barat Kota Padang.



F. Manfaat Penelitian
Penelitian dilakukan dengan harapan dapat dimanfaatkan oleh berbagai
pihaknya yaitu:

1. Sebagai syarat untuk mendapatakan gelar serjana pendidikan (S.Pd) Pada
jurusan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan fakultas ilmu
keolahragaan universitas negeri padang

2. Sebagai suatu gambaran tentang keberhasilan pembelajaran pendidikan
jasmanai olahraga dan kesehatan, khususnya berkenaan dengan materi
penerapan budaya hidup sehat di SDN 02 kampung pondok kecamatan
padang barat kota padang

3. Menambah wawasan penulis khususnya pembaca pada umumnya,
mengenai tujuan pelaksanaan UKS di SDN 02 kampung pondok kecamatan
padang barat kota padang.

4. Supaya guru-guru sekolah lebih memperatahankan tentang bagaimana
pelaksanaan UKS di sekolah-sekolah.

5. Sebagai salah satu bahan informasi tentang pembinaan UKS di SD bagi
peneliti selanjutnya.

6. Sebagai bahan acuan bagi bagin siswa untuk mendapatkan budaya hidup
sehat dengan lebih baik lagi.

7. Sebagai bahan bacaan oleh mahasiswa FIK UNP pada perpustakaan FIK

UNP dan perpustakaan pusat UNP.



