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Ikhbal Elkadiowanda 2015 :“Tinjauan Tentang Kondisi Fisik Pemain  

Sepakbola Sekolah Menengah Pertama  

Pembangunan Labolatorium UNP” 

  

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih rendahnya prestasi 

pemain sepakbola sekolah menengah pertama Pembangunan Labolatorium UNP, 

Diduga kondisi fisik belum baik diantaranya; Kecepatan, Kelincahan, Daya ledak 

otot tungkai, dan Daya tahan aerobik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui komponen kondisi fisik pemain SMP Pembangunan Labolatorium 

UNP. 

 Jenis dalam penelitian ini adalah deskriptif, sedangkan yang menjadi 

populasi dalam penelitian ini yaitu semua siswa yang mengikuti ekstrakurikuler 

sepakbola dengan jumlah 59 orang, sedangkan yang akan dijadikan sampel 

berjumlah 20 orang yang mana telah terpilih untuk mengikuti Liga Pelajar 

Indonesia (LPI) kota Padang, penarikan sampel yang digunakan adalah teknik 

purposive sampling. Teknik pengambilan data untuk penelitian ini yaitu,(1) 

Kecepatan, diukur dengan menggunakan tes lari 50 meter. (2) Kelincahan diukur 

dengan menggunakan tes Doging Run Test. (3) Daya ledak otot tungkai diukur 

dengan menggunakan tes Standing Broad Jump. (4) Sedangkan untuk daya tahan 

aerobik diukur menggunakan Bleep Test, dan untuk teknik analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan Statistic Deskriptif. 

 Dari analisis data diperoleh hasil sebagai berikut; (1) Komponen 

kecepatan, dengan kategori sedang. (2) Komponen Kelincahan, dengan kategori 

sedang. (3) Komponen daya ledak otot tungkai, dengan kategori sedang. (4) 

Komponen daya tahan aerobik, dengan kategori kurang. Berdasarkan hasil analisis 

keempat komponen kondisi fisik pemain sepak bola  SMP Pembangunan 

Labolatorium UNP berada pada kategori sedang.  

 

 

Kata Kunci : Sepak bola, Kondisi Fisik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola merupakan cabang olahraga prestasi yang paling populer di 

seluruh dunia. Masyarakat akan memberikan sambutan yang luar biasa jika tim 

sepakbola mereka memperoleh prestasi yang membanggakan. Hal ini tanpa dari 

pawai besar-besaran masyarakat Perancis dan Kroasia atas keberhasilan timnas 

mereka menjadi juara dan runner upPiala Dunia Russia 2018 yang lalu. Begitu 

pula sebaliknya, bangsa Indonesia kecewa karena Timnas U-19 kita kalah atas 

Timnas U-19 Malaysia dalam adu pinalti pada babak semifinal Piala AFF (Asean 

Football Federation) Tahun 2018 di Sidoarjo baru-baru ini. 

Ilustrasi di atas menunjukkan bahwa sepakbola merupakan olahraga yang 

sangat diminati dan dihargai masyarakat. Keberhasilan suatu tim sepakbola, 

bukan saja untuk meningkatkan potensi pemain atau atlet, tetapi juga harga diri 

suatu bangsa. Dalam pasal 20 Ayat (1) Undang-Undang Republik Indonesia 

Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional, dinyatakan sebagai 

berikut,“Olahraga prestasi dimaksudkan sebagai upaya untuk 

meningkatkankemampuan dan prestasi olahraga dalam rangka meningkatkan 

harkat dan martabat bangsa”. 

Pelaksanaan kegiatan sepakbola merupakan salah satu upaya pembinaan 

siswa atau pelajar yang ditujukan untuk peningkatan prestasi cabang olahraga 

sepakbola pada suatu sekolah. Melalui kegiatan ekstrakurikuler dikembangkan 
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seperangkat materi untuk peningkatan prestasi sepakbola, antara lain: pembinaan 

kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental. 

Dengan kata lain, untuk mencapai prestasi yang optimal maka kondisi 

ideal atau sesuatu yang diharapkan adalah terbentuknya pemain sepakbola yang 

memiliki kondisi fisik yang prima, menguasai teknik yang baik, taktik yang tepat, 

dan mental yang kuat. Dari aspek kondisi fisik terdapat beberapa unsur berikut: 

(1) kecepatan; (2) dayatahan aerobik; (3) daya ledak otot tungkai; (4) kelincahan; 

(5) kekuatan otot tungkai; (6) keseimbangan; (7) koordinasi; dan (8) kelentukan. 

Kondisi ideal atau sesuatu yang diharapkan terwujud sebagaimana di atas, 

berbeda dengan kenyataan yang ada. Berdasarkan pengamatan penulis terhadap 

pemain sepakbola SMP Pembangunan Laboratorium UNP dalam Liga Pelajar 

Indonesia (LPI) Kota Padang Tahun 2017-2018 terlihat beberapa fenomena 

berikut: 

Pertama; dari aspek kecepatan, masih banyak yang kurang mampu 

melakukan serangan balik secepat mungkin ke daerah pertahanan lawan. Serangan 

balik yang mereka lakukan seringkali dimentahkan oleh kecepatan lawan untuk 

merebut dan menguasai bola. 

Kedua; dari aspek dayatahan aerobik, masih sering terlihat pemain yang 

kurang mampu bermain dengan kondisi bugar selama 2 x 35 menit. Dengan arti 

kata, pemain hanya dapat bermain dengan baik hingga paroh babak kedua. 

Artinya, pada 15 menit terakhir, pemain tampak mengalami kelelahan sehingga 

melakukan kesalahan-kesalahan yang tidak seharusnya terjadi, misal salah 
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mengantisipasi bola, kurang akurat dalam mengirimkan bola ke arah teman, dan 

mulai lemahnya konsentrasi. 

Ketiga, dari aspek daya ledak otot tungkai, pemain sering melepaskan 

tendangan yang kekurangan power (kurang kuat/tidak bertenaga) ketika 

memberikan umpan kepada teman, sehingga mudah direbut oleh lawan. Begitu 

pula ketika melakukan duel-duel di udara pada saat lawan melakukan tendangan 

pojok, pemain seringkali kalah untuk melakukan loncatan yang lebih tinggi ke 

udara guna merebut bola. 

Keempat; dari aspek kelincahan, masih terlihat pemain sering terlambat 

untuk merobah arah posisi tubuhnya ketika menyerang dan bertahan. Gerakan 

yang sering terlambat tersebut memungkinkan lawan dapat merebut bola dengan 

mudah. Atlet yang memiliki kelincahan yang baik tentu akan dapat merobah 

posisi badannya untuk berkelit, mengelak, atau melakukan gerak tipu dari 

hadangan lawan. Dengan cepat, dia dapat memindahkan posisi tubuh pada posisi 

tertentu yang diinginkan dan dengan tetap dapat mengontrol bola secara baik. 

Berdasarkan beberapa fenomena di atas, diperoleh temuan masalah bahwa 

pemain sepakbola SMP Pembangunan Laboratorium UNP belum menunjukkan 

kondisi fisik yang optimal, terutama sekali dalam aspek: kecepatan, dayatahan 

aerobik, daya ledak otot tungkai, dan kelincahan. 

Sesuai temuan masalah di atas, penulis tertarik untuk melakukan suatu 

studi atau tinjauan tentang kondisi fisik pemain sepakbola SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP tersebut. Penelitian ini penting diadakan, karena tanpa 

dukungan kondisi fisik yang optimal, tentu teknik yang baik, taktik yang tepat, 
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dan mental yang kuat tidak akan berkontribusi satu sama lainnya untuk 

menghasilkan prestasi yang tinggi.  

B. Identifikasi Masalah 

Permasalahan belum optimalnya kondisi fisik pemain sepakbola SMP 

Pembangunan Laboratorium UNP dapat disebabkan oleh berbagai aspek berikut: 

1. Kecepatan 

2. Dayatahan aerobik  

3. Daya ledak otot tungkai  

4. Kelincahan 

5. Kekuatan otot tungkai 

6. Keseimbangan  

7. Koordinasi 

8. Kelentukan. 

 

C. Batasan Masalah 

Penelitian ini tentu akan lebih baik, jika semua aspek yang 

diidentifikasikan di atas dapat diteliti secara keseluruhan. Penelitian ini hanya 

dibatasi pada aspek yang diduga lebih dominan berpengaruh pada kondisi fisik, 

yaitu: 

1. Kecepatan 

2. Dayatahan aerobik  

3. Daya ledak otot tungkai 

4. Kelincahan. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, dikemukakan rumusan masalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah kecepatan pemain sepakbola SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP? 

2. Bagaimanakah dayatahan aerobik pemain sepakbola SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP? 

3. Bagaimanakah daya ledak otot tungkai pemain sepakbola SMP 

Pembangunan Laboratorium UNP? 

4. Bagaimanakah kelincahan pemain sepakbola SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Terkait dengan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk: 

1. Mengetahui kecepatan pemain sepakbola SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP. 

2. Mengetahui dayatahan aerobik pemain sepakbola SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP. 

3. Mengetahui daya ledak otot tungkai pemain sepakbola SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP. 

4. Mengetahui kelincahan pemain sepakbola SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP. 
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F. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat oleh berbagai pihak berikut: 

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) pada Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK) Universitas 

Negeri Padang (UNP). 

2. Guru pembina dan pelatih, sebagai bahan masukan untuk menyusun 

program latihan yang lebih efektif dan efisien. 

3. Peneliti berikutnya, sebagai bahan informasi awal untuk melakukan 

penelitian pada variabel lain yang belum dikaji dalam penelitian ini. 

4. Pemain sepakbola SMP Pembangunan Laboratorium UNP, sebagai media 

untuk mendapatkan hasil pengukuran yang tepat tentang kondisi fisik 

mereka sehingga dapat dilakukan optimalisasinya lebih lanjut. 

5. Unit Perpustakaan FIK UNP, sebagai wadah untuk peningkatan koleksi 

bahan pustaka terutama dalam bentuk hasil-hasil penelitian pendidikan 

keolahragaan yang disusun oleh mahasiswa. 

  


