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ABSTRAK

llpandi, 2019: Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Sepak Bola Pada Pemain
Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC Di Kecamatan Padang Gelugur
Kabupaten Pasaman

Masalah dalam penelitian ini yaitu menurunnya prestasi sepakbola Pemain
Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC Di Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten
Pasaman. Salah satu faktor penyebabnya adalah kemampuan teknik dasar
sepakbola. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan
teknik dasar Pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC Di Kecamatan Padang
Gelugur Kabupaten Pasaman..

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
Pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC Kabupaten Pasaman yang masih
aktif mengikuti latihan, yang berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini
berjumlah sebanyak 20 orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran
terhadap kemampuan teknik dasar sepakbola. Data dianalisis dengan
menggunakan persentase.

Hasil penelitian ditemukan bahwa: Keterampilan teknik dasar sepakbola
hanya 2 orang (10%) kategori baik sekali, 4 orang (20%) kategori baik, 7 orang
(35%) kategori sedang, dan 6 orang (30%) kategori kurang, dan 1 orang (5%)
kategori kurang sekali. Artinya banyak pemain yang masih rendah keterampilan
teknik dasar sepakbola.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola adalah suatu cabang olahraga prestasi yang sangat populer di
dunia. Pada saat ini sepakbola sudah mengalami perubahan dan perkembangan
dari bentuk sederhana sampai modern yang digemari banyak orang baik anak-
anak, dewasa, orang tua, bahkan wanita, dari kalangan atas, kalangan
menengah, kalangan bawah, dan dari kota-kota, sampai kedaerah pelosok. Hal
ini dapat dilihat dari kebiasaan permainan yang dilakukan oleh anak-anak,
remaja, dan orang dewasa baik di tempat khusus ataupun di lapangan
sederhana. Dan dilain hal juga dapat dilihat banyaknya penggemar tontonan
sepakbola dari berbagai umur.

Dalam pertandingan sepakbola sering terjadi kejadian yang diluar
harapan. Seperti kegagalan mencetak gol yang diakibatkan karena kurangnya
akurasi ketika shooting atau headingsaat penyelesaian akhir shooting atau
heading yang melebar, terlalu tinggi atau kurang keras. Kelemahan tersebut
dapat diantisipasi dengan latihan yang rutin dan tepat sasaran dengan
melakukan pembinaan dan pengembangan secara sistematis dan berkelanjutan
sepanjang tahun, dengan demikian diharapkan akan muncul atlet-atlet yang
berbakat untuk meningkatkan ke pembinaan prestasi lebih lanjut.

Di Sumatera Barat juga sepakbola banyak menyita perhatian kalangan
muda dan anak-anak, hingga banyak berdiri klub-klub, sekolah sepakbola, dan

tempat pelatihan sepakbola yang tersebar dari kota sampai kedaerah-daerah



yang nantinya akan muncul bibit-bibit berpotensi dan berkualitas. Kabupaten
Pasaman timur juga tidak mau ketinggalan dengan kota-kota lain dalam
membina pemain sejak usia dini dan muda, terbukti dengan banyaknya tempat
pelatihan pemain sepakbola di Kabupaten Pasaman Timur yang salah satunya
Klub sepak bola Garuda FC di Kecamatan Padang Gelugur.

Garuda FC adalah salah satu wadah tempat pembinaan sepakbola yang
ada di Kabupaten Pasaman Timur sebagai rangkaian pembinaan yang
diharapkan oleh PSSI, dan telah banyak mengikuti berbagai turnamen baik
tingkat Kabupaten maupun tingkat Provinsi. Para pengurus dan pelatih juga
telah memiliki sertifikat atau lisensi melatih yang diakui oleh PSSI. Garuda FC
terlatak di Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman. Garuda FC ini
diharapkan terus melahirkan bibit-bibit sepakbola kebanggan Pasaman maupun
Sumatera Barat.

Menurut Syafruddin (2012:22) bahwa pencapaian prestasi atlet
ditentukan oleh dua faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal adalah faktor yang berasal dari potensi yang ada pada diri atlet atau
orang yang berlatih seperti kemampuan kondisi fisik, teknik, taktik, dan
mental. Yang mana kondisi fisik merupakan unsur penting dan menjadi dasar
dalam prngrmbangan teknik, taktik maupun strategi dalam bermain sepakbola.
Sedangkan taktik merupakan kecakapan rohaniah atau kecakapan berfikir
dalam melakukan kegiatan olahraga untuk mencapai kemenangan. Kemudian
teknik dasar yang merupakan salah satu “pondasi” bagi seseorang untuk dapat

bermain sepakbola dengan baik dan benar. Selanjutnya mental yang merupakan



kemampuan stabilitas emosional, penalaran, motivasi, keyakinan dan kemauan
yang tinggi Sementara dari faktor eksternal adalah pengaruh yang timbul dari
luar diri atlet itu sendiri seperti sarana dan prasarana, pelatih, guru olahraga,
dana, organisasi, iklim, keluarga, makanan yang bergizi dan sebagainya.

Di samping faktor-faktor yang di jelaskan diatas, prestasi atlet sepakbola
juga ditentukan oleh bakat dan vmotivasi dari atlet itu sendiri, program dan
metode latihan serta usaha pembinaan yang teratur dan berlanjut dalam
pembinaan yang diarahkan kepada pencapaian keberhasilan bermain sepakbola
dan peningkatan prestasi.

Teknik dasar merupakan suatu komponen yang sangat menentukan
dalam olahraga sepak bola, dengan adanya teknik dasar yang baik maka akan
mempengaruhi jalannya permainan sepakbola. Teknik dasar merupakan salah
satu “pondasi” bagi seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik dan
benar. Teknik dasar merupakan semua kegiatan yang mendasar permainan
sehingga dengan modal demikian seseorang sudah dapat bermain sepakbola.
Seluruh kegiatan dalam bermain dilakukan dengan gerakan-gerakan, baik
gerakan yang dilakukan dengan bola maupun gerakan tanpa bola. Dengan
demikian, gerakan-gerkan dalam permainan sepakbola semata-mata melibatkan
pemain dan bola. Pada saat bermain, pemain yang mengolah bola hanya satu
orang, sedangkan pemain yang lain akan melakukan gerakan, baik pemain
menyerang maupun pemain bertahan.

Bagi pemain pemula untuk dapat bermain sepakbola harus dapat

melakukan gerakan-gerakan dan teknik dasar permainan sepakbola. Teknik



dasar dalam permainan sepakbola terbagi dua yaitu teknik dasar dengan bola
dan tanpa bola. Untuk meningkatkan mutu pemain profesional atau pemain
berprestasi masalah teknik dasar ini merupakan salah satu syarat mutlak. Tidak
mungkin seseorang pemain dapat berprestasi jika tidak dapat berlari dengan
kencang, melompat dengan sempurna, melakukan tackling, menendang dengan
keras dan jitu, menahan dan mengontrol bola dengan sempurna,serta
menggiring bola dengan baik.

Berdasarkan faktor yang mempengaruhi teknik dasar dalam permainan
sepakbola, maka sebaiknya pembina atau pelatih lebih memfokuskan kepada
pengajaran teknik dasar dalam setiap latihan seperti melatih komponen-
komponen teknik dasar supaya lebih baik. Jika pemain sepakbola dapat
melakukan teknik dasar yang baik maka akan berdampak dengan
meningkatnya prestasi dalam sebuah tim.

Syafruddin (2011:179) menyatakan bahwa: “teknik dalam olahraga
adalah suatu cara yang digunakan atau dikembangkan oleh seseorang atau atlet
untuk menyelesaikan/memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga secara
efektif dan efesien”. Berdasarkan pendapat sebelumnya, dapat diartikan bahwa
teknik dasar sepakbola merupakan suatu tugas gerakan efektif dan efesien yang
harus dikuasai oleh seorang pemain dimana gerakan tersebut  merupakan
bentuk-bentuk aksi, perbuatan yang dilakukan seseorang untuk mencapai
tujuan suatu gerakan dalam olahraga sepakbola.

Dalam olahraga permainan sepakbola teknik dasar merupakan suatu

pondasi untuk dapat bermain sepakbola. Teknik dasar adalah semua kegiatan



yang mendasar dari permainan sepakbola sehingga dengan modal demikian
seseorang sudah dapat bermain sepakbola. Zalpendi dkk (2005:100)
mengatakan teknik dalam permainan sepakbola terdiri dari: “(1) teknik tanpa
bola dan, (2) teknik dengan bola”. Teknik tanpa bola seperti: lari, melompat,
gerak tipu, tackling sertarempel (body chart). Sedangkan teknik dengan bola
seperti: menendang bola, menggiring bola, mengontrol bola, menyundul bola,
melempar bola dan teknik penjaga gawang.

Berdasarkan pengamatan ke lapangan yang dilakukan pada bulan April
2019 terhadap pelaksanaan latihan serta wawancara langsung dengan pelatih
Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda FC Kabupaten Pasaman yang bernama
Ahmad Syahlan, diperoleh informasi bahwa teknik bermain Sekolah Sepak
Bola (SSB) Garuda FC menurun yang terlihat dari berbagai turnamen yang
diikutibeberapa tahun terakhir ini, Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC di
berbagai turnamen yang di adakan di kabupaten pasaman Sekolah Sepakbola
(SSB) Garuda FC mengalami penurunan prestasi.

Menurunnya prestasi Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda FC Kabupaten
Pasaman dari beberapa tahun terakhir disebabkan oleh banyak faktor
diantaranya adalah:

1. Kemampuan teknik dasar sepakbola yang belum mereka kuasai dengan
baik
2. Pada saat bertanding strategi atau taktik pelatih tidak berjalan dengan

sempurna



3. Sarana dan prasana latihan yang belum memadai sehingga program pelatih
tidak dapat berjalan dengan baik

4. Kurangnya dukungan dari lembaga masyarakat dan orang tua sehingga
motivasi dari diri pemain berkurang.

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang peneliti lakukan
dilapangan serta informasi pelatih mengatakan bahwa menurunnya prestasi
Sekolah Sepakbola (SBB) Garuda fc dari tahun-tahun sebelumnya salah satu
faktor penyebab dari menurunnya belum diketahuai secara pasti. Namun
peneliti beranggapan bahwa kemampuan teknik dasar sepakbola belum
terkuasi dengan baik. Oleh karna itu pada kesempatan ini peneliti ingin
melakukan suatu penelitian faktor mana yang dapat mempengaruhi bermain
sepakbola pada pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda Fc Kecamatan

Padang Gelugur Kabupaten Pasaman.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, terdapat permasalahan yang dapat

diidentifikasi sebagai berikut:

1. Kemampuan kondisi fisik pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC
yang belun baik

2. Kemampuan teknik dasar pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC
yang belum dikuasai dengan baik

3. Mental pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC

4. Penerapan taktik pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC yang belum

sempurna



5. Sarana dan prasarana untuk proses latihan Sekolah Sepakbola (SSB)
Garuda FC belum lengkap
6. Latihan Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC belum dipersiapkan dengan
baik
7. Pelatih Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC dalam melaksanakan latihan
belum maksimal
8. Dukungan dari pihak masyarakat dan orang tua yang belum maksimal
C. Pembatasan Masalah
Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka
penelitian ini membatasi hanya satu variabel yaitu Tinjauan Kemampuan
Teknik Dasar Sepak Bola Pada Pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Garuda FC
di Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman yang meliputi shooting,
dribling, passing dan heading.
D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, identifikasi masalah dan

pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalah yaitu sebagai berikut:

1. Bagaimana kemampuan shooting (menendang bola ke gawang) pemain
Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda FC ?

2. Bagaimana kemampuan dribling bola pemain Sekolah Sepak Bola (SSB)
Garuda FC?

3. Bagaimana kemampuan heading pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda
FC?

4. Bagaimana kemampuan passing bola pemain Sekolah Sepak Bola (SSB)

Garuda FC?



E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menegetahui: Kemampuan
teknik dasar sepakbola pada pemain sekolah sepakbola (SSB) Garuda Fc
Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman yang meliputi teknik:

1. Kemampuan shooting (menendang bola ke gawang) pemain Sekolah Sepak
Bola (SSB) Garuda FC ?

2. Kemampuan dribling bola pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda FC?

3. Kemampuan heading pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda FC?

4. Kemampuan passing bola pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda FC?

F. Manfaat Penelitian
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak
berkaitan, yaitu bagi:

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan (S.Pd)

2. Pelatih dan pengurus sekolah sepakbola (SSB) Garuda FC, penelitian ini
dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk meberikan pelatihan
keterampilan teknik dasar, dalam rangka meningkatkan kemampuan teknik
bermain sepakbola.

3. Pemain sekolah sepakbola(SSB) khususnya Garuda FC, penelitian ini dapat
dijadikan pengetahuan bahwa penting untuk mengetahui teori tentang
sepakbola khususnya dalam hal keterampilan gerak dasar dan memotivasi

para atlet untuk meningkatkan kemampuan kognitifnya



