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Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tanggapan Siswa
Terhadap Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Menengah
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ABSTRAK

Irfan Gustiawan. 2020. Tanggapan Siswa Terhadap Pelaksanaan Usaha
Kesehatan Sekolah di Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota
Solok

Masalah penelitian ini adalah belum terlakasananya Usaha Kesehatan
Sekolah dengan baik di SMP Negeri 5 Kota Solok tentang pendidikan kesehatan,
pelayanan kesehatan dan lingkungan sekolah sehat di SMP Negeri 5 kota solok.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah tanggapan siswa/
siswi tentang pelaksanaan usaha kesehatan di SMP Negeri 5 Kota Solok.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh siswa SMP Negeri 5 Kota Solok yang berjumlah 481. Teknik
pengambilan sampel menggunakan random sampling, maka jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah sebanyak 48 orang siswa. Instrument dalam penelitian ini
menggunakan kuesioner/angket. Teknik analisis data yaitu menggunakan analisis
deskriptif persentatif.

Hasil penelitian ini adalah 1) Tanggapan siswa terhadap pelaksanaan
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota
Solok pada indicator pendidikan kesehatan adalah 59,76%, berada pada kategori
sedang. 2) Tanggapan siswa terhadap pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota Solok pada indicator pelayanan
kesehatan adalah 64,62%berada pada kategori baik, 3) Tanggapan siswa terhadap
pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Menengah Pertama Negeri 5
Kota Solok pada indicator pembinaan lingkungan sekolah adalah 79,81%, berada
pada kategori baik.

Kata kunci: Tanggapan Siswa, Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sekolah merupakan lingkungan yang memberikan stimulus dalam
pengembangan potensi dari peserta didik, dengan suasana belajar dan proses
pembelajaran siswa secara aktif, sekolah menjadi wadah dalam melaksanakan
proses belajar mengajar. Sekolah merupakan media promosi kesehatan,
sebagaimana untuk mewujudkan kesejahteraan fisik, sosial, dan emosional.
Sekolah berusaha membangun kesehatan kedalam semua aspek kehidupan di
sekolah dan di masyarakat. Tingkat keberhasilan sekolah dalam membentuk
manusia yang lebih baik dapat dilihat dari keberhasilan sekolah dalam
meningkatkan derajat kesehatan warga sekolah.

Kesehatan merupakan keadaan jasmani, rohani dan sosial yang
sempurna dan tidak hanya keadaan dimana bebas dari penyakit, cacat atau
lemah, ini tercantum dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 36
Tahun 2009 BAB 1 Pasal 1 tentang kesehatan dijelaskan bahwa : “Kesehatan
adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spiritual, maupun sosial yang
memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara sosial dan
ekonomis”.

Berdasarkan kutipan di atas, dapat kita ketahui bahwa kesehatan
merupakan suatu yang sangat dibutuhkan oleh manusia, ini sesuai dengan cita-
cita masyarakat yang adil dan makmur. Untuk mewujudkan hal ini haruslah
dimulai dari suatu kelompok yang kecil, yaitu keluarga. Keluarga adalah unit

sosial terkecil yang ada di dalam masyarakat, oleh karena itu diperlukan upaya



untuk meningkatkan derajat kesehatan keluarga terutama kesehatan ibu dan
anak.

Usaha yang dilakukan sekolah untuk meningkatakan kesehatan peserta
didik adalah melaksanakan Usaha Kesehatan Sekolah yang nantinya akan
menghasilkan derajat kesehatan peserta didik secara optimal. Usaha Kesehatan
Sekolah dilakukan pada semua jenis atau tingkatan pendidikan,baik Sekolah
Negeri maupun Swasta mulai dari tingkat Sekolah Dasar hingga Sekolah
Menengah Atas.

Upaya pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah bertujuan untuk
mencapai kemanpuan hidup sehat agar anak didik dapat mengalami
pertumbuhan dan perkembangan baik fisik maupun mental secara baik dan
wajar. Tujuan Usaha Kesehatan Sekolah itu di tinjau dari pengembangan
bidang kesehatan. Usaha Kesehatan Sekolah adalah sebuah strategi untuk
mencapai kemandirian anak usia sekolah dalam mengatasi masalah kesehatan
dan menolong dirinya sendiri di bidang kesehatan yang selanjutnya dapat
menghasilkan derajat kesehatan masyarakat yang optimal.

Agar tujuan tersebut dapat tercapai di perlukan usaha-usaha yang
menyeluruh, terarah dan terpadu melalui usaha pembangunan dalam bidang
kesehatan. Seperti pemeriksaan gigi, kebersihan kuku, penimbangan berat
badan, imunisasi, pemberian vaksin dan menciptakan lingkungan yang sehat
sedini mungkin kepada peserta didik melalui Usaha Kesehatan Sekolah dari
sekolah dasar. Realisasi ini tertuang dalam tiga program Usaha Kesehatan

Sekolah yaitu trias UKS terdiri dari: 1) pendidikan kesehatan, 2) pelayanan



kesehatan,3) pembinaan lingkungan sekolah sehat. Dengan demikian
dijelaskan bahwa program UKS amat penting di lakukan dari Sekolah Dasar
hingga Sekolah Menengah Atas.

Pendidikan kesehatan di sekolah dapat dilakukan berupa kegiatan
intrakurikuler, kegiatan ekstrakurikuler dan penyuluhan kesehatan dari
petugas puskesmas. Maksud dari kegiatan intrakurikuler yaitu pendidikan
kesehatan merupakan bagian dari kurikulum sekolah, dapat berupa mata
pelajaran penjasorkes yang didalamnya tercantum materi pendidikan
kesehatan. Contohnya bahaya penggunaan narkoba, dampak seks bebas,
bahaya HIV/AIDS dan cara menghindarinya, pertolongan terhadap cedera
olahraga, dan pembelajaran mengenai pemeliharaan lingkungan sehat.

Usaha Kesehatan Sekolah dapat dilaksanakan juga melalui kegiatan
ekstrakurikuler. Dalam pembelajaran ekstrakurikuler mencakup kegiatan yang
berkaitan dengan pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan, pembinaan
lingkungan kehidupan sekolah sehat seperti: program dokter kecil, pramuka,
dan membantu kegiatan puskesmas semasa liburan sekolah. Pihak puskesmas
dan sekolah juga harus menyusun sebuah jadwal berkala/rutin untuk
memberikan pelayanan dan pendidikan kesehatan kepada siswa.

Berdasarkan pengamtan penulis saat melakukan Praktik Lapangan
Kependidikan di SMP Negeri 5 Kota Solok, ada banyak masalah yang
mempengaruhi pelaksanaan Usaha Kesehatn Sekolah hal ini mungkin
disebabkan oleh beberapa faktor antara lain : Pendidikan kesehatan,

pendidikan kesehatan di sekolah untuk saat ini tidak tersedia waktu khusus,



sehingga menjadi kendala tersendiri bagi para guru maupun petugas dalam
melaksanakan pendidikan kesehatan. padahal pendidikan kesehatan melalui
peserta didik, sangat efektif untuk merubah perilaku dan kebiasaan hidup sehat
umumnya.

Pelayanan kesehatan juga berpengaruh terhadap sekolah, saat ini
pelayanan kesehatan di sekolah hanya di lakukan alakadarnya, sebagaimana
yang terlihat di Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota Solok. Sarana dan
prasarana seperti obat-obatan yang belum lengkap, siswa yang piket di
ruangan UKS masih belum menguasai tentang tata cara memberikan
pertolongan pertama pertama pada kecelakan, ini terlihat pada saat siswa
memberiakan pertolangan pertama pada luka yang masih kotor mereka
langsung memberikan obat pada luka tersebut tanpa di bersihakan dengan air
bersih terlebih dahulu dan pada saat ada kecelakaan di sekolah siswa belum
mampu memberikan perolongan pertama dengan sebagaimana mestinya.

Pembinaan lingkungan sekolah sehat melalui pemeliharaan sarana
fisik dan lingkungan sekolah belum optimal, seperti belum tersedianya sarana
sekolah yang mendukung terciptanya lingkungan yang bersih dan sehat.
Dalam hal ini masih terlihat sampah di perkarangan sekolah dan ruang kelas,
karna kurangnya tempat sampah dan kesadaran siswa akan kebersihan, WC
yang masih belum di gunakan sebagaimana mestinya, dan saluaran air yang
belum mengalir dengan lancar sehingga menjadi tempat bagi nyamuk untuk

berkembang biak.



Kepala sekolah juga memiliki peranan penting dalam pelaksanaan
Usaha Kesehatan Sekolah karna tanpa adanya dukungan dan pengawasan dari
kepala sekolah kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah tidak akan terlaksana
denganan sebagaimana mestinya.

Gejala di atas menggambarkan bahwa pelaksanaan Usaha Kesehatan
Sekolah diduga kurang terlaksana dengan sebagaimana yang di harapkan, hal
ini mungkin di sebabkan oleh beberapa faktor antara lain : Kurangnya tenaga
pelaksana Usaha Kesehatan Sekolah, kurangnya kerjasama dengan pihak
puskesmas, kurangnya sarana dan prasarana, kurangnya berjalannya program
Usaha Kesehatan Sekoalah (pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan, dan
lingnkungan sekolah sehat), dan kurangnya dukungan kepala sekolah.

Berdasarkan pemasalahn di atas maka peneliti tertari untuk melakukan
penelitian dengan judul,”Tanggapan Siswa Terhadap Pelaksanaa Usaha
Kesehatan Sekolah Di Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 kot Solok.”

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, ada beberapa komponen
yang mempengaruhi pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah
Menengah Pertama Negeri 5 Kota Solok, yang dapat di identifikasi sebagali
berikut :

1. Tenaga pelaksana Usaha Kesehatn Sekolah.
2. Kerjasama dengan puskesmas.
3. Sarana dan prasarana.

4. Pendidikan kesehatan.



5. Pelayanan kesehatan.
6. Lingkungan sekolah sehat.
7. Dukungan kepala sekolah.
C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini,
maka peneliti merasa perlu membatasinya agar penelitian ini dapat di
laksanakan sesuai dengan jangkauan pengetahuan peneliti, keterbatasan
waktu, serta sasaran yang di inginkan. Oleh karna itu peneliti hanya melihat
beberapa faktor yaitu sebagai berikut :
1. Pendidikan kesehatan.
2. Pelayanan kesehatan.
3. Lingkungan sekolah sehat.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah pada bagian di atas, maka pada bagian ini peneliti akan
merumuskan masalah sebagai berikut :
1. Bagaimana tanggapan siswa terhadap pelaksanaan pendidikan kesehatan di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota Solok?
2. Bagaimana tanggapan siswa terhadap pelaksanaan pelayanan kesehatan di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota Solok?
3. Bagaimana tangagpan siswa terhadap pembinaan lingkungan sekolah

sehat di Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota Solok?



E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka
penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui sekaligus
mendiskripsikan tentang :

1. Untuk mengetahui tanggapan siswa terhadap pelaksanaan pendidikan
kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota Solok?

2. Untuk mengetahui tanggapan siswa terhadap pelaksanaan pelayanan
kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota Solok?

3. Untuk mengetahui tanggapan siswa terhadap pelaksanaan pembinaan
lingkungan sekolah sehat di Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota
Solok?

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini dengan harapkan dapat memberikan manfaat yang tepat
oleh berbagai pihak :

1. Bagi peneliti, untuk meraih gelar sarjana strata satu (S1) pendidikan di
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Salah satu bahan masukan bagi pengelola Usaha Kesehatan Sekolah di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 5 Kota Solok.

3. Bagi siswa, sebagai pedoman untuk menerapakan budaya hidup sehat
dengan lebih baik lagi.

4. Sebagai bahan bacaan di Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

5. Sebagai referensi untuk mengenbangkan variable penelitian untuk

penelitian selanjutnya.



