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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1.

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi déngan judul “pengaruh latihan
shooting dengan menunggu giliran terhadap kemampuan shooting ke gawang
pemain sepakbola club Limkos Kampung Dalam Kecamatan V Koto Kampung
Dalam Kabupaten Padang Pariaman.” , adalah asli karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan, kecuali pembimbing.

Di dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah
ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan nama
pengarang dan dicantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis
ini, serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padanz Februari 2018

NI /BP. 1306941



ABSTRAK

Ezi Elfauri (2018) : Pengaruh latihan shooting dengan menunggu giliran
terhadap kemampuan shooting ke gawang Pemain
Sepakbola Club Limkos Kampung Dalam Kecamatan
V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang
Pariaman

Masalah dalam penelitian ini adalah belum baiknya kemampuan shooting
ke gawang Pemain Sepakbola Club Limkos Kampung Dalam Kecamatan V Koto
Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Pengaruh latihan shooting dengan menunggu giliran terhadap
kemampuan shooting ke gawang Pemain Sepakbola Club Limkos Kampung
Dalam Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman.

Jenis penelitian adalah eksperiman semu. Populasi dalam penelitian ini

adalah seluruh pemain sepakbola Club Limkos Kampung dalam Kecamatan V
Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman yang berjumlah 14 orang.
Teknik pengambilan sampel diambil dengan total sampling, dimana seluruh
populasi dijadikan sampel. Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian
ini adalah 14 orang pemain. Data dianalisis dengan uji t pada taraf signifikansi o
=0.05.

Hasil analisis menyatakan bahwa terdapat peningkatan kemapuan shooting
ke gawang setelah diberi perlakukan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
latihan shooting dengan menunggu giliran memberikan pengaruh yang berarti
terhadap peningkatan kemampuan shooting ke gawang Pemain Sepakbola Club
Limkos Kampung Dalam Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang
Pariaman, yang dibuktikan dengan thiwng = 13.741 > tianel 2.160 dengan o = 0.05

Kata Kunci : Latihan shooting dengan menunggu giliran, shooting ke gawang
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Mencerdaskan kehidupan bangsa melalui instrumen pembangunan
nasional di bidang keolahragaan dapat diwujudkan diantaranya adalah dengan
meningkatkan pembinaan dan pengembangan olahraga masyarakat. Hal ini
sesuai yang tercantum dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3
Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional pasal 23 ayat 1 dan 2
menyatakan bahwa:

“l)Masyarakat dapat melakukan pembinaan dan pengembangan
olahraga melalui berbagai kegiatan keolahragaan secara aktif, baik
dilaksanakan atas dorongan pemerintah dan/atau pemerintah daerah,
maupun atas kesadaran atau prakarsa sendiri. 2) Pembinaan dan
pengembangan olahraga oleh masyarakat sebagaimana dimaksud pada
ayat (1) dilakukan oleh perkumpulan olahraga di lingkungan
masyarakat setempat”.

Berdasarkan pernyataan di atas, maka jelaslah bahwa pembinaan dan
pengembangan olahraga dapat dilakukan dalam masyarakat, baik atas
kesadaran maupun atas dorongan pemerintah. Melalui perkumpulan olahraga
di lingkungan masyarakat dapat dilakukan pembinaan dan pengembangan
olahraga, diantaranya adalah olahraga permainan sepakbola.

Sepakbola adalah suatu permainan beregu yang terdiri dari sebelas
orang pemain termasuk seorang penjaga gawang. Sepakbola adalah permainan
yang sangat populer, karena permainan sepakbola sering dilakukan oleh anak-

anak, orang dewasa maupun orang tua. Saat ini perkembangan permainan

sepakbola sangat pesat sekali, hal ini ditandai dengan banyaknya Sekolah



Sepakbola (SSB) dan klub-klub yang didirikan. Menurut Muhajir (2006:1)
“Sepakbola adalah suatu permainan yang dilakukan dengan jalan menyepak
bola, dengan tujuan untuk memasukan bola ke gawang lawan dan
mempertahankan gawang tersebut agar tidak kemasukan bola”.

Dengan demikian permainan sepakbola memerlukan dasar kerjasama
antara sesama anggota regu, sebagai salah satu ciri khas dari permainan
sepakbola. Untuk bisa bermain sepakbola dengan baik pemain harus
menguasai teknik-teknik dasar sepakbola serta di tunjang kondisi fisik yang
baik. Pemain yang memiliki teknik yang baik serta kondisi fisik yang baik
maka pemain tersebut cendrung dapat bermain sepakbola dengan baik pula.
Hal ini senada dengan pendapat Muchtar (1992:54) “Untuk dapat pandai
bermain Sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar
merupakan suatu keharusan, agar fisik dan keterampilan teknik dasar dikuasai
perlu latihan dan direncanakan”.

Dari pendapat ini dapat dikemukakan bahwa fisik dan keterampilan
teknik dasar bermain sepakbola penting untuk dimiliki bagi seseorang pemain
sepakbola, karena hal itu merupakan gambaran keterampilan yang ia miliki.
Artinya semakin baik penguasaan dalam cabang olahraga sepakbola, maka
semakin tinggi keterampilan teknik yang dimilikinya. Menurut Tim Mata
Kuliah Sepakbola (2010:124) “Teknik dasar dalam permainan sepak bola ada
dua yaitu teknik tanpa bola seperti lari, melompat, tackling dan rempel.
Sedangkan teknik dengan bola diantaranya yaitu menendang (shooting),

menahan, mengontrol dan mendribel bola ™.



Berdasarkan uraian di atas, dapat penulis simpulkan bahwa shooting
merupakan salah satu teknik dasar bermain sepakbola. Menendang
merupakan suatu usaha untuk memindahkan bola dari suatu tempat ketempat
lain dengan menggunakan kaki atau bagian kaki yang salah satu tujuan
utamanya adalah untuk memasukan bola kegawang lawan. Hal ini menuntut
seorang pemain untuk memiliki kemampuan shooting ke gawang yang baik.

Dengan demikian untuk dapat melakukan shooting ke gawang dengan
baik diduga banyak faktor yang mempengaruhinya, antara lain: daya ledak
otot tungkai, koordinasi mata-kaki, perkenaan bola pada kaki, keseimbangan,
kelentukan, kaki yang menendang, sikap badan. Artinya banyak faktor yang
dapat mempengaruhi kemampuan seseorang dalam melakukan tendangan
kegawang dengan baik.

Sumatera Barat merupakan salah satu Provinsi di Indonesia yang
sangat peduli terhadap pembinaan olahraga, secara berkesinambungan dengan
tujuan mendapatkan bibit berpotensi yang siap membawa nama daerah ke
tingkat Nasional maupun Internasional. Salah satunya adalah pemain
sepakbola Club Limkos Kampung dalam Kecamatan V Koto Kampung
Dalam Kabupaten Padang Pariaman yang telah melakukan pembinaan
olahraga sepakbola. Berdasarkan informasi yang peneliti peroleh dari Bapak
Zal sebagai pelatih sepakbola Club Limkos Kampung Dalam Kecamatan V
Koto Kampung Dalam club ini sudah sering mengikuti iven-iven sepakbola,
tetapi prestasinya belum begitu baik, misalnya pada tahun 2015 pernah

mengikuti open turnamen antar Kecamatan, hanya masuk 8 besar. Pada tahun



2016 mengikuti piala Irman Gusman Cup hanya masuk delapan besar, pada
tahun 2017 mengikuti Minang Kabau Cup, masuk delapan besar, pada tahun
2017 mengikuti Liga Il Tingkat Provinsi Sumbar, hanya masuk babak
penyisihan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa prestasi pemain
sepakbola dari tahun ketahun mengalami penurunan.

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di lapangan, pemain
sepakbola Club Limkos Kampung dalam Kecamatan V Koto Kampung
Dalam Kabupaten Padang Pariaman sewaktu melakukan shooting ke gawang
bola yang ditendang tidak kuat dan keras, sehingga mudah bagi penjaga
gawang menangkapnya, tendangan yang dilakukan sering tidak tepat sasaran,
sehingga bola jatuh disasaran yang tidak diinginkan, seperti tinggi di atas
gawang, kadang-kadang melenceng ke samping kiri dan kanan gawang. Pada
hal dalam sepakbola para pemain harus memiliki kemampuan tendangan ke
gawang yang bagus, sebab tujuan dari menendang adalah untuk memasukan
bola ke gawang lawan. Mungkin salah satu penyebab menurunya prestasi
pemain sepakbola Club Limkos Kampung dalam Kecamatan V Koto
Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman disebabkan oleh kemampuan
shooting ke gawang yang belum baik.

Menurut informasi dari pelatih dan beberapa pemain sepakbola Club
Limkos Kampung dalam Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten
Padang Pariaman kurang melakukan bentuk-bentuk latihan untuk
meningkatkan kemampuan shooting bola ke gawang. Dalam permainan

sepakbola shooting ke ke gawang sangat penting sekali gunanya untuk



memperoleh angka. Karena pentingnya penguasan teknik shooting ke gawang
, maka perlu dilakukan latihan secara bersungguh-sungguh dan secara
terprogram dan terus-menerus. Maka dari itu dibutuhkan suatu latihan agar
dapat memaksimalkna kemampuan shooting ke gawang. dilakukan Cara yang
paling tepat untuk mengembangkan teknik shooting adalah melatih
tendangan shooting berkali menggunakan teknik yang benar.

Dalam latihan shooting ke gawang ada berepa bentuk latihan yang
dapat Menurut Mielke (2007:72) latihan shooting dapat dilakukan dengan
cara : 1) Tendangan rally, 2) Shooting dengan menunggu giliran, 3)
Permainan peseta passing, 4) Permainan empat penembak dan 5) Tes
shooting Bobby Charlton.

Berdasakan pendapat Mielke di atas, salah satu bentuk latihan
meningkatkan kemampuan shooting ke gawang adalah latihan shooting
dengan menunggu giliran. Pelaksanaan latihan ini adalah tandai sebuah bidang
berukuran 23 m x 37 m dengan dua gawang dan penjaga gawang. Bagi para
pemain menjadi dua baris. Setiap pemain memegang bola. Pada saat diberi
aba-aba oleh pelatih, pemain pertama didalam barisan akan melakukan sprint
kedepan sambil melakukan dribbling. Ketika pemain mendekati gawang, dia
akan memutuskan untuk melakukan shooting, pemain berikutnya dalam
barisan memulai mendekati gawang. Setelah melakukan shooting, penerima
mengambil bolanya sendiri dan kembali kebarisan berikutnya. Dengan
demikian penulis tertarik untuk melakukan suatu penelitian mengenai

pengaruh latihan shooting dengan menunggu giliran terhadap kemampuan



shooting ke gawang Pemain Sepakbola Club Limkos Kampung Dalam
Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat di identifikasi masalah sebagai berikut:

1. Pengaruh latihan shooting dengan menunggu giliran terhadap kemampuan
shooting ke gawang Pemain Sepakbola Club Limkos Kampung Dalam
Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman

2. Pengaruh kondisi fisik terhadap kemampuan shooting ke gawang Pemain
Sepakbola Club Limkos Kampung Dalam Kecamatan V Koto Kampung
Dalam Kabupaten Padang Pariaman

3. Pengaruh teknik terhadap kemampuan shooting ke gawang Pemain
Sepakbola Club Limkos Kampung Dalam Kecamatan V Koto Kampung
Dalam Kabupaten Padang Pariaman

4. Pengaruh latihan terhadap kemampuan shooting ke gawang Pemain
Sepakbola Club Limkos Kampung Dalam Kecamatan V Koto Kampung.

C. Pembatasan Masalah.

Sesuai dengan latar belakang masalah dan identifikasi masalah penelitian,
serta keterbatasan peneliti dalam hal waktu, dana, dan kemampuan maka
masalah penelitian ini dibatasi untuk mengetahui pengaruh latihan shooting
dengan menunggu giliran terhadap kemampuan shooting ke gawang Pemain
Sepakbola Club Limkos Kampung Dalam Kecamatan V Koto Kampung Dalam

Kabupaten Padang Pariaman.



D. Perumusan Masalah.

Berdasarkan uraian di atas dapat dirumuskan suatu masalah sebagai
berikut : Apakah latihan shooting dengan menunggu giliran berpengaruh
terhadap kemampuan shooting ke gawang Pemain Sepakbola Club Limkos
Kampung Dalam Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang
Pariaman ?

E. Tujuan Penelitian.

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : Pengaruh latihan
latihan shooting dengan menunggu giliran terhadap kemampuan shooting ke
gawang Pemain Sepakbola Club Limkos Kampung Dalam Kecamatan V Koto
Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini,maka penelitian ini diharapkan
berguna bagi :

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk memenuhi dalam memperoleh
gelar Sarjana Sains (S.Si) di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Pelatih, sebagai bahan pertimbangan dan masukan untuk meningkatkan
prestasi atlet dengan latihan shooting dengan menunggu giliran dalam
meningkatkan kemampuan shooting ke gawang.

3. Aitlet, sebagai bahan masukan dalam peningkatan komponen kemampuan

teknik, khususnya shooting ke gawang.



4. Para Pembina dan praktisi olahraga sebagai bahan informasi untuk
menambah wawasan khususnya yang berkaitan dengan daya ledak otot
tungkai.

5. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas 1lmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

6. Penelitian ini selanjutnya untuk di jadikan referensi dan informasi untuk

melakukan penelitian selanjutnya.



