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ABSTRAK 

 

 Tujuan  penyusunan dari proyek akhir ini adalah (1) Untuk membuat sebuah 

poros pada Alat Pengupas Kulit Kelapa Muda yang berfungsi sebagai penggerak serta 

gigi penekan pada alat ini (2) Untuk merancang dan membuat poros pada Alat Pengupas 

Kulit Kelapa Muda yang berfungsi untuk penggerak dari pully motor listrik ke pully 

poros. 

 Langkah pembuatan pada poros melalui tahap antara lain pemilihan bahan, 

pengukuran, pemotongan bahan, pengeboran, pengelasan dan pengecatan. Alat dan mesin 

yang digunakan antara lain : mistar baja, mistar siku, mistar gulung, penggores, penitik, 

gergaji tangan, palu, tang, sikat baja, kunci ring, mesin las, mesin bor, mesin gerindra 

potong, gerinda tangan, mesin bubut konvesional. 

 Poros pada Alat Pengupas Kulit Kelapa Muda berfungsi sebagai penggerak dari 

pully poros ke pully motor, dan juga sebagai gigi penekan pada buah kelapa muda. 

 

 

Kata Kunci : Pembuatan Poros, Kelapa Muda 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kelapa (Cocos nucifera) adalah satu jenis tumbuhan dari suku aren-arenan 

atau Arecaceae dan adalah anggota tunggal dalam marga Cocos. Tumbuhan ini 

dimanfaatkan hampir semua bagiannya oleh manusia sehingga dianggap sebagai 

tumbuhan serba guna, khususnya bagi masyarakat pesisir. Kelapa juga adalah 

sebutan untuk buah yang dihasilkan tumbuhan ini. Kelapa secara alami tumbuh di 

pantai dan pohonnya mencapai ketinggian 30 m. Ia berasal dari pesisir Samudera 

Hindia, namun kini telah tersebar di seluruh daerah tropika. Tumbuhan ini dapat 

tumbuh hingga ketinggian 1000 m dari permukaan laut, namun akan mengalami 

pelambatan pertumbuhan.  

Kelapa muda merupakan buah-buahan yang sangat di minati oleh masyarakat 

terutama traveler di pinggir-pinggir pantai. Kelapa muda juga memiliki khasiat bagi 

tubuh kita. Air kelapa merupakan salah satu minuman yang sangat diminati di 

Indonesia, selain rasanya yang segar dan manis, ternyata ia juga menyimpan 

segudang manfaat yang penting untuk tubuh manusia. Manfaat air kelapa untuk 

kesehatan tubuh memang sangat banyak sekali, Umumnya orang-orang mengetahui 

air kelapa bermanfaat untuk menceggah dehidrasi. 

Memang tidak diragukan lagi, seperti manfaat buah lainnya, buah kelapa pun 

banyak mengandung manfaat lainnya. Saat ini banyak produk-produk makanan dan 

minuman yang memang terbuat dari bahan dasar buah kelapa yang banyak diminati 
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sehingga mempermudah orang-orang untuk meminum air kelapa dan memakan 

makanan lainnya yang berbahan dasar buah kelapa dalam keseharian mereka. 

Kandungan Buah Kelapa yaitu Vitamin C, Asam nikotinat, Asam pantotenat, 

biotin, riboflavin dan juga asam folat. Dengan seiring nya kelapa muda banyak di 

minati dan juga memiliki banyak khasiat bagi tubuh kita, di tinjau dari segi 

pengupasan kelapa muda ini masih banyak yang menggunakan secara manual. 

Banyak dari kalangan penjual kelapa muda masih menggunakan parang untuk 

mengupas kulit kelapa muda. Di lihat dari segi waktu, kebersihan, kerapian dalam 

pengupasan kulit kelapa muda dengan menggunakan parang masih belum efektif.  

Permasalahan dalam pengupasan kelapa muda secara manual yaitu tidak 

terpenuhinya permintaan pelanggan yang memakan waktu sekitar 7 - 10 menit 

dengan pengupasan manual ini. Pengupasan manual jika di lihat dari segi 

penampilan juga kurang menarik, penampilan juga mempengaruhi harga jual. Hasil 

survei di pinggiran pantai sumatra barat membuktikan kalau pengupasan kelapa 

muda secara manual itu memakan waktu yang lumayan lama dan penampilan kelapa 

juga kurang menarik. 

Dengan banyaknya peminat kelapa muda, penjual kelapa muda sedikit 

kewalahan dalam melayani pelanggan. Penjual biasanya mengupas kelapa muda 

masih menggunakan sebuah parang. Di tinjau dari segi keselamatan kerja jika 

menggunakan parang tingkat kecelakaannya masih tinggi. Jika penjualan bagus 

biasanya penjual bisa menghabiskan kelapa muda sebanyak 100-150 buah per hari. 

Jika melakukan pengupasan secara manual sebanyak 100-150 per hari bisa 

menghabiskan waktu sekitar 3 – 5 jam dan sangat menguras tenaga banyak. 

Dari permasalahan diatas penulis ingin menuangkan sebuah ide yaitu 

membuat sebuah alat yang berguna membantu penjual kelapa muda supaya tidak 
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lagi menggunakan parang dalam pengupasan kelapa muda dan juga mengurangi 

tingkat kecelakaan dalam pengupasan kelapa muda tersebut. Adapun ide dari 

penulis yaitu membuat sebuat alat yang yang bernama “ Rancang Bangun Alat 

Pengupas Kulit Kelapa Muda” mesin pengupas kulit kelapa muda ini dibuat 

sebagai tugas akhir di perguruan tinggi Universitas Negeri Padang dan salah satu 

syarat untuk lulus dan memperoleh gelar Ahli Madya. 

Pembuatan proyek akhir ini dikerjakan oleh tim yang berjumlah tiga orang. 

Dalam pembagiannya, penulis membuat alat dengan judul “Pembuatan Poros pada 

Alat Pengupas Kulit Kelapa Muda”. 

 

B. Identifikasi masalah  

1. Alat pengupas kelapa muda tradisional menyebabkan sebagian dari daging / 

tempurung kelapa sedikit terbuang. 

2. Pemakaian alat pengupas kulit kelapa muda tradisional seperti golok / parang 

yang tajam lebih memungkinkan melukai tangan. 

3. Pengupasan dengan alat tradisional menyebabkan bentuk dari buah kelapa muda 

tidak begitu rapih atau kurang menarik. 

  C. Batasan Masalah 

   Mengingat keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang ada pada 

penulis maka dibuat batasan masalah. Dalam proyek akhir ini penulis hanya 

akan membahas pembuatan poros pada alat pengupas kulit kelapa muda. 
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D. Rumusan Masalah 

  Pada proses pembuatan poros utama pada Alat Pengupas Kulit Kelapa Muda 

yang perlu diperhatikan adalah, Bagaimana proses Pembuatan poros yang dapat 

difungsikan pada Alat Pengupas Kulit Kelapa Muda. 

 

 E. Tujuan Proyek akhir 

  Adapun tujuan dari perancangan alat pengupas kulit Kelapa muda ini adalah 

sebagai berikut: 

a. Sebagai wadah untuk mengaplikasikan ilmu yang telah diperoleh selama 

menjalani pendidikan di bangku kuliah. 

b. Memotivasi mahasiswa lain untuk dapat menciptakan alat/mesin baru atau 

mengembangkan mesin yang telah ada. 

c. Agar dapat membantu para penjual es air kelapa muda untuk 

 menggunakan mesin yang lebih efisien. 

d.  Merancang dan membuat alat pengupas kulit kelapa muda.  

F. Manfaat Proyek Akhir 

a. Bagi Penulis 

1. Sebagai sarana pengembangan ilmu dan menambah kompetensi  

penulis dalam perancangan dan pembuatan mesin yang bisa  

dimanfaatkan oleh masyarakat. 

2. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Ahli 

Madya. 

b. Bagi Mahasiswa 

1. Sebagai referensi bagi mahasiswa yang membutuhkan informasi tentang 

hal-hal yang berhubungan dengan proses pengupasan kulit kelapa muda. 
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2. Sebagai referensi bagi mahasiswa yang ingin menginovasi mesin pengupas 

kulit kelapa muda ini agar lebih sempurna lagi. 

3. Sebagai pedoman bagi mahasiswa yang akan membuat proyek akhir. 

 

c. Bagi Masyarakat 

1. Dapat membantu masyarakat dalam melakukan pengupasan kulit kelapa 

muda. 

2. Dapat mengefisienkan waktu, energi, dan proses dalam proses pengupasan 

kulit kelapa muda. 

   

 

 

 

 

 


