








ABSTRAK

Eko Marzal Putra (2018) : Persepsi Remaja dalam Melakukan Olahraga di
Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya gambaran persepsi
remaja dalam melakukan olahraga di Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir
Selatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran persepsi remaja
dalam melakukan olahraga di Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan

Jenis penelitian adalah deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan di Kecamatan
Lengayang. Populasi dalam penelitian ini adalah Remaja di Kecamatan Lengayang
Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 192 orang. Teknik penarikan sampel yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu random sampling dimana sampel diambil 15%
dari jumlah populasi, jadi jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 30 orang
remaja.Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah dengan angket
dengan skala Gutman. Data yang diperoleh dianalisis dengan teknik deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa : Tingkat capaian persepsi
remaja dalam melakukan olahraga di Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir
Selatan termasuk dalam Klasifiasi cukup yang dibuktikan dengan nilai persentase
sebesar 55.56%. Artinya remaja sudah cukup mengerti dan paham dalam melakukan
olahraga.

Kata Kunci : Persepsi Remaja dalam Melakukan Olahraga
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan merupakan salah satu utama yang dapat mempengaruhi
kebugaran dan penampilan tubuh, serta harta yang paling berharga yang tidak
pernah bias ditukar dengan apapun. Oleh Karena itu setiap orang tentu
mendambakan hidup sehat bahagia dan ingin selalu tampak sehat, bugar,
penampilan yang bagus dan awet muda, tidak lekas keriput karena menua. Hal
tersebut dapat dirasakan apabila Kita sakit. Olahraga dan kesehatan merupakan
kebutuhan bagi setiap orang.

Olahraga tentunya merupakan suatu upaya manusia untuk mencapai
kesehatan. Ini merupakan tujuan umum yang ada disetiap pikiran manusia.
Namun di samping tujuan secara umum di atas, tujuan Khusus setiap orang
dalam berolahraga pasti berbeda-beda. Hal tersebut sesuai dengan Undang-
undang Repuplik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistim
Keolahragaan Nasional, pasal 4 tentang dasar dan fungsi dan tujuan olahraga
yaitu :

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, disiplin, sportivitas, mempererat persaudaraan
dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa salah satu tujuan
berolahraga adalah untuk memelihara dan meningkatkan kesehatan kebugaran

serta prestasi. Oleh karena itu pelaksanaan kegiatan olahraga oleh masyarakat
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secara betul dan benar diharapkan dapat memperbaiki kualitas fungsi tubuh.
Betul dalam pemilihan cabang olahraganya dan benar cara pelaksanaannya
merupakan investasi jangka panjang dalam upaya meningkatkan sumber daya
manusia Indonesia. Investasi jangka dimaksud tidak bisa didapat secara
instant, akan tetapi dapat dicampuri melalui aktivitas-aktivitas yang sesuai
jasmani dengan tingkat kemampuan dan usia serta dengan memahami cara
pelaksanaan dan pengaturan beban latihannya, karena itu para pelaku olahraga
itu tidak sama mamfaaatnya dan pilihlah bentuk olahraga yang akan dilakukan
serta sesuaikan dengan tujuan yang ingin dicapai.

Kegiatan olahraga sekarang ini makin ramai dan semarak dilakukan
mulai dari masyarakat pedesaan hingga masyarakat perkotaan tanpa
memandang usia, mulai dari anak-anak sampai orang tua. Hal ini disebabkan
makin tingginya tingkat kesadaran dan minat masyarakat akan pentingnya
melakukan olahraga demi menjaga keseimbangan hidup. Namun disisi lain,
tidak sedikit pula anggota masyarakat tidak mau melakukan olahraga dan yang
belum memahami dengan baik manfaat dari kegiatan berolahraga tersebut,
terutama sekali remaja, mereka lebih senang main game dari pada melakukan
olahraga. Padahal olahraga merupakan cara untuk sehat yang paling murah
dengan hasil yang baik untuk kebugaran badan, selain itu olahraga dapat
dilakukan kapan saja dan dimana saja, baik siang maupun malam sesuai
keinginan. Olahraga sangat penting untuk dilakukan oleh semua orang

terutama bagi generasi muda yang sedang dalam masa pertumbuhan. Secara



umum manfaat olahraga pada remaja berpengaruh pada kondisi kesehatan
secara menyeluruh.

Berolahraga sebagai salah satu aktivitas fisik maupun psikis seseorang
yang berguna untuk menjaga dan dan meningkatkan kualitas kesehatan
seseorang setelah berolahraga. Menurut Agus (2012:22) tujuan berolahraga
adalah untuk : “1) Meningkatkan derajat kesehatan, 2) Meningkatkan
kebugaran jasmani, 3) Rekreasi/ hiburan, 4) Mencapai prestasi, 5)
Pendidikan”.

Berdasarkan penjelasan di atas, salah satu manfaat olahraga adalah
untuk menjaga derajat kesehatan. Olahraga ialah serangkaian gerakan tubuh
yang teratur, terencana dan dilakukan untuk mencapai tujuan dan maksud
tertentu. Setiap melakukan olahraga sudah pasti mempunyai tujuan yang ingin
dicapai oleh seseorang. Setiap tujuan di atas jika ingin mencapainya ada
aturan/ ketentuan yang harus dilaksanakan oleh seseorang, sehingga tidaklah
benar kalau ada orang yang beranggapan bahwa kalau sudah berolahraga maka
otomatis tujuannya akan tercapai. Diantara ketentuan yang harus dilaksanakan
yaitu diantaranya : intensitas latihan yang dilakukan, lama latihan itu
dilakukan dan berapa kali pengulangan latihan itu dalam satu minggu

Setiap remaja yang melakukan kegiatan olahraga memiliki persepsi
terhadap stimulus-stimulus yang ada di sekitarnya. Persepsi tersebut terdiri
dari persepsi visual, persepsi auditif, persepsi taktil, serta persepsi kinestetik.
Hal ini sesuai dengan pendapat Slameto (2010:102) “Persepsi adalah proses

yang menyangkut masuknya pesan atau informasi kedalam otak manusia”.



Pentingnya penelitian ini penulis angkat untuk melihat bagaimana
persepsi remaja dalam melakukan olahraga di Kecamatan Lengayang
Kabupaten Pesisir Selatan. Karena jika dilihat dari observasi yang penulis
lakukan di Kecamatan Lengayang remajanya belum aktif melakukan kegiatan
berolahraga. Berdasarkan wawancara yang penulis lakukan terhadap 20 orang
remaja di Kecamatan Lengayang. Dari 20 orang remaja hanya 7 orang yang
rutin melakukan olahraga, seperti bermain sepakbola, joging, bersepeda dan
bermain futsal, sedangkan yang lainnya sibuk dengan kegiatan sehari-hari
membantu orang tua, seperti bertani, nelayan, sehingga waktu untuk
berolahraga kurang dan bagi mereka olahraga tidak terlalu penting.

Manfaat olahraga bagi remaja itu cukup banyak, antara lain untuk
membentuk tubuh dan otot yang masih dalam masa pertumbuhan, selain itu
olahraga untuk remaja juga punya fungsi yang lain yaitu untuk menghindari
diri dari kegiatan lain yang tidak berguna bahkan menjurus pada hal-hal yang
berbau negatif, dan yang tidak kalah penting adalah dengan melakukan
olahraga bukan kesehatan fisik saja yang diperoleh kesehatan rohani juga akan
mereka dapat. Banyak diduga faktor yang meyebabkan remaja tidak aktif
melakukan olahraga diantaranya : Pengetahuan, Sarana dan prasarana
olahraga, kesibukan lain, motivasi berolahraga. Oleh sebab itu penulis
memiliki pemikiran untuk melakukan penelitian guna melihat bagaimana
persepsi remaja dalam melakukan olahraga yang dituangkan dalam bentuk
skripsi yang berjudul : “Persepsi Remaja Dalam Melakukan Olahraga di

Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan”



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang peneliti kemukakan maka
dapat di identifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut :
1. Persepsi remaja dalam melakukan olahraga di Kecamatan Lengayang
Kabupaten Pesisir Selatan.
2. Pengetahuan remaja mengenai manfaat olahraga
3. Sarana dan prasarana rolahraga yang ada di Kecamatan Lengayang
4. Kesibukan lain
5. Motivasi berolahraga remaja yang masih kurang.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identikasi masalah di atas, serta terbatasnya waktu, dana,
maka pembatasan masalah dalam penelitian dibatasi pada persepsi remaja
dalam melakukan olahraga di Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir
Selatan.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut:
Bagaimanakah gambaran persepsi remaja dalam melakukan olahraga di
Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan ?
E. Tujuan Penelitian
Dari hasil perumusan masalah di atas tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran persepsi remaja dalam melakukan olahraga di

Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan



F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini di harapkan bermanfaat bagi pihak-pihak berikut:

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk memenuhi dalam memperoleh
gelar Sarjana Olahraga (S.Or) di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Remaja, sebagai masukan mengenai manfaat olahraga

3. Fakultas IlImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, dapat memberi
sumbangan untuk melengkapi dan memperkaya hasil karya ilmiah terutama
dibidang pendidikan olahraga kesehatan dan rekreasi.

4. Mahasiswa, sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang

5. Peneliti, selanjutnya sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti masalah

ini secara lebih mendalam.



