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ABSTRAK 

Eki Dwi Rilli Syahputra(15086289):Tinjauan Kondisi Fisik Pemain 

Sepakbola SMK Negeri 1 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah penulis menduga bahwa kemampuan 

kondisi fisik pemain sepakbola SMK Negeri 1 Lintau Buo Kabupaten Tanah 

Datar belum begitu baik. Dengan demikian tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui  kemampuan kondisi fisikpemain sepakbolaSMK Negeri 1 Lintau 

Buo Kabupaten Tanah Datar. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

pemain sepakbola SMK Negeri 1 Lintau Buo Kabupaten Tanah Dataryang 

berjumlah 22 orang  pada tahun 2019.Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik sampel jenuh, dengan demikian jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 

22orang. Untuk memperolehdata dilakukan pengukuran terhadap kondisi fisik 

pemain sepakbola SMK Negeri 1 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar meliputi 

daya tahan aerobik, kelincahan, kelentukan, daya ledak otot tungkai dan 

kecepatan.Data dianalisis dengan menggunakan persentase. 

Berdasarkan analisis data maka hasil penelitian ditemukan bahwa 

kemampuan kondisi fisik dari 22 orang pemain sepakbola di SMK Negeri 1 

Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar ditemukan hanya 1 orang (4,55%) yang 

memiliki kemampuan kondisi fisik kategori baik sekali, 6 orang (27,27%) 

kategori baik. Sedangkan untuk kategori sedang ada sebanyak 8 orang(36,36%), 

kategori kurang 6 orang (27,27%) dan yang memiliki kemampuan kondisi fisik 

kategori kurang sekali hanya 1 orang (4,55%). Artinya masih banyak pemain 

sepakbola  SMK Negeri 1 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar yang perlu 

ditingkatkan kemampuan kondisi fisiknya. 

 

Kata Kunci: Kemampuan Kondisi Fisik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam kerangka pembangunan bangsa indonesia secara keseluruhan, 

menyangkut usaha penyiapan sumber daya manusia sebagai pelaksanaan 

pembangunan di masa yang akan datang. Salah satu usaha usaha yang dapat 

dilakukan adalah pembinaan generasi muda melalui pembinaan olahraga. 

Tujuan pembinaan dan pengembangan olahraga adalah untuk meningkatkan 

prestasi, maka untuk mengejar prestasi puncak hendaknya ditempuh melalui 

pendekatan secara ilmiah yang dijelaskan dalam UU RI No.3 pasal 20 ayat 3 

2005 bahwa: 

“Untuk kemajuan olahraga prestasi , pemerintah daerah dan masyarakat 

dapat mengembangkan: a) perkumpulan olahraga. b) pusat penelitian dan 

pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. c) sentra 

pembinaan olahraga prestasi. d) pendidikan dan pelatihan  tenaga 

keolahragaan. e) Prasarana dan sarana olahraga prestasi. f) Sistem 

pemanduan dan pengembangan bakat olahraga. g) Sistem informasi 

keolahragaan; dan h) Melakukan uji coba kemampuan  prestasi 

keolahragawan pada tingkat daerah, nasional dan internasional sesuai 

dengan kebutuhan“.  

 

Berdasarkan uraian di atas untuk mencapai pertasi yang optimal 

diperlukan suatu latihan yang terprogram dengan baik. Latihan juga 

membentuk dan mangubah  respon  fisiologis, disamping elemen fisik yang 

terlibat dalam latihan untuk menjadi pemain yang handal. Pada banyak hal 

yang perlu diperhatikan  oleh pembina atau pelatih  dan oleh atlet itu sendiri,  

misalnya faktor teknik, taktik, mental dan kondisi fisik dan juga model latihan 

yang mendukung peningkatan faktor-faktor di atas. Hal tersebut dikemukakan 
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oleh Sugiono (2000:1) bahwa untuk mencapai prestasi atau hasil yang sesuai 

dengan yang diharapkan dalam olahraga diperlukan berbagai persyaratan 

antara lain: 

Bakat , minat, dan motivasi berolahraga siswa. (2) Dukungan moral dan 

materil dari keluarga. (3) Proses pembinaan secara berkesinambungan, 

dan terprogram, mengunakan pendekatan dan metode yang baik, dalam 

waktu yang relatif lama. (4) Dukungan sarana dan prasarana yang 

memedai. (5) Kondisi fisik yang baik, geografis-klimatologis,dan cultural 

yang kondusif. 

 

Dari kutipan di atas jelas bahwa untuk mancapai dan mendapatkan hasil 

sesuai dengan yang diharapkan dengan melakukan pembinaan olahraga sepak 

bola salah satu faktor yang diperlukan adalah bakat, minat , dan di iringi 

dengan kondisi fisik yang prima untuk berolahraga dari siswa itu sendiri. 

Keberhasilan pembinaan olahraga di sekolah akan tergambar pada kemampuan 

dalam mangaplikasian semua bentuk atau materi latihan yang sudah dirancang 

sebelumnya dengan sistimatis. 

 Penerapan latihan yang sistimatis, penuh variasi, berkesinambungan 

merupakan faktor yang dapat menjawab tantangan pembinaan untu 

mendapatkan suatu presrasi. Menurut Syafruddin (2000:22) bahwa pencapaian 

prestasi ditentukan oleh dua faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal, 

faktor internal adalah faktor yang berasal dari potensi yang ada pada diri 

pemain seperti kemampuan kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental. Sementara 

itu faktor eksternalnya adalah pengaruh yang tumbul dari luar pemain itu 

sendiri seperti sarana dan prasarana , pelatih , dana, organisasi, iklim, makanan 

yang bergizi dan lain sebagainya. 
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Di samping faktor-faktor di atas prestasi sepakbola juga ditentukan oleh 

bakat, motivasi dari pemain itu sendiri,program dan metode latihan serta usaha 

pembinaan yang teratur dan kontinu dalam pembinaan yang diarahkan kepada 

pencapaian keberhasilan bermain sepak bola dan peningkatan prestasi. Dari 

keempat faktor internal tersebut bagian yang terpenting adalah kondisi fisik 

yang prima, diantara komponen-komponen kondisi fisik yang dominan 

dibutuhkan untuk merealisasikan teknik antara lain adalah daya tahan aerobik , 

kelincahan, kecepatan, daya ledak otot tungkai, kelentukan, kekuatan dan 

koordinasi gerakan.  

Persiapan kondisi fisik yang matang melalui program latihan yang 

dipersiapan oleh pelatih merupakan bagian dari upaya dalam pencapai pretasi 

bermain sepakbola. Begitu juga persiapan kondisi fisik pemain sepak bola di 

SMK Negeri Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar. Di sekolah ini cabang 

oolahraga permainan sepakbola salah satu cabang olahraga permainan yang 

sifatnya kelompok atau tim telah dilakukan pembinaan,  dalam pencapaian 

prestasi sepakbola menuntut kemampuan kondisi fisik. Pembinaan sepakbola 

ini sebagai pelatihnya adalah guru pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan 

yang merupakan guru tetap di sekolah tersebut. Latihan di lakukan di lapangan 

tidak berapa jauh dari lingkungan sekolah. 

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan di lapangan pada saat 

praktek kuliah lapangan dan informasi dari guru penjasorkes mengatakan  

prestasi pemain sepakbola SMK Negeri 1 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar 

terlihat belum maksimal. Dalam beberapa pertandingan yang diikuti di daerah 
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Kabupaten Tanah Datar pemain sepakbola di sekolah ini belum pernah juara, 

selalu kalah dibabak penyisihan. Memang tidak mudah mencapai prestasi 

bermain sepakbola karena banyak factor yang mempengaruhinya, diantaranya 

kondisi fisik. 

Selanjutnya penulis beranggapan prestasi belum mampu diraih oleh 

pemain sepakbola  SMK Negeri I Lintau Buo  Kabupaten Tanah Datar  

dominan disebabkan oleh factor kondisi fisik. Beberapa komponen kondisi 

fisik yang dominan dibutuhkan dalam bermain sepakbola belum pemain miliki 

dengan baik. Artinya permasalahan dalam penelitian ini yaitu belum baiknya 

kemampuan kondisi fisik pemain, seperti komponen kondisi fisik daya tahan 

aerobik, daya ledak otot tungkai, kelincahan, kelentukan, koordinasi, 

kecepatan, dan kekuatan otot tungkai. Tuntutan kemampuan kondisi fisik 

pemain sepak bola secara umum harus berada pada kondisi yang baik. Karena 

olahraga sepak bola dilakukan dalam waktu 2x45 menit jadi kemampuan daya 

tahan harus mereka miliki dengan baik, begitu juga untuk dapat melakukan 

teknik menggiring bola dibutuhkan kemampuan kelincahan, kecepatan dan 

koordinasi gerakan. Kemudian daya ledak otot tungkai, kelentukan, koordinasi 

dominan dibutuhkan untuk menendang bola dan teknik heading, selanjutnya 

teknik-teknik sepakbola yang lainya dapat dicapai diantaranya dengan kondisi 

fisik yang prima. 

Berdasarkan uraian yang telah di dikemukakan di atas, dan belum 

diketahui secara pasti tentang kemampuan kondisi fisik pemain sepakbola 

SMK Negeri 1 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar, maka pada kesempatan ini 
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penulis ingin melakukan suatu penelitian tentang kemampuan kondisi fisik 

pemain sepakbola tersebut, dengan suatu harapan dapat memberikan masukan 

untuk pemngembangan dan pembinaan olahraga prestasi di sekolah tersebut. 

Dengan demikian penelitian ini hanya merupakan tinjauan kondisi fisik pemain 

Sepakbola SMK Negeri 1 Lntau Buo Kabupaten Tanah Datar. 

B. Identifikasi Masalah 

Bertitik tolak dari latar belakang masalah yang telah di kemukakan di 

atas,  maka peneliti dapat mangudentifikasi masalah yakni sebagai berikut: 

1. Daya tahan aerobik 

2. Kekuatan otot tungkai 

3. Koordinasi gerakan 

4. Kecepatan 

5. Kelentutan 

6. Daya ledak otot tungkai 

7. Kelincahan 

C. Pembatasan Masalah 

Karena keterbatasan waktu dan kemampuan yang dimiliki, maka tidak 

semua komponen kondisi fisik pemain sepak bola SMK Negeri 1 Lintau Buo 

Kabupaten Tanah Datar yang akan di teliti , tapi hanya dibatasi pada 

kemampuan: 

1. Daya tahan aerobik 

2. Kelincahan 

3. Kelentutan 
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4. Daya ledak otot tungkai 

5. Kecepatan 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas,maka dirumukan masalah 

penelitian sebagai berikus: 

1. Bagaimana kemampuan daya tahan aerobic  pemain sepakbola SMK Negeri 

I Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar ? 

2. Bagaimanakah kemampuan kelincahn  pemain sepakbola SMK Negeri  I 

Lintau Buo Kabupaten   Tanah Datar ? 

3. Bagaimana kemampuan kelentukan pemain sepakbola SMK Negeri  I 

Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar ? 

4. Bagaimana kemampuan daya ledak otot tungkai pemain sepakbola SMK 
 

Negeri I Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar ? 

5. Bagaimanakah kemampuan kecepatan pemain sepakbola SMK Negeri  1 

Lintau Buo Kabupaten    Tanah Datar 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah diatas 

maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 

1. Kemampuan daya tahan pemain sepakbola SMK Negeri  I Lintau Buo 

Kabupaten Tanah Datar . 

2. Kemampuan kelincahan pemain sepakbola SMK Negeri I Lintau 

BuoKabupaten Tanah Datar . 
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3. Kemampuan kelentutan pemain sepakbola SMK Negeri I Lintau Buo 

Kabupaten Tanah Datar . 

4. Kemampuan daya ledak otot tungkai pemain sepakbola SMK Negeri I 

Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar . 

5. Kemampuan kecepatan pemain sepakbola SMK Negeri I Lintau Buo 

Kabupaten Tanah Datar . 

6. Kemampuan kondisi fisik pemain sepakbola SMK Negeri I Lintau Buo 

Kabupaten Tanah Datar . 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat bagi: 

1. Peneliti sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan  di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan  Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih Sebagai pedoman dalam pembinaan kondisi fisik sepakbola untuk  

meningkatkan prestasi SMK  Negeri 1 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar. 

3. Pemain sepakbola SMK Negeri 1 Lintau Buo dalam meningkatkan 

kemampuan kondisi fisik. 

4. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang sebagai 

bahan kajian dalam penelitian lanjutan. 

5. Perpustakaan Jurusan pendidikan olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang sebagai bahan bacaan ilmiah dalam permainan  

sepakbola. 

 


