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ABSTRAK 
 

Febri Yandi,(03489) :Studi Keterampilan Teknik Dasar Pemain 
Bolavoli Di SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping 
Kabupaten Pasaman.  

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu keterampilan teknik dasar 

pemain bolavoli di SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman 
belum begitu baik. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
gambaran tentang teknik dasar permainan bolavoli SMK Negeri 1 Lubuk 
Sikaping Kabupaten Pasaman. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah siswa yang aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli yang 
berjumlah sebanyak 24 orang, dengan rincian 12 orang pemain putera 
dan 12 orang pemain puteri. Teknik pengambilan sampel menggunakan 
total sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah 
sebanyak 24 orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran 
terhadap kemampuan teknik dasar pemain dan yang terpilih menjadi 
sampel/ Data dianalisis dengan menggunakan persentase. 

Berdasarkan pengukuran terhadap keterampilan  servis tangan 
bawah, dari 12 orang pemain putera ditemukan satu orang yang 
memperoleh persentase tertinggi dengan nilai 14 yaitu 47% kategori 
kurang sekali. Sedangkan untuk pemain puteri ada dua orang yang 
memperoleh persentase tertinggi 40 % kategori kurang sekali dengan nilai 
12 dari 12 orang yang terpilih sebagai sampel. Untuk keterampilan 
passing bawah, pemain putera yang memperoleh  persentase tertinggi 
yaitu 67% kategori cukup ditemukan sebanyak 2 orang dengan nilai 20 . 
Sedangkan untuk puteri dari 12 orang yang terpilih sebagai sampel hanya 
satu orang memperoleh nilai persentase tertinggi yaitu 67% kategori 
cukup dengan nilai 20. Sedangkan keterampilan passing atas, pemain 
putera ditemukan 1 orang yang memperoleh persentase tertinggi yaitu 
78% kategori cukup dengan nilai 47. Sedangkan untuk pemain puteri ada 
1 orang yang memperoleh persentase tertinggi yaitu 70% kategori cukup 
dengan nilai 42. Dengan demikian dapat diartikan sebagian besar pemain 
belum memiliki keterampilan teknik dasar bolavoli dengan baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga merupakan salah satu wadah untuk meningkatkan 

sumber daya manusia, dengan berolahraga secara teratur dan kontiniu 

akan meningkatkan kualitas fisik dan mental seseorang. Dewasa ini, 

olahraga tidak hanya dilakukan untuk mendapatkan kebugaran atau 

kesegaran jasmani saja tetapi juga dilakukan untuk mencapai prestasi. 

Prestasi olahraga dapat dicapai melalui pendidikan olahraga, menurut 

Husdarta (2009:21) pendidikan olahraga adalah “pendidikan yang 

membina anak agar menguasai cabang-cabang olahraga tertentu”. 

Salah satu upaya pemerintah dalam rangka pengembangan dan 

pembinaan olahraga melalui jalur pendidikan pada semua jenjang 

pendidikan, diantaranya adalah melalui kegiatan pengembangan diri. 

Hal ini sesuai yang dinyatakan dan ditetapkan oleh Badan Standar 

Nasional Pendidikan (2007:8) pada struktur Kurikulum SMA/MA yaitu : 

Pengembangan diri bertujuan memberikan kesempatan kepada 
peserta didik untuk mengembangkan dan mengapresiasikan diri 
sesuai dengan kebutuhan, bakat dan minat setiap peserta didik 
sesuai dengan kondisi sekolah. Kegiatan diri difasilitasi dan atau 
dibimbing oleh konselor, guru, atau tenaga kependidikan yang 
dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler. 

 
Berpedoman pada pernyataan di atas, maka dapat ditarik suatu 

kesimpulan  bahwa setiap peserta didik dapat mengembangkan potensi 

dirinya dalam berbagai bidang keterampilan, diantaranya keterampilan 

dalam bidang olahraga, sesuai dengan   bakat dan minat  mereka. 

1 
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Pengembangan diri tersebut dapat dilakukan dalam kegiatan 

ekstrakurikuler dan di bimbing oleh guru penjasorkes. Di harapkan 

nantinya peserta didik dapat menguasai keterampilan olahraga sesuai 

dengan cabang olahraga yang disukai dan pilihan mereka. 

SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman telah 

melakukan pengembangan dan pembinaan olahraga permainan 

bolavoli, melalui kegiatan ekstrakurikuler dan dibimbing oleh guru 

penjasorkes. Kegiatan ekstrakurikuler bolavoli ini dilaksanakan hampir 

disetiap semester dan tahun ini diikuti oleh peserta didik yang 

mempunyai bakat dan minat permainan bolavoli, berjumlah sebanyak 

24 orang siswa. Latihan dilakukan sebanyak tiga kali dalam satu 

minggu.  

Permainan bolavoli merupakan permainan yang di mainkan 

sebanyak enam orang dalam satu regu, setiap regu berusaha bermain 

sebaik mungkin dan dapat menyerang, mematikan bola kearah lawan 

serta bertahan di daerah lapangan sendiri. Untuk dapat bermain 

bolavoli dengan baik dan benar, siswa harus menguasai keterampilan 

teknik dasar bolavoli, dan didukung oleh kondisi fisik yang baik, sarana 

dan prasarana yang dibutuhkan dalam latihan, kemampuan guru 

penjasorkes dalam melatih, mental, penguasaan taktik,  intelegensi, 

kecerdasan emosional dan dukungan dari berbagai pihak, baik orang 

tua, maupun kepala sekolah, serta lain-lain sebagainya. 
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Berdasarkan observasi dan pengamatan yang penulis lakukan 

dalam pelaksanaan pengembangan diri dalam bentuk kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli, ternyata keterampilan teknik dasar pemain 

bolavoli di SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman, belum 

begitu baik. Menurut Erianti (2011:143) teknik-teknik dasar dalam 

permainan bolavoli meliputi “servis, passing (passing atas dan passing 

bawah), smash dan block (bendungan)”. 

Belum begitu baiknya keterampilan teknik dasar bolavoli pemain 

SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman tersebut,  terlihat 

ketika pemain melakukan servis, sering bola membentur net, kadang-

kadang tidak sampai ke daerah lapangan permainan lawan dan sering 

juga hasil pukulan servisnya terlalu panjang dan bola keluar lapangan. 

Kemudian pada saat melakukan passing atas, sering tidak tepat pada 

pengumpan, sehingga merugikan tim dalam melakukan penyerangan 

atau pukulan bola smash.  

Selanjutnya dilihat pula pada saat pemain menerima bola dari 

serangan lawan dengan passing bawah, bola tidak dapat diterima 

dengan baik, sehingga bola mati dan angka bertambah bagi tim lawan. 

Kemudian teknik smash pada saat melakukan pukulan tajam ke daerah 

lapangan pemain lawan, banyak gagal mendapatkan angka atau poin . 

Hal ini disebabkan pukulan smash yang dilakukan bolanya terlalu 

lemah dengan mudah diterima oleh pemain lawan, artinya pemain 

bolavoli tersebut belum memiliki keterampilan smash dengan baik.  
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Berdasarkan uraian di atas tentang penguasaan  keterampilan 

teknik dasar bolavoli, penulis beranggapan bahwa keterampilan dasar 

bolavoli pemain bolavoli di SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten 

Pasaman belum begitu baik. Oleh sebab itu pada kesempatan ini 

penulis ingin melakukan suatu  penelitian dengan judul: Studi teknik 

dasar pemain bolavoli di SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten 

Pasaman. Dengan adanya penelitian ini nantinya dapat dijadikan 

sebagai solusi dalam mengatasi permasalahan yang terjadi dalam 

peningkatan keterampilan dasar permainan bolavoli di sekolah.  

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah di atas, penulis mengidentifikasi 

masalah yaitu sebagai berikut: 

1. Keterampilan teknik dasar bolavoli 

2. Kemampuan guru penjasorkes dalam melatih 

3. Mental/psikologi 

4. Sarana dan prasarana yang tersedia 

5. Intelegensi 

6. Taktik 

7. Kondisi fisik 

8. Kecerdasan emosional 

9. Dukungan dari berbagai pihak 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka pada kesempatan ini pembatasan masalah dalam penelitian ini 

yaitu keterampilan teknik dasar bolavoli meliputi: 

1. Teknik dasar servis bawah 

2. Teknik dasar pasing bawah 

3. Teknik dasar passing atas 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah ditetapkan tersebut, 

maka masalah penelitian dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Bagaimana keterampilan teknik dasar servis bawah pemain bolavoli 

di SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman? 

2. Bagaimana kemampuan teknik dasar passing bawah pemain bolavoli 

di SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman? 

3. Bagaimana kemampuan teknik dasar passing atas pemain bolavoli di 

SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan atau 

mendeskripsikan: 

1. Keterampilan teknik dasar servis bawah pemain bolavoli di SMK 

Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman. 

2. Keterampilan teknik dasar passing bawah pemain bolavoli di SMK 

Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman. 
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3. Keterampilan teknik dasar passing atas pemain bolavoli di SMK 

Negeri 1 Lubuk Sikaping. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat 

bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

Pendidikan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. PBVSI sebagai acuan mencari bakat-bakat untuk diberikan 

pembinaan. 

3. Kepala Sekolah di SMK Negeri 1 Lubuk Sikaping Kabupaten 

Pasaman sebagai masukkan agar memperhatikan prestasi atlet  

dalam Pembinaan olahraga bolavoli. 

4. Guru Penjasorkes, sebagai bahan masukan dalam membimbing 

/melatih kegiatan pembinaan olahraga permainan bolavoli  dalam 

upaya meningkatkan prestasi , dengan memperhatikan kondisi fisik 

siswa 

5. Mahasiswa sebagai bahan bacaan diperpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang. 

6. Peneliti selanjutnya sebagai bahan pertimbangan dalam kajian yang 

sama secara lebih mendalam. 

 

 

 


