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ABSTRAK

Muhammad Fahrezi, (2020) : “Hubungan Kelincahan dan Koordinasi Mata
Tangan dengan Keterampilan Lay Up Atlet Bolabasket Bintang
Muda Kabupaten Padang Pariaman”

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang memperhatikan, kelincahan dan
koordinasi mata-tangan terhadap keterampilan lay-up shoot dalam bolabasket.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang hubungan kedua aspek
kondisi fisik tersebut, seberapa besar hubungan kelincahan dan koordinasi mata-
tangan dengan keterampilan Lay Up Shoot atlet putri bolabasket Bintang Muda.

Jenis penelitian adalah korelasional, dengan populasi seluruh atlet putri
bintang muda berjumlah 25 orang. Penarikan sampel dalam penelitian
menggunakan teknik total sampling yaitu atlet putri yang berjumlah 25 orang.
Instrument penelitian 1. Kelincahan menggunakan Agility T- test, 2. Koordinasi
Mata Tangan menggunakan Ball Werfen Und-Fangen dan kemampuan lay-up
shoot selama satu menit. Data dianalisis menggunakan formula product moment
korelasi pada signifikan a=0.05 dan korelasi ganda , untuk mengetahui kontribusi
ditentukan dengan koefisien determinasi.

Dari hasil analisis diperoleh koefisian korelasi sederhana (X;) dengan (Y)
Mhitung = 0,401 > Itaner = 0,396, uji signifikan distribusi t thiwng = 2,08 > tape = 1.714.
sedangkan analisis (X2) dengan (Y) rhiung = 0,594 > riapel = 0,396, uji signifikan
distribusi t thiwng = 3,51 > twper = 1.714 dan analisi korelasi ganda (X1) dan (X)
dengan (Y) Rnitung = 0,681 > Ruaper = 0,396, uji signifikan distribusi Fhitung = 11,5 >
Fuber = 3,34.artinya hipotesis yang diajukan dapat diterima. Sedang Kesimpulan
penelitian : terdapat hubungan signifikan kelincahan dan koordinasi mata-tangan
secara bersama-sama dengan keterampilan lay-up bolabasket Bintang Muda
Kabupaten Padang Pariaman, dengan kontribusi 46,24%.

Kata Kunci: kelincahan, Koordinasi Mata Tangan, Lay-Up Shoot
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Bolabasket merupakan cabang olahraga yang makin banyak digemari
oleh masyarakat terutama dari kalangan pelajar dan mahasiswa, ini terbukti
dengan munculnya klub-klub tangguh di tanah air dan atlet-atlet bolabasket
baik tingkat sekolah maupun perguruan tinggi. Selain itu, dengan sering
diadakannya pertandingan-pertandingan antar klub, antar pelajar tingkat daerah
maupun nasional, melalui kegiatan olahraga bolabasket pada usia remaja
banyak memberikan manfaat khususnnya pertumbuhan fisik, mental dan sosial.

Agar dapat melakukan permainan bolabasket dengan baik, seseorang
harus menguasai teknik-teknik dasar bermain bolabasket dengan baik secara
individu seperti dribbling dengan baik, passing yang baik dan juga shooting
yang baik. Diperlukannya penguasaan teknik dasar yang baik dari masing-
masing individu agar dapat memperoleh kemenangan dalam pertandingan
karena permainan bolabasket bukan hanya permainan tim saja, tetapi
kemampuan setiap individu juga mempengaruhi kemenangan team. Dari
beberapa macam teknik dasar permainan bolabasket teknik yang sangat perlu
dikuasai adalah teknik menembak, karena tujuan dari permainan bolabasket
adalah mencetak angka atau poin sebanyaknya dan salah satu cara paling
efektif mencetak point itu dengan tembakan ke dalam ring.

Menembak (shooting) adalah unsur yang menentukan kemenangan

dalam pertandingan, sebab kemenangan ditentukan oleh banyaknya bola yang



masuk ke keranjang lawan. Madri (2002: 68) menjelaskan “Shooting
adalah keterampilan dasar bolabasket yang paling dikenal dan digemari, karena
setiap pemain pasti punya naluri untuk mencetak skor”. Setiap regu yang
menguasai bola selalu mencari kesempatan untuk dapat menembak. Setiap
serangan selalu berusaha dapat berakhir dengan tembakan, oleh karena itu
unsur menembak ini merupakan teknik dasar yang harus dipelajari dengan baik
dan benar serta ditingkatkan keterampilannya dengan latihan. Syafruddin
(2013: 55) juga menjelaskan “kemampua seseorang atau atlet dalam suatu
pertandingan atau kompetisi pada dasarnya di tentukan oleh empat faktor yaitu
kondisi fisik, tekhnik, taktik, dan mental”. untuk membuat seorang atlet bisa
menguasai empat faktor diatas maka bisa diasah melalui latihan. Latihan
latihan yang diberikan harus mencakupempat faktor tersebut, begitu juga untuk
latihan bolabasket.

Ide dari permainan bolabasket adalah memasukkan bola ke dalam
keranjang/ring lawan. Untuk merealisasikan ide tersebut, salah satu teknik
yang harus dikuasai oleh seorang atlet bola basket adalah teknik lay up shoot.
Oliver (2004:13) menerangkan “meskipun banyak pemain bola basket terus
mencoba melakukan tembakan tiga angka, statistik mengungkapkan bahwa
para penembak tiga angka terbaikpun hanya berhasil 40 hingga 45 persen dari
semua usaha lemparan tiga angka mereka. Persentase tembakan tertinggi
adalah tembakan dalam seperti lay up, yang dilakukan seorang pemain

penyerang yang berada pada jarak sekitar satu meter dari ring basket”.



Dari penjelasan di atas, lay-up merupakan suatu tembakan yang paling
efektif untuk menghasilkan angka atau membuat skor ke ring lawan. Hal ini
dimungkinkan karena dalam gerakannya pemain diperbolehkan untuk
membawa bola sebanyak dua hitungan setelah akhir dari menggiring atau
menerima operan dan melepaskan bola pada saat melayang pada hitungan
kedua. Dengan teknik ini memungkinkan pemain untuk lebih mendekatkan diri
ke ring lawan. Melakukan lay-up tidak hanya gerakan berlari dengan
membawa bola ke ring tetapi juga didukung dengan teknik dribbling dan
gerakan kaki serta tangan.

Untuk dapat melakukan teknik lay up shoot dengan baik dan benar
seorang pemain didukung oleh banyak faktor. Selain faktor kualitas pelatih,
metode latihan, penguasaan teknik dan taktik dan motivasi dalam berlatih,
faktor yang tidak kalah penting dalam menunjang kemampuan lay up shoot
olahraga bolabasket adalah faktor kondisi fisik yang merupakan persiapan
dasar yang paling dominan. Di antara komponen kondisi fisik yang dominan
mempengaruhi keterampilan lay up shoot adalah koordinasi mata-tangan dan
kelincahan (Agility) pemain.

Menurut Penulis lay up shoot merupakan gerakan yang menggunakan
koordinasi mata-tangan yang dapat mempermudah dalam memasukkan bola
ke dalam ring. Semakin baik koordinasi mata-tangan yang dimiliki maka
semakin baik pula gerakan lay-up yang di hasilkan. Kemudian selain
koordinasi mata-tangan yang baik, kelincahan juga sangat diperlukan dalam

melakukan teknik lay-up pada permainan bolabasket karena permainan



bolabasket menuntut gerak yang lincah. . Widiastuti (2015: 137) menjelaskan,
“Agility atau kelincahan adalah kemampuan untuk mengubah arah atau posisi
tubuh dengan cepat yang dilakukan bersama-sama dengan gerakan lainnya”.
Hal ini karena, setiap pemain bolabasket harus mampu bergerak dengan cepat
pada saat mendapat rintangan dari lawan, sehingga dapat melepaskan diri dari
rintangan tersebut. Seorang pemain harus mampu merubah arah dan
kecepatanya, sechingga lawan akan akan salah mengantisipasi gerakanya”.
Teknik dalam gerakan lay up shoot memiliki hubungan yang erat
dengan kemampuan koordinasi mata-tangan dan kelincahan. Dimana
kemampuan koordinasi mata-tangan berguna saat memasukkan bola kedalam
ring, sedangkan kelincahan berguna menghindari dari cegahan lawan dengan
mengubah arah sambil atau posisi tubuh sambil mendribble bola untuk
mencari tempat yang kosong agar bisa melakukan gerakan lay up. Jadi jelas
bahwa kedua komponen tersebut sangat dibutuhkan dalam melakukan lay up
shoot, agar teknik tersebut dapat direalisasikan dengan gerakan yang baik.

Berdasarkan observasi yang dilakukan di klub Satria Muda Padang
Pariaman, penulis menemukan banyak atlet putri yang melakukan kesalahan
dalam kegiatan permainan bolabasket khususnya untuk pelaksanaan lay- up.
Adapun kesalahan nya yaitu seringnya bola terlepas dari tangan baik itu karena
direbut oleh pemain lawan, ataupun karena kesalahan sendri, kemudian atlet
masih terlihat sedikit kaku, kurang cepat dan tepat pada saat akan melewati
lawan ataupun pada saat melakukan penyerangan, tentunya ini sangat

merugikan tim yang menginginkan poin sebanyak-banyaknya, hal itu



disebabkan kurangnya kelincahan dan koordinasi mata-tangan yang terdapat
pada atlet.

Kelincahan dan koordinasi mata-tangan memiliki pengaruh yang
cukup besar terhadap keterampilan dasar bermain bolabasket. Ini dikarenakan
dalam keterampilan dasar bermain bolabasket dibutuhkan faktor pendukung
seperti kelincahan yang digunakan pada saat menggiring bola atau melewati
lawan, dan koordinasi mata-tangan pada saat melakukan Lay-Up, dengan
adanya kedua faktor tersebut diharapkan atlet memiliki keterampilan dasar
bermain bolabasket yang baik pula, namun pada kenyataannya atlet putri yang
mengikuti latihan di club Bintang Muda, kurang memperhatikan pengaruh
kelincahan dan koordinasi mata-tangan terhadap keterampilan lay-up, sehingga
pada saat bermain hasil yang didapatkan kurang maksimal dan memuaskan.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka permasalahan dapat
diidentifikasi sebagai berikut:
1. Masih kurangnya kemampuan kelincahan (Agility).
2. Masih rendahnya kemampuan koordinasi mata-tangan.
3. Masih rendahnya penguasaan bola (ball possession).
4. Belum baiknya kondisi fisik atlet (physical condition).
5. Masih kurangnya kelentukan tubuh (flexibility).
6. Masih kurangnya kecepatan yang di miliki atlet (speed).
7. Penguasaan teknik yang masih rendah.

8. Masih rendahnya daya tahan aerobik.



9. Masih lemahnya kekuatan otot tangan atlet.
10. Masih belum stabilnya Emosional atlet pada saat melakukan lay up shoot.

C. Pembatasan Masalah

Dari identifikasi masalah yang ada di atas, maka perlu diadakan
pembatasan masalah agar peneliti lebih mendalami kajiannya. Mengingat
banyaknya permasalahan yang ada dan keterbatasan waktu, dan kemampuan,
maka pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah.

1. Kelincahan (agility) sebagai variabel bebas.
2. Koordinasi mata-tangan sebagai variabel bebas.
3. Keterampilan lay-up shoot sebagai variabel terikat.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka

masalahnya dapat dirumuskan yaitu:

1. Apakah terdapat hubungan kelincahan dengan keterampilan lay-up shoot
atlet putri bolabasket Bintang Muda?

2. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-tangan dengan keterampilan
lay-up shoot atlet putri bobabasket Bintang Muda?

3. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dan koordinasi mata-tangan
dengan keterampilan lay-up shoot atlet putri bolabasket Bintang Muda?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan diatas yang telah diuraikan, tujuan
penelitian yang hendak dicapai adalah :
1. Untuk mengetahui hubungan kelincahan dengan keterampilan lay-up shoot

atlet putri bobabasket Bintang Muda.



2. Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata-tangan dengan keterampilan

lay-up shoot atlet putri bolabasket Bintang Muda.

3. Untuk mengetahui hubungan antara kelincahan dan koordinasi mata-tangan

dengan keterampilan lay-up shoot atlet putri bolabasket Bintang Muda.

F. Manfaat Penelitian

1.

Penulis, sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) pada jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Iimu

Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

. Peneliti, selanjutnya sebagai referensi dan bahan masukan dalam meneliti

kajian yang sama secara lebih mendalam.

Mahasiswa, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas limu
Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

Sebagai bahan pembanding dengan penelitian sebelumnya dan juga sebagai
salah satu bahan referensi bagi penelitian selanjutnya.

Menambah khazanah pengetahuan tentang bolabasket pada khususnya.

Bagi guru olahraga, pelatih dan pembina olahraga bahwa dalam penelitian
ini mengkaji tentang ada atau tidaknya hubungan antara kelincahan dan
koordinasi mata-tangan terhadap hasil tembakan lay up khususnya di klub

bolabasket Bintang Muda Padang Pariaman.



