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ABSTRAK 

Egatri Winalda: Hubungan Gaya Belajar dalam Pembelajaran Biologi 

dengan Kompetensi Kognitif Peserta Didik Kelas XI IPA 

di SMAN 1 Junjung Sirih Tahun Pelajaran 2020/2021 

 

Pendidikan merupakan suatu kebutuhan yang sangat penting bagi 

kehidupan. Pendidikan tidak terlepas dari kegiatan belajar dan mengajar. Masalah 

yang sering dihadapi dalam proses pembelajaran adalah rendahnya hasil belajar 

yang diperoleh oleh peserta didik. Salah satu faktor yang mempengaruhi hasil 

belajar peserta didik adalah gaya belajar. Gaya belajar merupakan cara peserta 

didik untuk menerima informasi, mengatur informasi serta mengolah informasi 

saat pembelajaran. Tiga macam gaya belajar yaitu gaya belajar visual (belajar 

dengan dominasi cara melihat), auditorialal (belajar dengan dominasi cara 

mendengar) dan kinestetik (belajar dengan diminasi cara bergerak, bekerja dan 

menyentuh). Hasil observasi yang telah dilakukan di SMAN 1 Junjung Sirih, 

bahwa guru masih jarang menggunakan metode,  model dan media pembelajaran 

yang bervariasi. Pada saat belajar masing-masing peserta didik kurang memahami 

gaya belajar (modalitas) yang dimilikinya. Hal ini dapat mengakibatkan tidak 

seimbang antara gaya belajar peserta didik dengan model, metode ataupun media 

pembelajaran yang digunakan guru sehingga menyebabkan rendahnya kompetensi 

kognitif peserta didik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

gaya belajar dengan kompetensi kognitif peserta didik kelas XI IPA di SMAN 1 

Junjung Sirih. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang telah dilakukan pada 

bulan November di Kelas XI IPA SMAN 1 Junjung Sirih pada tahun pelajaran 

2020/2021. Sampel pada keseluran Kelas XI IPA berjumlah 121 orang peserta 

didik. Teknik pengumpulan data menggunakan tes hasil belajar, angket, dan 

dokumentasi. Analisis data pada penelitian ini menggunakan rumus korelasi 

Pearson Product Moment.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat hubungan antara gaya 

belajar dengan kompetensi kognitif peserta didik tetapi tidak signifikan. Gaya 

belajar yang dominan yaitu gaya belajar visual, lalu gaya belajar auditorial dan 

yang paling sedikit yaitu gaya belajar kinestetik. Kesimpulan penelitian ini 

terdapat hubungan antara gaya belajar dalam Pembelajaran Biologi dengan 

kompetensi kognitif peserta didik yang tidak berarti atau tidak signifikan. 

Kata kunci : Hubungan, Gaya Belajar, Kompetensi Kognitif 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif  

mengembangkan potensinya. Pendidikan bertujuan untuk mengembangkan 

potensi peserta didik agar memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian 

diri, berkepribadian, memiliki kecerdasan, berakhlak mulia, serta memiliki 

keterampilan (Nurbudiyani, 2013: 88). Pendidikan tidak pernah terlepas dari 

kegiatan pembelajaran dan keberhasilan pendidikan sangat dipengaruhi oleh 

proses pembelajaran.  

Menurut Mulyasana (2012: 3), proses pembelajaran merupakan 

pengembangan bakat, minat, kemampuan, serta kebutuhan dan karakteristik  gaya 

belajar peserta didik. Proses pembelajaran yang demikian bertujuan untuk 

mencapai tujuan pembelajaran yang sesuai dengan kriteria kurikulum 2013. 

Tercapainya tujuan pembelajaran dapat dilihat dari prestasi yang diperoleh peserta 

didik pada aspek kognitif, psikomotor, dan afektif. 

Pembelajaran biologi merupakan pembelajaran yang menekankan pada 

pemberian pengalaman secara langsung kepada peserta didik di jenjang Sekolah 

Menengah Atas. Oleh karena itu, peserta didik perlu bantuan maupun bimbingan 

untuk mengembangkan keterampilan dan bakatnya dalam menerima dan 

menyerap pembelajaran. Menurut Lufri (2010: 18), materi atau bahan pelajaran 

biologi (IPA) pada dasarnya berupa fakta, konsep, prinsip, dan teori. Materi 

pelajaran harus dirancang menarik dan mudah dipahami  peserta didik serta 
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dikomunikasikan dengan sederhana. Pemahaman peserta didik tentang konsep 

akan membantu peserta didik dalam proses mengingat, menyediakan informasi 

dan meningkatkan daya ingat peserta didik. 

Keberhasilan proses pembelajaran tentunya akan dipengaruhi oleh berbagai 

faktor baik dari lingkungan sekolah, keluarga ataupun dari peserta didik itu 

sendiri. Setiap peserta didik memiliki kemampuan yang berbeda-beda dalam 

menyerap, mengolah, maupun menyampaikan suatu informasi. Faktor yang 

mempengaruhi peserta didik dalam proses pembelajaran yaitu gaya belajar peserta 

didik (Rijal,2015:19).  

Gaya belajar mengacu kepada cara belajar yang lebih disukai oleh peserta 

didik. Gaya belajar seseorang berasal dari kepribadian, termasuk kemampuan 

kognitif dan psikologis latar belakang kehidupan, serta pengalaman pendidikan. 

Keanekaragaman Gaya belajar peserta didik perlu diketahui pada awal diterima 

pada suatu lembaga pendidikan yang akan ia jalani. Hal ini akan memudahkan 

bagi peserta didik untuk belajar maupun bagi guru dalam proses pembelajaran. 

Peserta didik akan dapat belajar dengan baik dan hasil belajarnya baik, apabila ia 

mengerti gaya belajarnya. Hal tersebut memudahkan peserta didik dalam 

menerapkan pembelajaran dengan cepat dan tepat (Chania, dkk., 2016: 78).  

Menurut Wibowo (2016:136), Peserta didik pada umumnya memiliki 

macam-macam gaya belajar yang berbeda, seperti gaya belajar secara visual, 

auditorial, dan kinestetik. Gaya belajar visual merupakan gaya belajar melalui 

indera penglihatan. Peserta didik dapat paham ketika guru dapat memperlihatkan 

bukti-bukti konkret seperti, menggambarkan informasi dalam bentuk peta, 
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diagram, grafik, flow chart dan simbol visual untuk mempresentasikan hal-hal 

yang dapat disampaikan dengan kata-kata. dan gaya belajar auditori 

mengandalkan indera pendengaran, artinya peserta didik dapat memahami 

pembelajaran setalah mendengarkan penjelasan informasi terlebih dahulu. Gaya 

belajar kinestetik mengharuskan peserta didik untuk menyentuh sesuatu yang 

dapat memberikan informasi tertentu agar dapat mengingatnya. Proses 

pembelajaran akan terlaksana secara efektif apabila guru menerapkan strategi 

belajar dan gaya belajar yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik, sehingga 

dapat meningkatkan hasil kompetensi belajar. 

Sejalan dengan hal tersebut, Rijal dan Suhaedir (2015: 19), menyatakan 

bahwa gaya belajar seseorang merupakan kombinasi dari menyerap informasi 

dengan mudah dan kemudian mengatur serta mengolah informasi tersebut. Setiap 

peserta didik menggunakan ketiga gaya ini pada tahapan tertentu, akan tetapi 

salah satu dari ketiganya cenderung lebih menonjol. Gaya belajar  memberikan 

konstribusi terhadap pencapaian hasil belajar kognitif biologi. 

Kompetensi adalah kemampuan berpikir,  bersikap, dan bertindak secara 

konsisten sebagai perwujudan dari pengetahuan, sikap, dan keterampilan yang 

dimiliki peserta didik. Namun ranah yang dapat diukur dengan menggunakan nilai 

yang nyata adalah ranah kognitif (pengetahuan). Ranah kognitif menjadi aspek 

yang penting dalam pembelajaran. Ketercapaian kompetensi kognitif peserta didik 

dapat diketahui melalui hasil belajar (Sumantri, 2015: 15). 

Berdasarkan hasil observasi dari wawancara dengan guru biologi yang 

mengajar di SMAN 1 Junjung Sirih yaitu ibu Haspi Warni,S.Si pada tanggal 23 



4 
 

 

November 2020 terungkap bahwa pembelajaran disekolah masih kurang efektif 

dan nilai Ujian Tengah Semester Ganjil Tahun Pelajaran 2020/2021 peserta didik 

di setiap kelas belum mencapai yang telah ditetapkan. Peserta didik banyak yang 

kurang fokus dan kurang aktif dalam melakukan proses pembelajaran serta 

sebagian peserta didik ada yang hanya mencatat apa yang disampaikan tapi 

kurang memahami apa yang di sampaikan guru.  

Oleh karena itu diketahui rata- rata Ujian Tengah Semester peserta didik 

belum mencapai KKM yang ditetapkan yaitu 76. Dari hasil wawancara guru, juga 

diketahui bahwa  peserta didik lebih menggunakan gaya belajar visual yang 

berfokus pada penglihatan, dan gaya belajar auditori yang lebih fokus pada 

pendengaran, sementara gaya belajar paling dominan yang digunakan peserta 

didik dalam pembelajaran biologi yaitu gaya belajar auditori. Hal ini dikarenakan 

Peserta didik kurang   memahami gaya belajar yang ada pada dirinya, sehingga 

peserta didik kurang termotivasi dalam proses pembelajaran. Solusi mengetahui 

gaya belajar yang ada pada dirinya sehingga, guru mampu menggunakan metode 

pembelajaran yang sesuai dengan gaya belajar peserta didik maka, dapat tercapai 

kompetensi kognitif yang diharapkan. 

Berdasarkan hal tersebut, gaya belajar merupakan masalah dalam proses 

pembelajaran. Oleh  karena itu, dalam proses pembelajaran biologi guru harus 

mengetahui gaya belajar yang dimiliki setiap peserta didik, agar guru dapat 

menyesuaikan proses pembelajaran yang dibutuhkan dengan gaya belajar dan 

kompetensi kognitif yang dicapai oleh peserta didik. Berdasarkan hal tersebut, 

dilakukan penelitian tentang analisis hubungan gaya belajar dalam pembelajaran 
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biologi dengan kompetensi kognitif peserta didik Kelas XI IPA di SMAN 1 

Junjung Sirih Tahun Pelajaran 2020/2021. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka penulis 

mengidentifikasi masalah penelitian sebagai berikut. 

1. Peserta didik belum memahami gaya belajar yang mereka miliki (visual, 

auditorial, dan kinestetik). 

2. Rendahnya kompetensi kognitif peserta didik. 

3. Belum diketahui hubungan gaya belajar dengan kompetensi kognitif 

peserta didik pada pembelajaran Biologi Kelas XI IPA di SMAN 1 

Junjung Sirih Tahun Pelajaran 2020/2021. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, maka penulis 

membatasi masalah pada permasalahan No. 3 yaitu belum diketahui  hubungan 

gaya belajar dengan kompetensi kognitif peserta didik pada pembelajaran Biologi 

Kelas XI IPA di SMAN 1 Junjung Sirih Tahun Pelajaran 2020/2021. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah dikemukakan 

maka rumusan masalah penelitian ini adalah “Bagaimana hubungan gaya belajar 

dengan kompetensi kognitif peserta didik pada pembelajaran Biologi Kelas XI 

IPA di SMAN 1 Junjung Sirih Tahun Pelajaran 2020/2021?” 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkap 

hubungan gaya belajar dengan kompetensi kognitif peserta didik pada 

pembelajaran Biologi Kelas XI IPA di SMAN 1 Junjung Sirih Tahun Pelajaran 

2020/2021.  

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi guru untuk bahan informasi dan masukan kepada guru biologi dalam 

meningkatkan pengetahuan gaya belajar peserta didik, sehingga guru dapat 

mengetahui strategi pembelajaran untuk peserta didik. 

2. Bagi peneliti dapat menambah pemahaman dan pengetahuan hubungan 

gaya belajar dalam pembelajaran biologi dengan kompetensi kognitif 

peserta didik di SMAN 1 Junjung Sirih. 

3. Bagi peneliti lain sebagai bahan rujukan bagi peneliti lain untuk penelitian 

selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 


