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ABSTRAK 

Edrizen Sepriwanda (2019): Pengaruh Latihan Metode Drill Terhadap 

Kemampuan dribbling Pemain Persatuan 

Sepakbola Koto Kandis (PSKD) Kecamatan 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan 

dribbling pemain PSKD Koto kandis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh latihan metode drill terhadap kemampuan dribbling pada pemain PSKD 

Koto Kandis kecamatan lengayang kabupaten pesisir selatan. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu, penelitian ini dilaksanakan 

pada Juni sampai Juli 2019 dilapangan PSKD Koto Kandis. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pemain PSKD Koto Kandis Kecamatan Lengayang 

Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 22 orang laki-laki. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling yaitu keseluruhan dari kelompok 

usia 16-18 tahun yang berjumlah 15 orang. Setelah dilakukan tes awal (pre test) 

seluruh sampel, dilanjutkan dengan diberi perlakuan selama 4 minggu (16 kali 

pertemuan), dalam 1 minggu dilakukan 4 kali pertemuan, berdasarkan pemberian 

latihan metode drill dan diakhiri dengan tes akhir (post test). Analisis data dan 

pengujian hipotesis penelitian menggunakan uji-t dengan taraf signifikan α=0,05. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa: terdapat pengaruh pemberian latihan 

metode drill terhadap kemampuan dribbling dengan t-hitung 5,17 > t-tabel 2,14. 

Dengan demikian pemberian latihan metode drill memberi pengaruh yang 

signifikan terhadap peningkatan kemampuan dribbling. 

 

Kata Kunci: Latihan Drill, Dribbling Sepakbola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pelaksanaan pembinaan dan pengembangan olahraga di Indonesia 

tidak hanya berlatar belakang  untuk kepentingan kependidikan, rekreasi 

dan kesegaran jasmani semata, namun hal tersebut juga ajang 

pembentukan dan pengembangan prestasi yang dilakukan secara teratur 

dan berkesenambungan. Komitmen pemerintah terhadap olahraga khusus 

nya dalam segi pembinaan dan pengembangan prestasi yang dituangkan 

dalam undang-undang sistem keolahragaan Nasional Republik Indonesia 

Nomor: 3 Tahun (2005:16). Tentang pembinaan dan pengembangan 

olahraga prestasi  pada pasal 27 Ayat 4 menyatakan bahwa: 

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan 

dengan memperdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan 

serta pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah yang 

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan yang 

melibatkan olahragawan muda potensial dari hasil pemantauan dan 

pengembangan bakat sebagai proses generasi. 

Olahraga sepakbola adalah salah satu cabang olahraga yang sangat 

populer di dunia, sepakbola telah banyak mengalami perubahan dan 

perkembangan dari bentuk sederhana  sampai menjadi sepakbola modern 

yang sangat digemari dan dikagumi oleh banyak orang, baik anak-anak, 

orang dewasa, orang tua bahkan wanita. Kemajuan ilmu pengetahuan dan 
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teknologi yang berkembang sangat pesat juga mempengaruhi 

perkembangan permainan sepakbola ini. Untuk dapat menjadi seorang 

pemain sepakbola yang baik dan diharapkan perlu diperhatikan oleh 

Pembina/pelatih dan oleh pemain itu sendiri dalam memperoleh prestasi 

sepakbola yang baik. Disamping itu pembinaan yang teratur, terarah dan 

kontiniu hendaknya pembinaan tersebut dapat diarahkan kepada 

komponen prestasi seperti kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental, salah 

satunya dapat ditempui melalui pendekatan secara ilmiah.Penguasaan 

teknik dasar sepakbola yang baik dan sempurna, sangat berpengaruh 

penting sebagai pondasi awal bagi pemain sepakbola. 

Dalam permainan sepakbola untuk mencapai prestasi yang 

maksimal pemain harus bisa menguasai beberapa unsur teknik dasar dalam 

sepakbola yaitu passing, dribbling, control, shooting. Salah satu teknik 

dasar sepakbola yang sering digunakan dalam pelaksanaan nya pada waktu 

pertandingan adalah dribbling. Koger  (2007:51) mengungkapkan bahwa, 

” dribbling yaitu menggiring atau membawa bola adalah metode 

menggerakan bola dari suatu tempat ke titik lain dilapangan dengan 

menggunakan kaki, bola harus selalu dekat dengan kaki agar mudah 

dikontrol”.  

Jika seorang pemain sepakbola memiliki kemampuan teknik dasar 

dribbling yang baik, maka hal ini akan memudakan seseorang dalam 

penguasaan bola. Disamping itu, tim yang memiliki pemain yang 
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mempunyai keterampilan dribbling yang baik akan memudahkan mereka 

untuk menyusun serangan dan mencetak gol,  

Bedasarkan kutipan diatas dijelaskan bahwa kemampuan seseorang 

untuk membawa bola dilapangan dari suatu titik ketempat titik lainnya 

dengan menggunakan kaki, kaki bagian dalam maupun luar agar bola 

selalu dekat dengan kaki agar mudah di kuasai. 

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di lapangan sepakbola 

PSKD Koto Kandis Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, 

dengan menyaksikan langsung pertandingan yang dilakukan oleh pemain 

PSKD Koto Kandis, dari hasil pengamatan yang dilakukan peneliti, 

peneliti menemukan beberapa masalah pada kemampuan individual 

khususnya kemampuan dribbling pemain yang kurang baik, hal ini terlihat 

setelah peneliti mengamati dalam 1 x 45 menit permainan yang dilakukan 

oleh tim PSKD Koto Kandis, dimana para pemain terhitung melakukan 

dribbling kurang lebih sebanyak 24 kali, dari sekian banyak dribbling 

yang dilakukan para pemain berhasil melakukan 7 kali dribbling sukses 

(berhasil melewati lawan) dan 17 kali dribbling yang dilakukan gagal 

(tidak berhasil melewati lawan), maka dari itu hasil yang dikumpulkan 

sangat mencolok dimana 24 kali dribbling yang dilakukan para pemain 

PSKD Koto Kandis hanya sukses melakukan dribbling sebanyak 7 kali 

(berhasil melewati lawan) dan 17 kali dribbling gagal (tidak bisa melewati 

lawan).  
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            Tabel 1 .Data Observasi  

Pengamatan dribbling pemain PSKD Koto Kandis. 

 

No      Nama pemain     Dribbling     Sukses     Gagal 

1 Raja eka.p     GK         -          - 

2 Arzi anugrah   CB         -         -         - 

3 Arza anugrah  CB         -          - 

4 Devit joan       LB         2         1         1 

5 Habil bukra     RB         2          -         2 

6 Senda putra     DM         3          -         3 

7 Fauzan renata   CM         3          -         3 

8 Zeki febri       CM         4         2         2 

9 Ihsan afdal      LW          4         2         2 

10 M. Iqbal         RW          3         1         2 

11 Syefar joni      CF          3         1         2 

 

Pemain PSKD Koto Kandis belum maksimal dalam melakukan 

dribbling. Fenomena yang terjadi dilapangan pemain PSKD Koto Kandis 

pemain sering kehilangan bola pada saat melakukan dribbling, bola mudah 

direbut dan diambil oleh lawan. Pemain belum bisa menguasai bola 

dengan baik di waktu mengontrol laju bola pada saat menggiring bola dan 

serangan yang dilakukan oleh para pemain PSKD Koto Kandis sering 

mengalami kegagalan terutama pada saat melakukan dribbling. Kesalahan-
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kesalahan itu berupa masih kurang baiknya kondisi fisik para pemain 

dalam menggiring bola, seperti kecepatan, kelincahan dan koordinasi, 

selain itu di akibatkan kurang gesit atau kurang lincahnya seorang pemain 

saat menghadapi lawan pada saat melakukan dribbling sehingga 

mempengaruhi tempo dan kualitas permainan.  

Kondisi fisik sangat dibutuhkan dalam sepakbola,  Tanpa adanya 

kondisi fisik yang baik oleh pemain sepakbola, maka pemain tersebut akan 

mengalami kesulitan untuk menampilkan teknik sepakbola itu sendiri 

dalam  sebuah permainan atau pertandingan. Kondisi fisik yang dimaksud 

adalah kondisi fisik yang sangat dibutuhkan dalam olahraga sepakbola. 

Adapun menurut Rothig dalam syafruddin (2012:65) “yang mengartikan 

kondisi hanya sebagai unsur kemampuan prestasi olahraga manusia yang 

ditentukan oleh tingkat penguasaan kemampuan dasar motorik  yang 

mencakup daya tahan, kekuatan, kecepatan, kelentukan dan 

keseimbangan”. Sementara menurut Grosser/Starischka/Zimmerman 

dalam syafruddin (2012:65) “ yang mengartikan kondisi fisik dalam 

olahraga sebagai semua kemampuan yang membatasi kemampuan. 

Kemampuan-kemampuan tersebut meliputi kekuatan, kecepatan, daya 

tahan dan kelentukan serta bagian-bagian nya”. 

Kesiapan mental atlet untuk mengikuti sebuah pertandingan sangat 

menentukan pencapaian prestasinya, tak terkecuali atlet sepakbola. Bagi 

atlet yang tidak memiliki kematangan mental yang prima biasanya terlihat 

gejala-gejala tertentu sebelum pertandingan, seperti keluar keringat dingin, 
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sering buang air kecil, detak jantung tidak normal, gugup dan lain 

sebagainya.Setyobroto (2002:41) menyatakan “ keadaan mental yang 

kurang baik misalnya rasa cemas, biasanya akan berpengaruh terhadap 

kemampuan berfikir tenang, daya konsentrasi dan koordinasi akan 

terganggu. 

Berdasarkan kutipan diatas bahwa untuk menghasilkan kemampuan 

dribbling yang baik dan benar harus mempertimbangkan, kondisi fisik, 

mental, sarana dan prasarana penguasaan teknik, peranan pelatih dan   

penggunaan bentuk latihan yang tepat diharapkan dapat mengatasi 

masalah rendah nya peningkatan kemampuan dribbling pemain klub 

PSKD Koto Kandis Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan.  

Dari berbagai permasalahan yang dikemukakan diatas seperti 

kesalahan yang terjadi pada teknik dribbling (menggiring bola) serta 

program latihan yang belum tepat, hal ini merupakan faktor yang 

mempengaruhi keberhasilan pemain dalam menyusun serangan dalam 

permainan atau pertandingan. Apabila hal ini terus dibiarkan maka akan 

terjadi kesalahan-kesalahan baru yang dapat mempengaruhi prestasi 

pemain sehingga prestasi puncak pun sulit tercapai.  

Berdasarkan masalah yang dikemukakan bahwanya perlu dicarikan 

solusi untuk mengatasi permasalahan yang terjadi pada pemain klub 

PSKD Koto Kandis Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk membuktikan secara ilmiah melalui 

sebuah penelitian yang berjudul” pengaruh latihan metode drill terhadap 
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kemampuan dribbling pemain Persatuan  Sepakbola Koto Kandis (PSKD) 

Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. Diharapkan dari hasil 

penelitian ini dilahirkan suatu kesimpulan yang bisa dijadikan langkah 

bagi peningkatan prestasi persepakbolaan di klub PSKD Koto Kandis 

Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

B. Identifikasi Masalah 

1. Program latihan yang tidak tepat dapat  mempengaruhi  kemampuan 

dribbling pada pemain sepakbola klub PSKD Koto Kandis Kecamatan 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

2. Kondisi fisik dapat dapat mempengaruhi kemampuan dribbling pada 

pemain sepakbola klub PSKD Koto Kandis Kecamatan Lengayang 

Kabupaten Pesisir Selatan.? 

3. Kesiapan mental berpengaruh terhadap kemampuan dribbling pemain 

sepakbola klub PSKD Koto Kandis Kecamatan Lengayang Kabupaten 

Pesisir Selatan.? 

4. Belum diketahui pengaruh latihan metode drill terhadap kemampuan 

dribbling pemain sepakbola klub PSKD Koto Kandis Kecamatan 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan.? 

C. Pembatasan masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas serta 

yang penulis amati dilapangan, maka penulis membatasi penelitian ini 

pada “ pengaruh latihan metode drill terhadap kemampuan dribbling 
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pemain persatuan  sepakbola Koto Kandis ( PSKD) Kecamatan Lengayang 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

D. Perumusan masalah 

Agar penelitian ini terarah dengan baik, maka terlebih dahulu 

diajukan perumusan masalah yang akan diteliti yaitu: Apakah terdapat 

pengaruh latihan metode drill terhadap kemampuan dribbling pada pemain 

persatuan sepakbola Koto Kandis  (PSKD) Kecamatan Lengayang 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana 

pengaruh latihan metode drill terhadap kemampuan dribbling pada pemain 

persatuan sepakbola Koto Kandis  (PSKD) Kecamatan Lengayang 

Kabupaten Pesisir Selatan 

F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapakan 

dapat bermanfaat nantinya 

1. Penulis, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Olahraga 

(S.Or) pada Jurusan Kesehatan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang.  

2. Pelatih, sebagai bahan masukan untuk meningkatkan keterampilan 

teknik dasar sepakbola klub PSKD Koto kandis Kecamatan 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 



9 
 

3. Pengurus, diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti pada 

klub PSKD Koto Kandis Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir 

Selatan dalam pembinaan dan menciptakan calon bibit-bibit pemain 

sepakbola yang professional serta handal bagi perkembangan 

permainan sepakbola di Kabupaten Pesisir Selatan. 

4. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu 

pengetahuan dan dapat mengungkap informasi yang bermanfaat. 
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