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ABSTRAK

Fathia Resty, 14828 Studi Tentang Tingkat Status Gizi Pada Siswa SD
Negeri 04 Kampung Manggis Padang Panjang

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di lapangan
ternya tingkat status gizi siswa SD Negeri 04 Kampung Manggis masih rendah. Banyak
faktor yang mempengaruhi yang mempengaruhi status gizi antara lain status ekonomi orang
tua dan kondisi Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat status gizi
Siswa SD Negeri 04 Kampung Manggis Padang Panjang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa SD
04 Kampung Manggis Padang Panjang sebanyak 146 Orang.Sampel dalam penelitian ini
adalah siswa kelas IV dan V sebanyak 46 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Teknik pengambilan data penelitian ini adalah dengan tes status gizi
yang dilakukan secara langsung dengan pengukuran anthropometri.Teknik analisis data
yang digunakan adalah teknik analisis persentase (P=f/nx100%).

Hasil penelitian berdasarkan analisis data maka tingkat status gizi siswa SD Negeri
04 Kampung Manggis Padang Panjang berada dalam kategori kurang dengan persentase
71,74%. Perlu ditingkatkan dengan dukungan orang tua dan pengetahuan dari sekolah.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Proses pembelajaran di segala jenjang dan jenis pendidikan pada intinya
bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia di berbagai aspek. Dalam
Undang-Undang No 20 (2003:7) tentang Sistem Pendidikan Nasional (Sisdiknas)
dinyatakan bahwa Pendidikan Nasional bertujuan untuk “berkembangnya potensi
peserta didik menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi

warga negara yang demokratis dan bertanggung jawab”.

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa tujuan pendidikan nasional
adalah untuk mengembangkan potensi peserta didik. Untuk mencapai tujuan
pendidikan nasional tersebut salah satunya adalah melalui pendidikan di Sekolah
Dasar dengan mengikuti proses belajar selama enam tahun. Diantara pendidikan
yang harus diajarkan pada peserta didik adalah mata pelajaran pendidikan
jasmani, olahraga dan kesehatan. Pembelajaran pendidikan jasmani di tingkat
pendidikan Dasar dan Menengah kurikulum 2006 antara lain difokuskan pada,
“‘Pengembangan aspek kebugaran dan kesegaran jasmani dan keterampilan

gerak”.



Berdasarkan kutipan di atas, dalam pembelajaran pendidikan Jasmani
olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes) di atas dapat dikatakan bahwa
pengembangan aspek kebugaran dan keterampilan gerak merupakan
komponen utama dalam pelaksanaan pembelajaran. Dengan adanya ke dua
aspek ini (aspek kebugaran “'1““ '"eterampilan gerak), maka siswa akan
bersemangat dalam melaksanaxan actifitas olahraga di sekolah. Selanjutnya
Menurut Badan Standar Nasional Pendidikan (BNSP, 2007:296) mata pelajaran

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan bertujuan untuk:

Mengembangkan keterampilan pengelolahan diri dalam upaya
pengembangan dan peliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat
melalui berbagai aktivitas jasmani dan olah raga yang terpilih,
meningkatkan pertumbuhan fisik, keterampilan gerak dasar, memahami
konsep aktivitas jasmani dan olahraga di lingkungan yang bersih sebagai
informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik yang sempurna, pola hidup
sehat dan kebugaran, keterampilan, serta memiliki sikap yang positif.

Berpedoman pada kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan
bahwa betapa pentingnya pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tersebut
bagi peserta didik, terutama sekali adalah untuk mengembangkan potensi
peserta didik dalam berbagai keterampilan olahraga yang digemarinya dan
mampu memelihara kesegaran jasmani dan menanamkan pola hidup sehat serta

nilai-nilai seperti sportifitas, bekerjasama.
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Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan juga penting untuk
mengembangkan dan meningkatkan berbagai keterampilan gerak dan olahraga,
iImu pengetahuan, kesehatan, sikap (pembentukan sosial), yang juga menuju
kepada keselarasan antara tumbuhnya badan dan perkembangan jiwa, dan
merupakan suatu usaha untuk membuat bangsa Indonesia menjadi bangsa yang
sehat dan kuat lahir dan bathin, diberikan kepada segala jenis sekolah. Di
samping itu tujuan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
tersebut juga dapat meningkatkan kesegaran jasmani siswa dan pembinaan pola

hidup sehat dan gizi siswa.

Tingkat status gizi sangat berpengaruh terhadap kreatifitas seseorang.

Menurut Khumadi (1994:6) status gizi adalah:

“Status Gizi adalah keadaan seseorang yang diakibatkan oleh konsumsi,
penyerapan dan penggunaan zat-zat gizi dari makanan dalam jangka
waktu yang lama. Bobot (berat) adalah salah satu parameter penting
dalam menentukan status kesehatan manusia, khususnya yang
berhubungan dengan status gizi. Untuk semua kelompok umur, jenis
kelamin, keadaan gizi sehat terletak pada selang angka yang
menggambarkan tiga macam penampilan fisik, yaitu: gemuk, ideal, dan
kurus. Apabila lebih tinggi dari batas gemuk tidak termasuk dalam status
gizi sehat dan digolongkan sebagai status gizi lebih (Obesitas). Lebih
rendah dari batas angka kurus juga tidak termasuk status gizi sehat dan
digolongkan sebagai keadaan gizi kurang”.

Dari kutipan di atas, jelaslah bahwa status gizi adalah keadaan tubuh
seseorang yang diakibatkan oleh konsumsi, penyerapan dan mengkonsumsi zat-
zat makanan dalam waktu yang lama. Parameter penting dalam menentukan

status gizi ini adalah bobot atau berat badan yang dimiliki seseorang.
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Berdasarkan observasi yang ditemukan di lapangan bahwa siswa Sekolah
Dasar Negeri 04 Kampung Manggis Padang Panjang masih memiliki tingkat
status gizi yang rendah. Hal ini dapat dilihat masih banyak siswa Sekolah Dasar
Negeri 04 Kampung Manggis Padang Panjang yang tidak semangat menikuti

proses pembelajaran, tidak terlaksana dengan semestinya.

Hal ini dipengaruhi oleh kondisi lingkungan, pengalaman tentang gizi,
ketersediaan pangan, aktivitas, kebiasaan makanan dan tingkat pendapatan
serta faktor status ekonomi orang tua mereka yang lemah (dibawah standar)

yang pada umumnya bermata pencaharian sebagai petani.

sehingga orang tua tidak mampu untuk memenuhi, mencukupi dan
mewujudkan kebutuhan gizi yang optimal untuk anak-anaknya terutama
kebutuhan gizi yang diperlukan dalam masa pertumbuhan mereka, sehingga hal

ini berpengaruh cukup besar terhadap hasil belajar anak di sekolah.

Dari beberapa faktor yang diduga mempengaruhi tingkat status gizi siswa
Sekolah Dasar Negeri 04 Kampung Manggis Padang Panjang, maka
kesempatan ini peneliti bermaksud meneliti dengan judul “Studi Tingkat Status

Gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 04 Kampung Manggis Padang Panjang.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka banyak faktor-faktor
yang dapat mempengaruhi tingkat status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 04

Kampung Manggis Padang Panjang.

1. Status ekonomi
2. Kondisi lingkungan
3. Pengalaman tentang gizi
4. Ketersediaan Pangan
5. Aktivitas
6. Kebiasaan Makanan
7. Tingkat Pendapatan
C. Pembatasan Masalah
Mengingat keterbatasan waktu dan dana serta literatur yang tersedia
maka, Pembatasan masalah dalam penelitian ini penulis batasi hanya yang
berkenaan “Studi Tingkat Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 04 Kampung

Manggis Padang Panjang”.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan
masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian ini dapat dirumuskan sebagai
berikut:"Apakah siswa Sekolah Dasar Negeri 04 Kampung Manggis Padang

Panjang memiliki tingkat status gizi yang baik?”



E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini sesuai dengan perumusan masalah di atas, yaitu

untuk mengetahui: “Tingkat Status Gizi Sekolah Dasar Negeri 04 Kampung

Manggis Padang Panjang

F. Kegunaan Penelitian

Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di atas,

maka penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi:

=

Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan Gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Guru Pendidikan jasmani (Penjas) sebagai informasi tentang status gizi
siswa, agar dapat mengaplikasikannya ke dalam bentuk proses pembelajaran
pendidikan kesehatan karena memiliki arti yang sangat penting bagi siswa
dalam mengikuti pembelajaran Penjasorkes.

Siswa-siswi Sekolah Dasar Negeri 04 Kampung Manggis Padang Panjang
sebagai bahan masukan tentang pengertian dan pemahaman status gizi.
Mahasiswa sebagai bahan pedoman dan referensi untuk melakukan

penelitian lanjutan dalam kajian yang sama secara mendalam.








