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ABSTRAK

Muhammad Igbal (2020): Tinjauan Pembinaan Cabang Olahraga Tinju di
Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah penurunan prestasi atlet tinju kota
padang disebabkan sedikitnya pertandingan dalam setahun. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui tinjuan pembinaan cabang olahraga tinju di kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah bersifat deskriptif, yang bertujuan untuk
mengungkapkan bagaimana pembinaan cabang olahraga tinju di kota Padang.
Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah atlet tinju di kota Padang yang
berjumlah 24 orang. Teknik penarikan sampel adalah total sampling, yang
berjumlah 24 orang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah teknik
pengisian angket skala likert dan wawancara. Data yang di peroleh dan diperiksa
secara teliti kemudian dianalisis dengan menggunakan teknik presentase dengan
formulasi/rumus P = f/ n x 100%.

Hasil penelitian adalah Pembinaan cabang olahraga tinju di kota Padang
indikator kondisi atlet berada dalam kategori cukup. 1) Dengan rata-rata tingkat
pencapaian 66%. 2) Pembinaan cabang olahraga tinju di kota Padang indikator
peranan pelatih berada dalam kategori cukup. Dengan rata-rata tingkat
pencapaian 65%. 3) Pembinaan cabang olahraga tinju di kota Padang indikator
peran organisasi berada dalam kategori kurang. Dengan rata-rata tingkat
pencapaian 60%.

Kata Kunci : Pembinaan Cabang Olahraga Tinju
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Tinju adalah olahraga dan seni beladiri yang menampilkan dua orang
partisipan dengan berat yang tidak jauh berbeda sesuai dengan kelasnya
bertanding satu sama lain dengan menggunakan tinju atau pukulan mereka
dalam rangkaian pertandingan berinterval 1 x 3 menit yang disebut ronde.
Baik dalam olimpiade ataupun olahraga profesional, kedua petinju
menghindari pukulan lawan mereka sambil berupaya mendaratkan pukulan
mereka sendiri kepada lawannya. Pemenang dalam olahraga tinju dinilai
berdasarkan ketepatan tinju yang diarahkan ke lawannya dan apabila lawan
sudah dinilai KO atau TKO oleh wasit.

Untuk mencapai prestasi optimal dalam olahraga diperlukan proses
yang panjang dan tidak bisa dicapai secara instant. Untuk itu diperlukan
perhatian khusus, salah satunya dengan pembinaan atlet-atlet berbakat yang
diterapkan di daerah-daerah. Dengan penerapan sistem pembinaan atlet
berbakat yang dilakukan secara berjenjang dan berkelanjutan, nantinya akan
membentuk proses latihan berkualitas yang diharapkan bisa mencetak bibit-
bibit atlet handal yang mampu untuk meraih prestasi.

Pembinaan atlet-atlet berbakat yang kurang diperhatikan khususnya di
tingkat daerah akan berdampak negatif pada kemajuan perkembangan

olahraga di daerah itu sendiri. Kota Padang, dengan penerapan pembinaan
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yang belum maksimal, berdampak pada kurangnya pencapaian prestasi yang
dihasilkan, khususnya prestasi atlet tinju.

Keberhasilan dalam meraih prestasi dipengaruhi oleh beberapa hal,
diantaranya: fisik, teknik, taktik, dan mental. Olahraga tinju merupakan
olahraga body contact, sehingga ketegaran mental sangat menentukan hasil
pertandingan, karena saat bertanding atlet harus memusatkan perhatian pada
lawan bertanding, instruksi pelatih dangangguan dari luar arena yang dapat
mengganggu konsentrasi atlet itu sendiri.

Berdasarkan observasi dan pengamatan dilapangan sedikitnya
pertandingan dalam setahun, hal ini menyebabkan atlet-atlet Pertina tinju kota
Padang kurang mendapatkan kesempatan untuk bertanding. Sehingga hal
tersebut menjadikan atlet-atlet tinju Pertina kota Padang masih kurang akan
pengalaman dan kematangan bertanding. Kurangnya pengalaman bertanding
bagi atlet tinju Pertina kota Padang berdampak pada pertandingan-
pertandingan yang diikuti oleh para atlet. Dimana atlet Pertina kota Padang
Memiliki prestasi di kejuaraan Proprov  tahun 2016 kota Padang
mendapatakan juara umum di cabang olaharaga tinju dan Proprov tahun 2018
Kabupaten Padang Pariaman menagalami penurunan. Disini terlihat bahwa
atlet tinju Pertina Kota Padang mengalami penurunan presatasi karena
kurangya pembinaan atlet.

Berdasarkan pengamatan peneliti, prestasi yang dicapai atlet tinju Kota

Padang masih jauh dari harapan, itu semua mestinya banyak faktor yang



B.

E.

menjadi penghambat. Untuk itu perlu diadakan penelitian yang berkaitan

dengan pembinaan atlet tinju Kota Padang.

Identifikasi Masalah

Dari uraian latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi
masalah-masalah sebagai berikut:
1. Organisasi

2. Pelatih

3. Atlet

4. Kompetisi

5. Dukungan pemerintah
6. Dukungan orang tua
Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penulis membatasi
penelitian ini hanya pada variabel yang dianggap paling dominan terhadap
permasalahan tersebut, diantaranya:

1. Atlet

2. Pelatih
3. Organisasi
Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka
perumusan masalah pada penelitian ini dapat diklasifikasikan sebagai berikut:
1. Bagaimana pembinaan atlet tinju Kota Padang?

2. Bagaimana peranan pelatih dalam pembinaan atlet tinju Kota Padang?
3. Bagaimana peranan organisasi dalam pembinaan atlet tinju Kota Padang?

Tujuan Penelitian



Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan dari penelitian ini
adalah sebagai berikut:
1. Mengetahui pembinaan atlet tinju Kota Padang.

2. Mengetahui peranan pelatih dalam pembinaan atlet tinju Kota Padang.
3. Mengetahuin perananan organisasi dalam pembinaan atlet tinju Kota

Padang.

. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan pokok permasalahan yang peneliti kemukakan di atas maka
manfaat penelitian ini adalah:

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan di Fakultas IImu KeolahragaanUNP.

2. Bagi pelatih untuk mengetahui sejauh mana pembinaan atlet tinju Pertina
Kota Padang.

3. Sebagai motivasi bagi atletuntuk berprestasi lebih tinggi.

4. Untuk mahasiswa FIK UNP, sebagai bahan referensi tambahan dalam
penulisan karya ilmiah dan Sebagai bahan penelitian lebih lanjut.

5. Bahan bacaan dan menambah informasi.



