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ABSTRAK

Niko Santiko, 2019, Pembinaan Olahraga Sepaktakraw Di Klub Planos Takraw
Club (PTC) di Kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan
Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan

Berdasarkan pengamatan dan observasi pada olahraga Sepaktakraw di Klub
Planos Takraw Club (PTC) di Kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan Batang Kapas
Kabupaten Pesisir Selatan menunjukkan bahwa pembinaan sepaktakraw masih belum
diketahui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pembinaan Olahraga
Sepaktakraw di Klub Planos Takraw Club (PTC) di Kenagarian Lubuak Nyiur
Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan.

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Subjek dalam
penelitian ini adalah atlet Sepaktakraw di Klub Planos Takraw Club (PTC) di
Kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan yang
berjumlah 12 orang. Teknik pengambilan data adalah dengan observasi dan
menyebarkan angket kepada atlet yang menjadi sampel penelitian. Analisis data
penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan perhitungan persentase P
= F/N x100%.

Berdasarkan hasil penelitian yaitu, 1) Pembinaan olahraga sepaktakraw di
klub Planos Takraw Club (PTC) di Kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan Batang
Kapas Kabupaten Pesisir Selatan pada indikator organisasi dapat diklasifikasikan
kurang. 2) Pembinaan olahraga sepaktakraw di klub Planos Takraw Club (PTC) di
Kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan pada
indikator pelatih dapat diklasifikasikan kurang. 3) Pembinaan olahraga sepaktakraw
di klub Planos Takraw Club (PTC) di Kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan Batang
Kapas Kabupaten Pesisir Selatan pada indikator atlet dapat diklasifikasikan kurang.
4) Pembinaan olahraga sepaktakraw di klub Planos Takraw Club (PTC) di
Kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan pada
indikator sarana dan prasrana dapat diklasifikasikan kurang. 5) Pembinaan olahraga
sepaktakraw di klub Planos Takraw Club (PTC) di Kenagarian Lubuak Nyiur
Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan pada indicator program latihan
dapat diklasifikasikan kurang.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari kehidupan masyarakat dunia yang
tidak dapat dipisahkan dari kehidupan sehari-hari. Olahraga sangat efektif
untuk membentuk watak dan karakter bangsa untuk siap hidup dan bersaing
dalam era globalisasi. Olahraga adalah salah satu upayah untuk membentuk
kepribadian,disiplin dan sportivitas yang tinggi serta dapat membangkitkan
rasa kebangsaan nasiaonal.

Peningkatan dalam bidang olahraga harus di iringi dengan
peningkatan sumber daya manusia dan olahragalah sebagai faktor
penunjangnya. Melalui pembinaan dan pengembangan olahraga akan
memberikan peran besar dalam pengembangan sumber daya manusia. Oleh
karena itu, pemerintah harus memperhatikan pembinaan-pembinaan olahraga
di Indonesia agar para generasi muda Indonesia lebih termotivasi untuk
menggapai prestasi dalam olahraga.

Berdasarkan undang-undang Republik Indonesia nomor 3 tahun 2005,
tentang sistem Keolahragaan Nasional, mengenai pembinaan dan
pengembangan olahraga pada BAB VII bagian kesatu umum pasal 21 ayat
(1) pemerintah dan pemerintah daerah wajib melakukan pembinaan dan
pengembangan olahraga sesuai dengan kewenangan dan tanggungjawabnya.
Ayat (2) pembinaan dan pengembangan sebagaimana dimaksud pada ayat (1)

meliputi pengolahragaan, ketenagaan, pengorganisasian, pendanaan, metode,



prasarana dan sarana, serta penghargaan keolahragaan. Ayat (3) pembinaan
dan pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui tahap pengenalan
olahraga, pemantauan, pemanduan, serta pengembangan bakat dan
peningkatan prestasi. BAB VII pada bagian keempat pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi pada pasal 27 ayat (1) pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dan diarahkan untuk mencapai
prestasi olahraga pada tingkat daerah, nasional, dan internasional. Ayat (2)
pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi sebagaimana dimaksud pada
ayat (1) dilakukan oleh induk organisasi cabang olahraga, baik pada tingkat
pusat maupun pada tingkat daerah.

Ayat (3) pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi
sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dan ayat (2) dilakukan oleh pelatih yang
memiliki kualifikasi dan sertifikasi kompentensi yang dapat dibantu oleh
tenaga keolahragaan dengan pendekatan ilmu pengetahuan dan teknologi.
Ayat (4) pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan
dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan
sentra pembinaan olahraga yang nasional dan daerah, dan menyelenggarakan
kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan. Ayat (5) pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi sebagaimana dimaksud pada ayat (4)
melibatkan olahragawan muda potensial dari hasil pemantauan, pemanduan,
dan pengembangan bakat sebagai proses regenerasi.

Melakukan pembinaan itu diperlukan suatu organisasi serta

mekanisme yang baik agar dapat tercipta atlet yang handal. Selain itu, juga



diperlukan suatu program latihan. Pelatih, sarana dan prasarana untuk
mendukung proses pembinaan agar lebih baik serta pendanaan agar
terlaksananya tujuan pembinaan.

Persatuan Sepak Takraw Indonesia (PSTI) merupakan induk
organisasi sosial yang bertanggungjawab sepenuhnya dalam menghimpun,
membina prestasi, serta mengkoordinasikan seluruh kegiatan sepak takraw.
Olahraga Sepaktakraw memang belum mendunia seperti sepak bola. Di
Indonesia sendiri sepak takraw mulai berkembang namun belum begitu
banyak minat masyarakat terhadap olahraga ini. Dalam rangka memajukan
prestasi olahraga sepaktakraw selain mengadakan kompetisi ataupun
pertandingan induk organisasi juga mengadakan pemilihan bibit pemain
berprestasi baik itu melalui ekstrakulikuler di sekolah maupun melalui
pertandingan di klub-klub.

Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik untuk meneliti pembinaan
olahraga sepaktakraw di klub Planos Takraw Club (PTC) di Kenagarian
Lubuak Nyiur ini, Pada observasi yang telah penulis lakukan diperoleh data
bahwa klub ini memiliki organisasi, atlet, pelatih dan juga sarana dan
prasarana. Kemudian, mengenai proses latihan klub ini melakukannya lima
kali dalam seminggu yaitu pada hari (senin selasa rabu kamis dan jum’at)
dimulai pada pukul 16.00-17.30 WIB. Sedangkan sarana dan prasarananya
dari segi lapangan terletak di area terbuka dan masih memakai lapangan
tanah, dan mengenai perlengkapan untuk sepatu para atletnya membawa

sendiri. Adapun mengenai prestasi yang telah diraih Klub ini sejak berdiri



pada tahun 2005 vyaitu, juara 1 pada tahun 2013, juara 1 dan 3 pada tahun
2017, dan juara 2 dan 3 pada tahun 2018.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang, penulis memberikan identifikasi masalah
yang akan dijadikan bahan penelitian sebagai berikut :
1. Mekanisme organisasi
2. Program pembinaan prestasi
3. Kualitas pelatih
4. Kualitas atlet
5. Sarana dan prasarana klub
6. Pendanaan klub
7. Pengaruh masyarakat
C. Batasan Masalah
Dari latar belakang dan identifikasi masalah tersebut agar penelitian
lebih terfokus, maka pembatasan masalah penelitian Olahraga Sepaktakraw
di Kenagarian Taluak Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan
yang meliputi :
1. Mekanisme organisasi
2. Program pembinaan prestasi
3. Kualitas Pelatih
4. Kualitas Atlet

5. Sarana dan prasarana



D. Rumusan Malasah
Pada prinsipnya dalam suatu penelitian terdapat pemasalahan yang
perlu dikaji, dianalisa, serta dicari jalan keluarnya. Sesuai dengan
latarbelakang kajian, permasalahan yang akan diselesaikan dalam penelitian
ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana kinerja organisasi terhadap klub sepak takraw di kenagarian
Lubuak Nyiur Kecamatan Batang kapas Kabupaten Pesisir selatan

2. Bagaimana program pembinaan berjalan di klub sepaktakraw di
kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir
Selatan

3. Bagaimana kualitas pelatih di klub sepak takraw di Keagarian Lubuak
Nyiur Kecamatan Batang kapas Kabupaten Pesisir selatan

4. Bagaimana kualitas Atlet di klub sepaktakraw di Kenagarian Lubuak
Nyiur Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan

5. Bagaimana sarana dan prasarana di klub sepaktakraw di kenagarian
Lubuak Nyiur Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan

E. Tujuan penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Mengetahui Kkinerja organisasi terhadap di klub sepak takraw di
Kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan Batang kapas Kabupaten Pesisir
selatan

2. Mengetahui program pembinaan berjalan klub sepaktakraw di Kenagarian

Lubuak Nyiur Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan



3. Mengetahui kualitas pelatih di klub sepak takraw di Kenagarian Taluak
Kecamatan Batang kapas Kabupaten Pesisir selatan
4. Mengetahui kualitas atlet klub sepak takraw di Kenagarian Taluak
Kecamatan Batang kapas Kabupaten Pesisir selatan
5. Mengetahui sarana dan prasarana Klub sepaktakraw di Kenagarian
Lubuak Nyiur Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan
F. Manfaat penelitian
Penelitian ini akan memberikan manfaat yang dapat di ambil dari
penelitian ini adalah :
1. Bagi klub sepak takraw di Kenagarian Lubuak Nyiur Kecamatan Batang
Kapas Kabupaten Pesisir selatan.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai reprensi
untuk perkambang dan keberhasilan pembinaan atlet-atletnya kedepan.
2. Bagi peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengetahui secara jelas
pembinaan olahraga Sepak Takraw di Kenagarian Lubuak Nyiur
Kecamatan Batang kapas Kabupaten Pesisir selatan.
3. Bagi pembaca
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan
reprensi yang dapat menambah pemahaman dan wawasan tentang

pembinaan olahraga sepak takraw.
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