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ABSTRAK

Nofrizal Tanjung (14086068) : Pengaruh Metode Latihan Keseluruhan
Terhadap Peningkatan Keterampilan
Teknik Dasar Sepakbola Siswa SMA
Negeri 1 Kecamatan 2 x 11 Enam
Lingkung

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh metode latihan
keseluruhan terhadap peningkatan keterampilan teknik dasar sepakbola siswa
SMA Negeri 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung
yang berjumlah 20 orang. Teknik penarikan sampel yang dipergunakan adalah
total sampling sehingga sampel berjumlah 20 orang laki - laki. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara tes dan pengukuran. Teknik analisis data menggunakan
rumus uji t.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh
metode latihan keseluruhan terhadap peningkatan keterampilan teknik dasar
sepakbola, maka dapat disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan dari
metode keseluruhan terhadap peningkatan keterampilan teknik dasar sepakbola
siswa SMA Negeri 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung.

Kata kunci: Metode Latihan Keseluruhan, Keterampilan, Sepakbola.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan investasi jangka panjang yang dimilki oleh suatu
bangsa dalam usaha pembinaan Sumber Daya Manusia (SDM) yang
berkulitas. Banyak usaha yang dapat dilakukan, salah satu usaha untuk dapat
meningkatkan sumber daya manusia yang berkualitas itu adalah pembinaan
generasi muda melalui olahraga.

Menurut Undang-undang Republik Indonesia Tentang Sistem
Keolahragaan Nasional No.3 Tahun 2005 Pasal 1 butir 10 menyatakan bahwa:

“Olahraga pendidikan adalah pendidikan jasmani dan olahraga yang
dilaksanakan sebagai bagian proses pendidikan yang teratur dan
berkelanjutan ~ untuk  memperoleh  pengetahuan, kepribadian,
keterampilan, kesehatan dan kebugaran jasmani, artinya dengan
melalui pendidikan juga membantu menumbuhkan budaya berolahraga
guna meningkatkan kualitas manusia Indonesia.”

Berdasarkan undang-undang diatas dapat diartikan bahwa olahraga
yang memberikan pembinaan dan mengembangkan olahragawan dengan suatu
perencanaan, komitmen, melalui berbagai macam kompetisi diberbagai
tingkatan level, resmi maupun non resmi dengan maksud untuk mencapai
prestasi dikatakan sebagai olahraga prestasi.

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang paling banyak
digemari oleh sebagian besar manusia yang ada di bumi ini. Demikian juga di

Indonesia bahkan mendapat simpati di hati masyarakat. Sepakbola digemari

oleh semua lapisan masyarakat baik dari tingkat daerah, nasional, dan



internasional, dari usia anak-anak, dewasa hingga orang tua, mereka senang
memainkan sendiri atau sebagai penonton.

Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) merupakan organisasi
induk yang bertugas mengatur kegiatan olahraga sepakbola di Indonesia. PSSI
berdiri pada tanggal 19 April 1930. PSSI bergabung dengan Federation of
International Football Association (FIFA) pada tahun 1952, kemudian
bergabung dengan Asian Football Confederation (AFC) pada tahun 1954.

Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) dalam programnya
melakukan penataan organisasi, penataran pelatih, penataran perwasitan,
mengirim pemain latihan keluar negeri, mendatangkan pelatih bangsa asing,
melaksanakan kompetisi antar klub dan kompetisi antar kelompok usia setiap
tahunnya. Di samping itu PSSI juga melakukan pembinaan di dalam negeri
terhadap pemain senior dan pemain yunior secara bertingkat melalui klub -
klub sepakbola yang berada di seluruh Indonesia. Sasaran dari semua kegiatan
yang dilakukan PSSI adalah lahirnya atlet-atlet berbakat memiliki prestasi
yang mampu mengangkat citra prestasi sepakbola Indonesia secara
Internasional. Dibalik tujuan dan program PSSI terhadap kemajuan sepakbola
di Indonesia, politisasi dan sering bergonta-ganti format sistem pertandingan
turut mewarnai sepakbola Indonesia.

Dalam rangka mendukung program PSSI semua perkumpulan
sepakbola yang ada di Indonesia diharapkan melaksanakan pembiaan terhadap

pemain yunior dan pemain senior. Salah satu yang melakukan pembinaan



terhadap pemain sepakbola di Indonesia adalah SMAN 1 Kecamatan 2 x 11
Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman Provinsi Sumatera Barat.
SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung melakukan pembinaan
terhadap pemain sepakbola yang tergabung dalam satu kelompok yakni antara
umur 15 — 17 tahun. Pelatih memberikan teknik - teknik dasar menggunakan
bola dan teknik dasar tanpa menggunakan bola, dengan menggunakan
pendekatan latihan teknik sepakbola secara elementer berdasarkan satuan -
satuan latihan. Diharapkan terjadi peningkatan penguasaan teknik dan taktik
dasar sepakbola siswa, sehingga SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung
mampu melahirkan pemain sepakbola yang memiliki keterampilan teknik dan
taktik yang baik dengan jumlah yang banyak. Namun, setelah melihat jauh
sejarah tim sepakbola SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung yang
dimulai sejak tahun 2005 melakukan pembinaan terhadap pemain sepakbola,
ternyata pendekatan latihan yang dipergunakan pelatih SMAN 1 Kecamatan 2
x 11 Enam Lingkung sedikit sekali menghasilkan pemain yang memiliki
teknik dan taktik sepakbola yang baik. Kenyataan tersebut sesuai dengan data
yang ada, dalam satu dekade terakhir SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam
Lingkung baru bisa melahirkan lima orang pemain yang memiliki teknik
sepakbola yang baik. Kelima pemain tersebut sebagian sudah ikut
memperkuat Persatuan Sepak Bola Padang Pariaman (PERSEPAR), dan
daerah lainnya pada kejuaraan sepakbola yunior antar klub maupun antar
kelompok usia di Sumatera Barat. Pada sisi lain penurunan prestasi SMAN 1

Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung juga kelihatan dengan tidak pernahnya



SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung keluar sebagai pemenang pada
kejuaraan Liga Pendidikan Indonesia (LPI) di Kabupaten Padang Pariaman.
Meskipun tidak pernah absen dalam berbagai kegiatan event sepakbola antar
pelajar salah satunya Liga Pendidikan Indonesia, kemampuan siswa SMAN 1
Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung belum bisa mendapatkan hasil yang
memuaskan.

Penurunan prestasi siswa SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung
dalam rentang waktu beberapa tahun terakhir merupakan salah satu indikator
kurang baiknya pendekatan latihan yag dipergunakan dalam melatih siswa
SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung. Sedangkan pada sisi lain siswa
SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung dilatih oleh pelatih - pelatih
sepakbola yang berpengalaman, memiliki lisensi, dan memiliki sarana serta
prasarana latihan yang cukup memadai seperti lapangan sepakbola, bola yang
cukup, serta fasilitas pendukung latihannya.

Lambatnya peningkatan prestasi siswa SMAN 1 Kecamatan 2 x 11
Enam Lingkung salah satunya mungkin akibat dari latihan yang diberikan
selama ini banyak dalam bentuk latihan teknik sepakbola secara elementer
dengan organisasi latihan yang monoton dan kaku, sehingga menyebabkan
siswa mengalami kesulitan untuk menguasai dan meningkatkan teknik sepak
bola yang komplit. Disamping itu bisa jadi akibat dari organisasi latihan sering
berlatih seperti latihan orang dewasa, di mana latihan teknik sepakbola lebih

diarahkan pada latihan teknik - teknik sepakbola yang kaku dan baku.



Pendekatan latihan keseluruhan yang tujuan utamanya adalah bermain
sepakbola, memahami isi permainan secara keseluruhan, teknik, taktik, dan
mengetahui peraturan permainan. Pendekatan latihan keseluruhan ini
diharapkan bisa cocok dengan siswa SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam
Lingkung. Pendekatan latihan keseluruhan ini juga memiliki keunggulan
bahwa siswa SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung dapat
menyesuaikan materi dan tingkat perkembangan siswa.

Mencermati pendekatan latihan keseluruhan ( Whole Method ) terlihat
berpengaruh terhadap peningkatan keterampilan teknik dasar sepakbola.
Berdasarkan realita yang telah dikemukakan perlu dibuktikan efektifitas
penggunaan pendekatan latihan metode Keseluruhan ( Whole Method )
terhadap peningkatan keterampilan teknik dasar sepakbola siswa SMAN 1

Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas,
ternyata cukup banyak indikator yang diduga mempengaruhi peningkatan
keterampilan teknik dasar sepakbola siswa SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam
Lingkung, diantaranya:
1. Kondisi fisik siswa
2. Postur tubuh siswa
3. Intelegensi siswa
4. Kemampuan pelatih

5. Sarana dan prasarana latihan



6. Program latihan

7. Metode atau pendekatan latihan yang digunakan

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah
disebutkan di atas, serta mengingat banyaknya variabel yang diduga
mempengaruhi masalah, maka variabel yang akan diteliti dalam penelitian ini
dibatasi pada metode atau pendekatan latihan dengan metode keseluruahn (
whole method ) sebagai variabel bebas dan keterampilan teknik dasar
sepakbola siswa SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung dijadikan

sebagai variabel terikat.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pada pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan
permasalahan yang akan diteliti: Apakah pendekatan latihan dengan metode
keseluruhan berpengaruh terhadap peningkatan keterampilan teknik dasar

sepakbola siswa SMAN 1 Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui:

1. Pengaruh pendekatan latihan dengan metode keseluruhan terhadap
peningkatan keterampilan teknik dasar sepakbola siswa SMAN 1
Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung

2. Keterampilan teknik dasar sepakbola siswa SMAN 1 Kecamatan 2 x 11

Enam Lingkung



F. Manfaat Penelitian
Temuan hasil penelitian pengaruh metode keseluruhan terhadap
peningkatan keterampilan teknik dasar sepakbola siswa SMAN 1 2 x 11 Enam

Lingkung diharapkan dapat bermanfaat bagi:

1. Penulis, sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana Jurusan
Pendidikan Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Pelatih sepak bola, sebagai pedoman dalam memberikan latihan dalam
meningkatkan keterampilan teknik dasar sepakbola siswa pada sekolah
atau sekolah sepakbola ( SSB ) di SMA Negeri 1 Kecamatan 2 x 11 Enam
Lingkung

3. Atlet atau pemain sepakbola sebagai pedoman untuk meningkatkan teknik
dasar permainan sepakbola di SMA Negeri 1 Kecamatan 2 x 11 Enam
Lingkung.

4. Pengurus, sebagai pedoman dalam melakukan pembinaan sepakbola
terhadap pemain senior maupun yunior di SMA Negeri 1 Kecamatan 2 X
11 Enam Lingkung

5. Kepustakaan, sebagai bahan bacaan dalam menambah ilmu pengetahuan

di Universitas Negeri Padang.



