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ABSTRAK

DONI SAPUTRA (2013): Pengaruh Senam SKJ 2008 Terhadap Tingkat
Kesegaran Jasmani Siswa di SDN 09 Bayur
Kecamatan V Kampung Dalam Kabupaten
Padang Pariaman.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kesegaran jasmani
siswa SDN 09 Bayur Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang
Pariaman. Penelitian ini merupakan eksperimen semu bertujuan untuk melihat
Pengaruh senam SKJ 2008 terhadap peningkatan kesegaran jasmani.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SDN 09 Bayur Kecamatan V
Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman yang berjumlah 105 orang.
Pengambilan sampel dilakukan tekhnik “purposive sampling” sehingga
berjumlah sebanyak 36 orang. Analisa data dilakukan dengan cara mengukur
kemampuan kesegaran jasmani sebelum diberikan senam SKJ 2008 dan sesudah
diberikannya senam SKJ 2008. Data yang diperoleh dianalisis dengan rumus uji
beda (uji t).

Hasil dari penelitian diperoleh thitung 16.04 > t e 1.69 (hipotesis
penelitian diterima). Hasil penelitian ini membuktikan terdapat pengaruh yang
signifikan oleh senam SKJ 2008 terhadap peningkatan kesegaran jasmani siswa
SDN 09 Bayur Kecamatan V Koto kampung Dalam Kabupaten Padang
Pariaman. Atas dasar simpulan tersebut disarankan kepada guru agar dapat
memberikan senam SKJ 2008 secara berkelanjutan agar kesegaran jasmani siswa
SDN 09 Bayur Kecamatan V Koto kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman
selalu terjaga.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Untuk mewujudkan masyarakat adil dan makmur pemerintah
melakukan pembangunan di segala bidang termasuk bidang pendidikan.
Sektor pendidikan sangat berperan penting dalam upaya pencapaian
masyarakat yang adil dan makmur. Adapun tujuan pendidikan nasional adalah
untuk mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat,
berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga Negara yang demokratis
serta bertanggung jawab seperti yang tertuang dalam undang-undang sistem
pendidikan nasional No. 20 Tahun 2003 Bab Il pasal 3 yang berbunyi:

“Sistem pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan

yang membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat

dalam  mencerdaskan  kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga

Negara yang demokratis serta bertanggung jawab.”

Dari kutipan di atas terlihat bahwa pendidikan merupakan salah satu
usaha untuk dapat menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas
beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa serta memiliki jiwa yang
sehat.

Maka dengan pendidikan diharapkan peserta didik dapat memiliki

pengetahuan, kecerdasan, keterampilan yang sangat berguna bagi dirinya,

masyarakat bangsa dan Negara.



Pembelajaran adalah inti dari kegiatan pendidikan. Agar dapat
menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas hanya dapat dilakukan
melalui proses pembelajaran yang terencana dan sistematis di setiap satuan
pendidikan mulai pendidikan dasar, menengah sampai pendidikan tinggi.
Salah satu bagian dari pendidikan secara keseluruhan yang direncanakan
secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional adalah
melalui pendidikan jasmani di sekolah dasar.

Harsuki (2003:5) pendidikan jasmani merupakan proses interaksi
antara peserta didik (siswa) dengan lingkungan, melalui aktivitas jasmani yang
dikelola secara sistematik untuk menuju manusia seutuhnya. Lingkungan
belajar pendidikan jasmani yang dikelola secara sistematik bertujuan untuk
meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan seluruh ranah (dominan),
kognitif (berkaitan dengan berfikir), afektif (perobahan sikap) dan psikomotor
(keterampilan gerak) siswa melalui kegiatan pembelajaran.

Kegiatan pembelajaran harus dikelola dengan baik, efektif dan
professional agar dapat mencapai sasaran yang di inginkan. Pengelolaan
pembelajaran yang baik dan terencana, juga dimaksudkan agar peserta didik
(siswa) dapat mencapai hasil belajar yang maksimal. Salah satu wujud dari
hasil belajar yang maksimal dari pendidikan jasmani yaitu siswa akan
memiliki tingkat kesegaran jasmani yang baik.

Tingkat kesegaran jasmani yang baik merupakan sesuatu yang telah
dicapai oleh siswa yang ditandai dengan adanya perubahan yang terjadi di

dalam diri siswa setelah berakhirnya melakukan kegiatan belajar pendidikan



jasmani. Perubahan yang dimaksud adalah perubahan yang terjadi secara sadar
dan tertuju untuk memperoleh sesuatu yang lebih baik dari sebelumnya.

Menurut Arsil (1999:8) « siswa yang memiliki tingkat kesegaran
jasmani yang baik akan mudah untuk melakukan pengambilan oksigen yang
diperlukan oleh tubuh, sedangkan siswa yang memiliki tingkat kesegaran
jasmani yang rendah hal ini merupakan kesulitan yang berarti”.

Agar dapat memperoleh tingkat kesegaran jasmani yang baik, perlu
memperhatikan beberapa faktor yang dapat mempengaruhinya. Aursil
(1999:12) beberapa faktor yang dapat mempengaruhi tingkat kesegaran
jasmani yang baik diantaranya: “kerja (aktivitas fisik), waktu istirahat
seseorang, keturunan, gaya hidup, keadaan lingkungan, kebiasaan seseorang
dan makanan”. Selanjutnya Gusril (2004:119) mengemukakan faktor-faktor
yang mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani siswa antara lain: * jenis
pekerjaan, keadaan kesehatan, jenis kelamin, umur, tingkat terlatihnya siswa,
motivasi belajar dan status gizi”.

Berdasarkan faktor-faktor diatas, tingkat terlatihnya siswa merupakan
faktor utama yang menjadi pusat perhatian penulis. Melalui latihan yang
terencana memungkinkan siswa bisa meningkatkan kesegaran jasmaninya.
Salah satu yang diduga dapat meningkatkan kesegaran jasmani siswa adalah
melalui senam kesegaran jasmani (SKJ 2008). Apabila siswa diberikan
perlakuan SKJ 2008 dengan baik serta penuh semangat, maka akan dapat
memberikan pengaruh pada kesegaran jasmani siswa. Sebaliknya, apabila

siswa diberikan perlakuan senam SKJ 2008 dengan tidak baik dan tidak



semangat maka tidak terdapat peningkatan kesegaran jasmani yang berarti
pada siswa. Apabila siswa tidak memiliki kesegaran jasmani yang baik, maka
siswa tidak akan belajar dengan baik, karena kurangnya semangat dalam
belajar dan sering mengantuk. Proses belajar pendidikan jasmani seseorang
akan terganggu jika kesegaran jasmani siswa tidak baik. Senam SKJ 2008
merupakan salah satu senam yang penting dan harus dimiliki setiap siswa agar
bisa meningkatkan kesegaran jasmaninya.

Dari uraian diatas, senam SKJ 2008 merupakan faktor yang dianggap
penting dan diduga mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani yang dimiliki
siswa. Siswa akan berhasil dalam mencapai tingkat kesegaran jasmani yang
maksimal apabila siswa diberikan senam SKJ 2008. Apabila siswa memiliki
tingkat kesegaran jasmani yang baik, siswa tidak akan merasakan kelelahan
dalam belajar, siswa akan terus bersemangat mengikuti setiap pembelajaran
yang sesuai dengan jadwal yang ditentukan. Sehingga dengan kondisi ini,
siswa akan mampu belajar dengan baik dan mencapai tingkat kesegaran
jasmani yang baik pula.

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di Sekolah Dasar Negeri
09 Bayur Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman
mengenai tingkat kesegaran jasmani, masih ditemukan siswa yang memiliki
kesegaran jasmani yang rendah. Hal ini terbukti pada saat belajar pendidikan
jasmani, masih ditemukannya siswa yang bersikap malas belajar, perasaanya
kurang gairah atau tidak bersemangat, kurang berminat atau merasa bosan,

emosi yang tidak stabil dan tidak mau menangani tantangan fisik serta sangat



kurangnya partisipasi dalam mengikuti pelajaran sehingga cenderung merasa
tidak butuh atau tidak mau mengikuti setiap aktivitas yang diajarkan. Apabila
hal ini terus-menerus di biarkan, maka akan menimbulkan pengaruh buruk
terhadap aktivitas belajar siswa.

Dari data diatas penulis menduga bahwa dengan adanya senam SKJ
2008, maka akan terdapat pengaruh terhadap tingkat kesegaran jasmani, tetapi
perlu dibuktikan secara ilmiah. Oleh sebab itu, penulis tertarik untuk
melakukan penelitian tentang, “Pengaruh Senam SKJ 2008 Terhadap Tingkat
Kesegaran Jasmani Siswa Di Sekolah Dasar Negeri 09 Bayur Kecamatan V
Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman”.
. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang permasalahan diatas, maka
dapat diidentifikasikan beberapa permasalahan yang mempengaruhi variabel
dalam penelitian ini. Adapun identifikasi permasalahan tersebut adalah
sebagai berikut:
1. Tidak bersemangat untuk belajar
2. Emosi yang tidak stabil
3. Bersikap malas dalam belajar
4. Kurang berminat mengikuti pelajaran
5. Kurang berpartisipasi dalam mengikuti pelajaran
6. Merasa bosan saat belajar

7. Tidak mau menangani tantangan fisik



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, penulis
membatasi variabel-variabel yang berpengaruh dengan kesegaran jasmani
siswa SD Negeri 09 Bayur Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten

Padang Pariaman. Pembatasan ini adalah hanya pada pengaruh senam SKJ

2008 terhadap kesegaran jasmani siswa SD Negeri 09 Bayur Kecamatan V

Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta
untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan perumusan
masalah yaitu apakah terdapat pengaruh senam SKJ 2008 terhadap kesegaran
jasmani siswa SD Negeri 09 Bayur Kecamatan V Koto Kampung Dalam

Kabupaten Padang Pariaman.

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1. Kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 09 Bayur Kecamatan V
Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman sebelum diberikan
perlakuan Senam SKJ 2008.

2. Kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 09 Bayur Kecamatan V
Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman setelah diberikan

perlakuan Senam SKJ 2008.



3. Pengaruh dari Senam SKJ 2008 Terhadap Peningkatan Kesegaran Jasmani
Siswa Sekolah Dasar Negeri 09 Bayur Kecamatan V Koto Kampung
Dalam Kabupaten Padang Pariaman.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini berguna sebagai:

1. Bagi peneliti berguna sebagai syarat memperoleh gelar sarjana di Fakultas
IiImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Bagi siswa berguna untuk dapat meningkatkan kesegaran jasmaninya dan
siswa dapat mengetahui manfaat dari senam yang dilakukan.

3. Bagi guru sebagai bahan masukan dalam melaksanakan proses belajar
mengajar di sekolah.

4. Bagi sekolah sebagai bahan masukan dalam menambah pengetahuan
tentang kesegaran jasmani siswa.

5. Dinas pendidikan sebagai bahan pertimbangan untuk setiap sekolah agar
dapat mengetahui pengaruh senam SKJ 2008 terhadap tingkat kesegaran

jasmani siswa.





