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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan:

Foat
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Kurya whs saya, rugas akhir tanpa berupa sknpsi dengin judul "TINJAUAN
DAYA 'I':}HAN AEROBIK PADA PEMAIN SEPFAKBOLA DI CLUB
SILBER FC KECAMATAN X KOTO KABUPATEN
DHARMASRAYA" adalah asli dan belum pernah digjukan  untuk
mendapatkan selar akademik sarjana, baitk Umiversitas Negen Padang
maupun di perguruan ingg innya.

Karva tulis ini murni gagasan, ramusan, dan penelitian saya sendini, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing, dan pengug.

Di dalam karya mulis ini, tidak serdapat karya atau pendapat vang telah ditulis
atan dipublikasikan orang lain, keouali secara  tertulis dengan  jelas
dicalumkan scbagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan dicantumkan dalam perpustakaan

Pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan di dalam pernyvataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar vang telah diperolch karena karya tulis ini,
serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum vang telah berlaku,
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ABSTRAK

Dodi Wirman. 2019. “Tinjuan Daya Tahan Aerobik pada pemain Sepakbola
Klub Silber Fc Kecamatan X Koto Kabupaten
Dharmasraya”.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya daya tahan dari para pemain
sepak bola klub Silber Fc Kecamatan IX Koto Kabupaten Dharmasraya terutama
pada saat melewati lawan, pada saat mengiring bola, kemudian shooting dan
heading. Terjadinya penurunan daya tahan dalam bermain khususnya pada
pertengahan babak ke Il. Pada saat bermain terlihat pemain tidak maksimal
bergerak seperti pada babak pertama. Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang
bertujuan untuk mengungkapkan tentang gambaran daya tahan aerobik yang
dimiliki Pemain Sepakbola klub Silber Fc. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 2
- 3 September 20109.

Populasi penelitian adalah seluruh pemain sepakbola klub Silber Fc Kecematan
IX Koto Kabupaten Dharmasraya yang berjumlah 52 orang. Penarikan sampel
dilakukan dengan teknik Porposive Sampling, adalah* teknik pengambilan sampel
sesuai dengan karakteristik tertentu. Jumlah sampel sebanyak 18 orang. Instrumen
yang digunakan untuk mengukur daya tahan aerobik adalah Yo-Yo Intermitten
Recovery Test, Data dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi
dalam bentuk persentase.

Berdasarkan analisis data, diperoleh hasil penelitian sebagai berikut daya tahan
aerobik diperoleh nilai rata-rata 45,37 mL/min/Kg dikategorikan rata-rata.

Kata Kunci : Daya Tahan Aerobik, Sepakbola



KATA PENGANTAR
Lo 2

Alhamdulillahirabbil’alamiin, segala puji bagi Allah SWT, rasa syukur yang
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan hal yang tidak dapat dipisahkan dari kehidupan
sehari-hari manusia yang berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang
sehat. olahraga digemari oleh banyak orang, baik sebagai pelaku yang terlibat
langsung maupun yang sebagai pengemar. Olahraga digemari oleh semua
kaum, mulai dari kaum adam sampai dengan kaum hawa yang berolahraga
dan menyukai olahraga. Dengan berolahraga dapat menjaga kesehatan badan,
perkembangan jiwa, menjaga perdamaan dunia, serta dengan berolahraga
nilai-nilai sosial dalam kehidupan lebih terasa meningkat untuk saling
menghargai.

Dalam melakukan aktivitas olahraga seseorang harus memiliki
kondisi fisik yang baik sehingga mampu melakukan aktivitas olahraga yang
tampa mengalami kelelahan yang berarti, sebaliknya apabila seseorang
memiliki kondisi fisik yang kurang baik apalagi buruk maka seseorang akan
kesulitan dalam melakukan aktivitas olahraga tersebut sehingga akan
menyebabkan kelelahan yang berlebihan. Sepakbola adalah salah satu cabang
olahraga prestasi. Banyak masyarakat mulai dari anak-anak, remaja, dewasa
bahkan ada yang tua saat ini yang memasuki olahraga sepakbola sebagai

wadah untuk berprestasi.



Menurut UU RI No. 3 Pasal 4 (2005: 8) tentang sistem keolahrgaan
nasional sebagia berikut: Keolahragaan nasional bertujuan untuk untuk
memelihara dan meningkatkan kesejakteraan dan kebugaran, prestasi,
kuliatas manusia, menanamkan nilai mental dan akhlak mulia,
sportifitas, disiplin, memperkokoh pertahanan nasional, serta
mengangkat harkat dan martabat bangsa.

Sepakbola merupakan cabang olahraga yang populer saat ini
diseluruh penjuru dunia hampir setiap Negara ataupun daerah memainkan
sepakbola. Sepakbola ada permainan beregu yang terdiri dari dua tim,
masing-masing tim yang beranggotakan 11 orang pemain dan salah satu
diantaranya menjadi penjaga gawang. Dimainkan diatas lapanganyang rata
berbentuk persegi panjang, ukuran panjangnya 100 - 110 m dan lebar 64 - 68
m, yang dibatasi oleh garis selebar 12 cm dan dilengkapi oleh dua buah
gawang yang tingginya 2,44 m dengan lebar 7,32 m. Ukuran bola yang
digunakan yaitu keliling 68 - 71 cm dengan berat 396 - 453 gram. (FIFA
2010/2011). Masing-masing tim berusaha memasukan bola ke gawang lawan
sebanyak mungkin dan berusaha untuk mempertahankan gawang untuk tidak
kemasukan bola.

Olahraga yang ada di masyarakat tidak hanya untuk kepentingan
pendidikan, rekreasi dan kesegaran jasmani akan tetapi juga sebagai ajang
Prestasi. Berkaitan dengan ini pemerintah menggariskan dalam Sebagian
besar masyarakat Indonesia sudah menyadari bahwa pemeliharaan kesehatan
sangat mutlak diperlukan selama manusia masih menghendaki hidup sehat
jasmani dan rohani, masyarakat Indonesia melakukan kegiatan olahraga, baik

yang bersifat prestasi dan bahkan sering melakukan kompetisi-kompetisi yang

bersifat Daerah, Nasional maupun Internasional.



Di Indonesia olahraga sepakbola merupakan salah satu dari sekian
banyak olahraga yang dibina dan dikembangkan, perkembangan ini ditandai
dengan lahirnya perkumpulan-perkumpulan atau klub-klub dan sekolah
sepakbola (SSB) diberbagai daerah di tanah air, tidak hanya di kota tetapi
sudah menjalar ke desa-desa. Sehingga permainan sepakbola boleh dikatakan
sebagai olahraga rakyat. Seiring dengan perkembangan ini, maka akan
tersedia bibit-bibit pemain sepakbola untuk masa yang akan datang.

Di Sumatra Barat, sepakbola banyak menyita perhatian kalangan
muda dan anak-anak sehingga banyak berdiri klub sepakbola dan sekolah
sepakbola yang tersebar dari kota sampai ke daerah yang diharapkan nantinya
akan muncul bibit-bibit berpotensi dan berkualitas tinggi.

Berdasarkan observasi di Nagari Silago, Kecamatan 1X Koto,
Kabupaten Dharmasraya, Provinsi Sumatra Barat. Terjadi perkembangan
sepakbola yang sangat pesat, seperti meningkatnya klub sepakbola dari tahun
sebelumnya, klub yang ada di Kecamatan sembilan koto saat ini antara
lain :Persepua FC, Perseko FC, Durian Simpai FC, A.Kuranji FC, Siraho FC,
Lubuk Karak FC, Porsil FC, Pamor FC, Agung Batu FC, Banai FC, Bogor FC,
P.Hilalang FC, Lubuk Labu FC dan Klub sepakbola Silber FC.

Klub sepakbola Silber FC adalah salah satu wadah sebagai rangkaian
pembinaan sepakbola yang diharapkan PSSI Kabupaten Dharmasraya. Klub
Silber berdiri pada tangal 10 Oktober 2008, dengan Presiden klub yaitu
Lukman Fernando Putra, SH, MH. Dan Pelatih kepala Kamel Muhammad

S,Pd. Klub Silber FC ini terletak di Kabupaten Dharmasraya Kecamatan IX



Koto Nagari Silago yang diharapkan dapat melahirkan pesepakbola yang
berprestasi dan menjadi kebanggaan masyarakat Silago, Kecamatan IX Koto,
Kabupaten Dharmasraya serta Indonesia.

Dalam pembinaan klub Silber FC berusaha meningkatkan prestasi
pemainnya dengan merancang latihan berupa peningkatan kondisi fisik,
teknik dan taktik. Yang di sesuaikan serta mempunyai jadwal latihan tiga kali
seminggu Yaitu hari Rabu, Kamis dan Jumat pada pukul 15.30 wib.

Sebagai suatu Klub yang sudah berlatih dalam jangka waktu yang
cukup lama maka seharusnya klub sepakbola Silber FC sudah seharusnya
memperoleh prestasi yang membanggakan, akan tetapi prestasi yang
diharapkan oleh pemain dan pengurus klub sepakbola Silber FC masih jauh
dari harapan. Hal ini kemungkinan disebabkan oleh beberapa faktor
diantaranya, kondisi fisik pemian, kemampuan pelatih, teknik yang dimiliki
oleh pemain, motivasi dan mental bermain para pemain, tingkat kecerdasan
pemain serta sarana dan prasarana.

Daya tahan aerobik merupakan salah satu faktor penting dalam
sepakbola, sebab tampa daya tahan aerobik yang bagus seorang pemain
sepakbola tidak akan dapat bermain dengan sebaik mungkin dan akan cepat
merasa keletihan. Dengan daya tahan yang baik seorang pemain dalam latihan
maupun pertandingan dapat menerapkan teknik, taktik, strategi dan cara
bermain sepakbola yang baik dan mampu bermain selama 2 x 45 menit. Di
dalam sepakbola adanya keterkaitan antara satu komponen dengan komponen

yang lain sangatlah penting artinya bahwa untuk dapat bermain sepakbola



yang baik perlu didukung oleh kondisi fisik yang baik juga. Seorang pemain
harus dapat menguasai faktor fisik dan inilah yang kurang di miliki oleh para
pemain klub Silber FC. Faktor selanjutnya yang dapat mempengaruhi prestasi
pemain sepakbola klub Silber FC adalah kemampuan pelatih dalam menyusun
program latihan, sebagai seorang pelatih maka seharusnya dapat menyusun
program latihan dengan baik yang mencakup semua komponen yang dapat
menunjang prestasi seperti latihan teknik, taktik dan kondisi fisik.

Oleh sebab itu ada berberapa faktor yang mempengaruhi munculnya
masalah tersebut diantaranya yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor
internal adalah faktor yang berdasar dari diri atlit itu sendiri dengan segala
potensi yang dimilikinya. Artinya, prestasi olahraga ditentukan dan
dipengaruhi oleh kemampuan atlit itu sendiri secara terpadu baik kemampuan
fisik, teknik, taktik, dan kemampuan mentalnya

Faktor berikutnya yang dapat mempengaruhi prestasi adalah
teknik/keterampilan pemain. Pemain yang memiliki kemampuan teknik yang
baik maka akan dapat melakukan gerakan dengan efektif dan efesien sehingga
pemain dapat bermain dengan maksimal tampa harus mengeluarkan tenaga
yang berlebih. Selanjutnya faktor yang dapat mempengaruhi prestasi adalah
motivasi dan mental pemain dalam bertanding, pemain yang memiliki
motivasi yang tinggi untuk berprestasi serta mempunyai mental dalam
bertanding maka dapat mengatasi beban mental ketika pertandingan

berlangsung.



Sedangkan faktor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar atlit
seperti pelatih, pembinaan, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan prasarana,
organisasi, penonton, wasit, hakim garis, keluarga, kebiasaan merokok,
istirahat tidak cukup, lingkungan dan lain sebagainya.

Berdasarkan pengamatan peneliti dalam setiap pertandingan para
pemain Kklub Silber FC bermain cukup bangus di 20 - 30 menit awal baik
disegi teknik dan taktik yang dimiliki para pemain. Tetapi itu semua tidak
didukung oleh daya tahan aerobik para pemainnya, sehingga di 70 - 90 menit
terakhir daya tahan aerobik para pemain banyak yang menurun seperti kontrol
dan passing bola yang tidak tepat, koordinasi tim yang menurun. Peneliti
melihat adanya penurunan daya tahan dari para pemain sepak bola terutama
pada saat melewati lawan, pada saat mengiring bola, kemudian shooting dan
heading. Mengalami penurunan daya tahan dalam bermain khususnya pada
pertengahan babak ke Il. Pada saat bermain terlihat pemain tidak semaksimal
bergerak seperti pada babak pertama.

Selanjutnya peneliti melakukan wawancara pada tanggal 2 Februari
2019 langsung dengan pelatih kepala tim sepak bola Bapak Kamel
Muhammad terhadap terjadinya penurunan daya tahan pemain, yang telah
terlihat pada saat bermain. Pelatih kepala Bapak Kamel Muhammad selaku
pelatih tim membenarkan terjadinya penurunan daya tahan yang dialami anak
asuhnya. khususnya pada saat mengiring bola, heading, kontrol dan passing

yang tidak tepat pada pertengahan babak ke II.



Berdasarkan fenomena yang terjadi dilapangan tersebut peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian Tinjuan Daya Tahan Aerobik pada
pemain Sepakbola Klub Silber Fc Kecamatan IX Koto Kabupaten
Dharmasraya, dengan penelitian ini nantinya diharapkan dapat melahirkan
suatu langkah antisipatif terhadap permasalahan yang terjadi pada klub
sepakbola Silber FC.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dikemukakan identifikasi
masalah sebagai berikut:
1. Rendahnya tingkat daya tahan aerobik.
2. Belum diketahuinya data daya tahan aerobik atlet sepakbola klub Silber Fc
Kecamatan IX Koto Kabupaten Dharmasraya.
. Pembatasan Masalah

Mengingat masalah yang diteliti cukup luas dan karena keterbatasan
waktu, sarana dan biaya, dan kemampuan yang dimiliki, maka penelitian ini
dibatasi hanya menganalisasi dan meninjau masalah pada kemampuan Daya
Tahan Aerobik pemain sepakbola klub Silber FC Kecamatan IX Koto,
Kabupaten Dharmasraya.

Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka masalah penelitian

dapat dirumuskan: Bagaimanakah Daya Tahan Aerobik pemain sepakbola

klub Silber Fc Kecamatan IX Koto, Kabupaten Dharmasraya?



E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang hendak dicapai dari penelitian ini untuk mengetahui

daya tahan aerobik pemain sepakbola klub Silber FC.

F. Mamfaat Penelitian

1.

Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana
Olahraga di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Sebagai acuan bagi pelatih untuk meningkatkan prestasi atlet sepakbola.
Sebagai motivasi bagi atlet untuk mencapai prestasi yang lebih tinggi.
Sebagai referensi untuk mengembangkan lebih luas penelitian yang
sejenis.

Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada Perpustakaan Jurusan
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Illmu Keolahrgaan maupun

Perpustakaan Pusat Universitas Negeri Padang.
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