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ABSTRAK 

OYATRA UTAMA WARDA 15086325/2015 : Studi kedisiplinan siswa dalam 

pelaksanaan pembelajaran penjasorkes pada siswa SMP Negeri 17 Padang 

Masalah dalam penelitian ini adalah  penulis menduga bahwa tingkat 

kedisiplinan siswa dalam pembelajaran penjasorkes tergolong rendah. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kedisiplinan siswa dalam pelaksanaan 

pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 17 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 17 padang yang berjumlah 709 

orang, teknik pengambilan sampel diambil dengan menggunakan purposive 

random sampling sebesar 10% dari jumlah populasi, sehingga diperoleh sampel 

sebanyak 45 orang siswa sebagai responden. Alat pengumpulan data adalah 

dengan memberikan angket kepada reponden dengan menggunakan model skla 

likert dengan kategori selalu (SL), sering (SR), kadang – kadang (KK), jarang 

(JR), tidak pernah (TP). 

Hasil analisis data yang diperoleh dari penyebaran angket tentang tingkat 

kedisiplinan siswa dalam pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 17 Padang 

tergolong rendah. Hal ini dapat dilihat dari hasil capaian respondeh dengan jumlah 

rata – rata (63,60%) skor ini berada pada kategori kurang disiplin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan bagian integral 

dari pendidikan secara keseluruan, bertujuan untuk mengembangkan aspek 

kebugaran jasmani, kentrampilan gerak, kentrampilan berpikir kritis, kentrampilan 

sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan 

pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan 

terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan 

pendidikan nasional didalam  pendidikan jasmani olahraga terdapat mata pelajaran 

yaitu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes). 

Berdasarkan Badan Nasional Standar Pendidikan (BNSP)Depdikbud 

(2015:15) Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan bertujuan 

agar peserta didik memiliki kemampuan yang salah satunya berbunyi: 

“Mengembangkan sikap jujur sportif, disiplin, bertanggung jawab, kerjasama, 

percaya diri dan demokratis”. Maksudnya adalah bahwa dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan sangat penting mengembangkan 

kedisiplinan dengan menerapkan kedisiplinan siswa akan patuh dalam proses 

pembelajaran penjasorkes. 

Untuk mencapai tujuan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

tersebut harus didukung beberapa faktor antara nya Kedisiplinan dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga merupakan hal yang sangat 

penting diterapkan,karna dalam kedisiplinanlah yang menentukan dalam proses 
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pembelajaran tersebut,sehingga pembelajaran menjadi efektif dan lancar. Karna 

disiplinan sangat membantu siswa dalam pembelajaran.  

Selain itu Kepatuhan siswa dalam menjalankan kedisiplin merupakan 

modal utama dalam menghasilkan sifat yang posif dan sifat peduli terhadap aturan 

yang ada sehingga pembelajaran menjadi efektif.seperti siswa patuh terhadap 

aturan yang telah diberikan guru dan mengikuti pembelajaran dengan serius 

sehingga tercapainya tujuan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan.  

Di dalam membentuk kedisiplinan siswa  guru hendaklah memberikan 

model pembelajaran yang menarik sehingga siswa tertarik untuk belajar 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan serta guru memberikan aturan yang 

jelas sehingga siswa paham dengan aturan yang telah dibuat.jika diberikan sanksi 

atau hukuman bila melanggar aturan yang telah dibuat.  

Selain model pembelajaran yang diberikan guru Sarana dan prasana juga 

mendukung terhadap kedisiplinan siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan,dimana apabila sarana dan prasarana memadai atau 

lengkap maka siswa tersebut tidak ada yang duduk saat pembelajaran penjasorkes 

berlangsung sehinnga pemebelajaran menjadi efektif.  

Disamping itu kepribadian guru sangat menentu terhadap keberhasilan 

siswa terhadap sikap yang tertib,patuh, dan disiplin dalam menjalankan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Seperti: jika guru 

memakai pakaian olahraga lengkap maka siswa tersebut juga melakukan pekaian 

olah raga yang lengkap.  
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Dan motivasi siswa juga menentukan dalam membentuk kedisiplinan 

terhadap pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Apabila siswa 

mempunyai motivasi yang tinggi dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan maka tersebut akan disiplin sehinnga dapat 

membuat tujuan pembelajaan tercapai. 

Lingkungan siswa juga dapat menentukan kedisiplinan dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dimana didalam 

lingkungan ini bisa dapat merubah perilaku siswa, contoh jika siswa dapat 

lingkungan yang baik maka siswa tersebut menjadi baik, jika siswa tersebut 

mendapatkan lingkungan yang disiplin maka siswa tersebut menjadi disiplin dan 

begitu sebaliknya. 

Saat penulis melakukan observasi pada saat pembelajaran Penjasorkes dan 

melakukan wawancara dengan guru pendidikan jasmani olaharaga dan kesehatan 

di SMP Negeri 17 Padang maka penulis menduga  bahwa tingkat kedisiplinan 

siswa tergolong rendah, hal ini dapat dilihat bahwa tingkat kedisiplinan siswa 

SMP Negeri 17 Padang  khususnya dalam proses mata pelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan tidak berjalan efektif. Faktor – faktor yang 

mempengaruhi antara lain : lingkungan siswa, metode pembelajaran yang 

diberikan oleh guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, motivasi siwa 

dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes, kepribadian guru penjasorkes, dan 

kedisiplinan siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan. 

Dilihat dari permasalahan yang muncul maka dapat dikatakan bahwa 

proses pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 
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belum berjalan dengan efektif dan tidak sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. 

Banyak faktor yang mempengaruhinya antara lain: dilihat dari segi waktu 

pelaksanaan pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 17 Padang yaitu 3X40 

menit dalam satu minggu. dan hal ini tidak berjalan dengan efektif, karena untuk 

memulai pemebelajaran masih ada juga yang terlambat datang dengan alasan 

ganti baju dan malah ada siswa yang sengaja memperlama waktu mengantikan 

pakaian, sehingga untuk memulai pembelajaran saja  sudah habis 1 jam pelajaran. 

dan ada juga siswa yang tidak buat tugas penjasorkes, ada juga tidak memakai 

pakaian olahraga lengkap dengan alasan ketinggalan,kotor,basah, dll, ada juga 

siswa yang keluar masuk pada saat pembelajaran penjasorkes berlangsung tanpa 

seizin guru. 

Berdasarkan pengamatan penulis lakukan dilapangan ketika siswa tersebut 

sedang mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan maka 

peneliti menduga sepertinya tingkat pemahaman kedisiplinan para siswa di SMP 

Negeri 17 Padang dalam pelaksanaan proses pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan masih kurang, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis 

tertarik untuk melakukan suatu penelitian, sehingga didapatkan data dan informasi 

yang akurat untuk didapat informasi dan pemecahan yang akurat serta untuk 

mencari pemecahan dan solusikan. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan masalah di lapangan bahwa dalam proses belajar mengajar di 

SMP Negeri 17 Padang dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain: 

1. Kedisiplinan siswa 

2. Model pembelajaran yang diberikan oleh guru kepada siswa  

3. Sarana dan prasarana yang kurang mencukupi 

4. Motivasi siswa dalam pelaksanaan pembelajaran penjasorkes 

5. Lingkungan siswa 

6. Kepribadian guru penjasorkes 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan penjelasan dan identifikasi masalah di atas ada banyak 

masalah yang berhubungan dengan kedisiplinan siswadi SMP Negeri 17  Padang 

tersebut, mengingat waktu, dana dan tenaga, maka penulis hanya meneliti tentang: 

“Kedisiplinan siswa dalam pelaksanaan pembelajaran penjasorkes” 

D. Rumusan Masalah 

Bedasarkan pembatasan masalah tersebut dapat dirumuskan permasalahan 

yaitu: Bagaimana kah tingkat kedisiplinan siswa dalam pelaksanaan pembelajaran 

penjasorkes di SMP N 17 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan perumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka  

penelitian ini bertujuan : untuk mengetahui tingkat kedisiplin siswa pada 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 17 

Padang 
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F. Kegunaan Penelitian 

Dengan penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat baik 

secara teoritis maupun praktis. 

1. Peneliti sendiri sebagai penambahan pengetahuan dan pngalaman 

penulisan skripsi tentang kedisiplinan siswa dalam pelaksanaan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP 

Negeri 17 Padang. 

2. Peneliti sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di FIK Universitas Negeri Padang 

3. Guru penjasorkes SMP Negeri17 padang, hasil ini diharapkan 

dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam proses 

pembelajaran penjasorkes mengenai peraturan pada siswa SMP 

Negeri 17 Padang 

4. Sebagai bahan bacaan diperpustakaan FIK UNP. 

5. Sebagai bahan masukan jurusan pendidikan olahraga  

6. Sebagai pembanding untuk pengembangan pada penelitian yang 

sejenis 

 

  


