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ABSTRAK

Nofi Ardiyanto (14086374) : Profil Status Gizi dan Kebugaran Jasmani Siswa
Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo Kecamatan
Tugumulyo Kabupaten Musirawas Sumatera
Selatan.  Skripsi. Padang : Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas 1lmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang

Penelitian ini dilatarbelakangi tentang permasalahan makanan yang
dikonsumsi siswa dan siswa kurang dalam melakukan aktivitas fisik di sekolah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status gizi dan tingkat kebugaran
jasmani siswa kelas VI, V dan VI SD N 2 Wonorejo Kecamatan Tugumulyo
Kabupaten Musirawas.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan metode survei
dengan teknik pengambilan datanya menggunakan tes dan pengukuran. Subjek
dalam penelitian ini adalah siswa kelas atas VI, V dan VI SD N 2 Wonorejo
Kecamatan Tugumulyo Kabupaten Musirawas yang berusia 10 - 12 tahun,
dengan jumlah 49 siswa. Instrumen yang digunakan adalah Tes Kebugaran
Jasmani Indonesia (TKJI) usia 10-12, untuk status gizi menggunakan rumus
Indek Masa Tubuh (IMT) anak usia 5-18 tahun. Analisis yang digunakan untuk
mendeskripsikan status gizi dan tingkat kebugaran jasmani menggunakan
deskriptif persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Status Gizi Siswa Sekolah Dasar
Negeri 2 Wonorejo Kecamatan Tugumulyo Kabupaten Musirawas Sumatera
Selatan berada pada kategori “Kurus”,

Kebugaan Jasmani Siswa Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo Kecamatan
Tugumulyo Kabupaten Musirawas Sumatra selatan dikategorikan “Sedang”.

Kata kunci : Status Gizi dan Kebugaran Jasmani
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Usia anak-anak merupakan usia yang sangat penting dalam
pembentukan kualitas manusia karena merupakan kondisi awal, dengan
memiliki anak yang sehat merupakan potensi sebagai modal pembangunan,
dan anak merupakan aset yang akan meneruskan pembangunan bangsa, maka
kualitas anak harus bisa diperhatikan sedini mungkin. Anak-anak yang
sedang tumbuh sangat perlu mengkonsumsi makanan yang lengkap setiap
harinya, serta harus memenuhi syarat kualitas dan kuantitas makanannya.
Dalam usaha meningkatkan gizi anak terutama di sekolah, guru memegang
peran yang penting, sekolah dasar merupakan tempat yang baik sekali untuk
menanamkan sikap dan kebiasaan mengkonsumsi asupan makanan yang baik
selain di rumah.

Masalah gizi yang berhubungan dengan makanan sangat berpengaruh
dalam pertumbuhan dan perkembagan bagi anak. Menurut Gusril (2016: 117)
kebutuhan akan zat gizi tidak dapat dipenuhi hanya dengan satu atau dua
macam bahan makan saja, karena pada umumnya tidak ada satu bahan
makanan yang mengandung zat-zat yang sangat lengkap.

Anak yang sudah mulai belajar di sekolah sangat memerlukan asupan
makanan yang cukup untuk dapat mengikuti pembelajaran dengan baik saat
di kelas atau di lapangan. Di Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo juga sudah
tersedia kantin untuk memenuhi kebutuhan makanan bagi siswa-siswinya

tetapi di Sekolah ini juga banyak pedagang-pedagang yang berdatangan dari



luar sekolah, makanan yang di jual antara lain : siomay, sosis, es lilin,
gorengan, dan makanan ringan bungkusan. Jajanan yang di sajikan belum
tentu semuanya sehat dan banyak mengandung gizi untuk memenuhi
pertubuhan dan perkembangan anak, karena masih banyak jajanan yang
menggunakan zat pewarna yang mengandung zat-zat makanan yang tidak
berguna.

Dari penelitian yang dilakukan BPOM pada 2012 ini ditemukan 23,89
persen jajanan di sekolah dasar tidak layak atau tidak memenuhi syarat untuk
dikonsumsi. Angka itu masih besar, walaupun mengalami penurunan
dibandingkan dengan tahun lalu yang sebesar 35,5 persen jajanan di sekolah
tidak memenuhi syarat. Sebagian produk makanan dan minuman yang
dijajakan di kantin sekolah dasar di Indonesia belum memenuhi syarat karena
masih terdapat kandungan bahan berbahaya dan tercemar mikroba.

Pendidikan jasmani merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari
pendidikan secara keseluruhan, yang pada pelaksanaannya berupa aktivitas
jasmani terutama olahraga, dan mata pelajaran penjasorkes dimana materi
pembalajaran tentang gizi juga diharapkan disajikan oleh guru dan semua
siswa diharapakan dapat mengatahui pentingnya gizi untuk tubuh. Selain itu,
pemerintah memberikan prioritas yang tinggi pada peningkatan gizi
masyarakat, serta pencegahan penyakit dalam rangka meningkatan sumber
daya manusia dan kehidupannya. Upaya yang cukup penting dalam
meningkatkan sumber daya manusia adalah peningkatan status gizi
masyarakat, karena status gizi adalah salah satu faktor yang mencantumkan

kualitas hidup seseorang. Kualitas sumber daya manusia yang sehat akan



menentukan kualitas kehidupan seseorang. Kualitas sumber daya manusia
salah satunya ditentukan oleh tingkat kebugaran jasmani yang baik dan gizi
yang baik pula, tingkat kebugaran jasmani dan gizi akan berpengaruh dalam
melakukan segala aktifitas kehidupan sehari-hari. Dengan demikian
pencapaian kualitas sumber daya manusia dapat dicapai melalui kebugaran
jasmani serta makanan atau zat gizi yang dikonsumsi.

Menurut Gusril (2015:181-182), seorang dikategorikan memiliki
derajat kebugaran jasmani (Fitnes) yang baik apabila memiliki kemampuan
untuk dapat melakukan pekerjaan sehari-hari secara efisien tanpa kelelahan
yang berlebih dan dapat menikmati waktu luangnya. Sedangkan orang
dikategorikan sehat apabila bebas penyakit, sehingga dapat disimpulkan
bahwa kesehatan dan kebugaran merupakan dua kondisi yang diperlukan
setiap orang agar dapat menikmati hidup. Demikian pula dengan definisi
kebugaran jasmani, kebugaran didefinisikan dalam 2 kelompok vyaitu
kebugaran yang berkaitan dengan kesehatan dan kebugaran yang berkaitan
dengan keterampilan. Komponen kebugaran jasmani yang berhubungan
dengan kesehatan meliputi: Daya tahan paru jantung, daya tahan, kekuatan
otot, kelentukan dan posisi tubuh. Sedangkan komponen kebugaran jasmani
yang berkaitan dengan keterampilan vyaitu: kecepatan, ketangkasan,
keseimbangan, kecepatan reaksi, koordinasi, komposisi tubuh.

Kebugaran jasmani yang optimal hanya dapat diperoleh melalui latihan
fisik yang benar, teratur dan terukur, baik takaran maupun intensitas
latihannya. Di Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo aktivitas fisik yang

dilakukan oleh siswa kelas 1V, V dan VI intensitasnya masih kurang sehingga



banyak siswa yang cepat mengalami kelelahan saat mengikuti pembelajaran
penjasorkes di lapangan.

Menurut Engkos Kosasi (2004: 10) kebugaran jasmani bagi pelajar
adalah untuk mempertinggi kemampuan dan kemauan belajar, sehingga
dengan kebugaran jasmani yang baik, diharapakan dapat meningkatkan
prestasi belajar siswa.

Permasalahan tentang pemenuhan gizi anak dan tingkat kebugaran
jasmani anak tidak hanya menjadi permasalahan ketika anak di sekolah saja,
tetapi juga diindikasikan dari kondisi orang tua yang rata-rata faktor
ekonominya tergolong rendah yang sebagian besar orang tua siswa-siswi SD
Negeri 2 Wonorejo bermata pencaharian sebagai buruh tani dan tergolong
keluarga yang kurang mampu.

Orang tua yang tergolong ekonomi menengah kebawah biasanya
kurang mencukupi kebutuhan Gizi anak-anaknya, dimana pemberian
kebutuhan makanan sehari-hari hanya untuk memenuhi kebutuhan
kabohidranya saja.

Selain dari itu siswa Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo belum banyak
mengetahui tentang makanan yang sehat, tidak mempunyai kantin bersih,
serta belum mensosialisasikan tentang makanan yang bergizi untuk sekolah
dasar. Guru di Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo juga kurang memperdulikan
tentang pentingnya makanan yang sehat dan bergizi di sekolah. Hal ini
berdampak pada gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo yang

mempunyai ukuran tubuh yang tidak seimbang, dilihat dari postur tubuhnya



yang kecil atau kurus dan sebaliknya mempunyai berat badan yang berlebih
(obesitas).

Hal ini berdampak pada aktifitas fisik siswa sehingga mempengaruhi
pada saat mengikuti jam pembelajaran, hal ini kemungkinan disebabkan oleh
cara belajar anak, pengaruh pergaulan, lingkungan tempat tinggal siswa,
sosial ekonomi orang tua siswa, cara hidup, pola makan, status gizi, motivasi
siswa, latar belakang pendidikan orang tua, sarana prasarana, cepat lelah,
kurang bergairah, terlihat lesu, mengantuk, loyo, dan malas dalam melakukan
aktivitas belajar, sehingga dapat berakibat negatif terhadap hasil belajarnya.

Prilaku yang tidak sehat ini terjadi akibat kurangnya pengetahuan orang
tua dan guru Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo tentang status gizi dan
kebugaran jasmani siswanya. Sehubungan dengan ini dinas pendidikan dan
dinas kesehatan Kabupaten Musi Rawas harus memberi perhatian khusus
terhadap sekolah yang ada di Kabupaten Musi Rawas agar mengadakan
sosialisasi tentang pentingya mempunyai gizi yang baik agar siswa Sekolah
Dasar Negeri 2 Wonorejo mempunyai gizi yang cukup dan tidak
sembarangan lagi dalam mengkonsumsi makanan yang berada di sekolah.

Dalam penelitian ini obyek yang diteliti siswa kelas IV, V dan VI
Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo, karena anak pada Usia anak kelas IV, V
dan VI merupakan usia dalam masa pertumbuhan dan perkembangan yang
pesat. Siswa mempunyai aktifitas tubuh yang berbeda-beda, pada usia
pendidikan dasar siswa cenderung aktif dalam melakukan kegiatan. Adapun
kegiatan yang dilakukan olah anak dalam beraktivitas dapat digolongkan

menjadi 2 yaitu: aktivitas selama di sekolah dan di luar sekolah, adapun



aktivitas yang dilakukan selama di sekolah dibagi menjadi 2 yaitu, saat
pembelajaran dan di luar pembelajaran.

Aktivitas selama pembelajaran dapat dicontohkan saat siswa melakukan
pembelajaran teori di ruang kelas dan praktik di luar sekolah. Aktivitas siswa
saat pembelajaran teori dapat dicontohkan seperti membaca, menulis, duduk,
dll, saat pembelajaran praktik dapat dicontohkan siswa melakukan permainan
sepak bola, bola voli, kasti,dan lain sebagainya.

Aktivitas diluar sekolah siswa kebanyakan melakukan aktivitas bermain
baik itu secara individu atau berkelompok dan aktivitas yang dilakukan anak
diluar sekolah tersebut banyak membutuhkan energi yang begitu besar. Untuk
mendukung kegiatan tersebut seorang anak harus didukung oleh kebugaran
jasmani yang baik. Kebugaran jasmani selain dipengaruhi oleh aktifitas juga
dapat didukung oleh asupan makanan sehat dan bergizi. Berdasarkan rumusan
tersebut dapat diasumsikan bahwa siswa yang mendapatkan asupan gizi yang
seimbang, proposional cenderung akan memiliki tingkat status gizi yang baik.
Terbatasnya pengetahuan anak terutama di Sekolah Dasar Negeri 2 WWonorejo
akan pentingnya mengkonsumsi makanan yang bergizi untuk menunjang
belajar di sekolah masih menjadi kendala.

Belum diketahuinya status gizi dan tingkat kebugaran jasmani siswa kelas
IV, V, VI Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo merupakan hal yang begitu
penting untuk diteliti. Oleh kerana itu berdasarkan kenyataan yang ada
dipandang perlu untuk mengadakan penelitian yang berjudul ” Profil Status
Gizi Dan Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1V, V dan VI Sekolah Dasar

Negeri 2 Wonorejo Kecamatan Tugumulyo Kabupaten — Musirawas”.



B. ldentifikasi masalah

Dari uraian di atas dapat diidentifikasi permaslahan yang muncul sebagai

berikut;

1.

2.

5.

6.

Ekonomi orang tua siswa

Pengetahuan orang tua tentang Gizi dan Kebugaran Jasmani.
Pengetahuan siswa tentang Gizi dan Kebugaran Jasmani.
Kantin Sekolah.

Lingkungan Sekolah.

Aktifitas Siswa.

C. Pembatasan masalah

Melihat berbagai permasalahan yang muncul, peneliti hanya membatasi pada

permasalahan :

1.

Status gizi siswa kelas 1V, V dan VI Sekolah Dasar Negeri 2 Wonorejo,
Kecamatan Tugumulyo, Kabupaten Musirawas.
Tingkat kebugaran jasmani siswa kelas 1V, V dan VI Sekolah Dasar

Negeri 2 Wonorejo, Kecamatan Tugumulyo, Kabupaten Musirawas.

D. Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan

yang di uraikan sebelumnya perlu kiranya dirumuskan permasalahan yang akan

diteliti dalam penelitihan ini. Adapun rumusan tersebut sebagai berikut :

1.

Bagaimanakah Status Gizi Siswa kelas IV, V Dan VI Sekolah Dasar
Negeri 2 Wonorejo ?
Bagaimanakah Kebugaran Jasmani Siswa kelas IV, V Dan VI Sekolah

Dasar Negeri 2 Wonorejo ?



E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1. Status gizi siswa kelas kelas 1V, V, dan VI Sekolah Dasar Negeri 2
Wonorejo.
2. Tingkat Kebugaran Jasmani siswa kelas kelas 1V, V, dan VI Sekolah
Dasar Negeri 2 Wonorejo.
F. Manfaat Penelitian
Hasil Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat :

1. Secara Teoritis

Sebagai pengembangan ilmu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan

khususnya dalam bidang status gizi dan kebugaran jasmani anak.

2. Secara Praktis

Peneliti diharapkan dapat memberi masukan bagi sekolah, peneliti, guru olahraga,
serta orang tua siswa kelas atas khususnya mengenai Hubungan status gizi
dengan tingkat kebugaran jasmani siswa, sehingga memiliki upaya untuk
meningkatkan aktivitas fisik baik disekolah maupun diluar sekolah serta dapat

merubah pola hidup yang lebih baik lagi.
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