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ABSTRAK 

 

Panji Destrianda P(14086383) : Hubungan Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan dan 

Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap 

Kemampuan Jump Shoot Atlet BolaBasket Tim Galaxy 

Kabupaten Tebo 

Disaat atlet berlatih sering melakukan kesalahan saat jump shoot seperti tidak sampainya bola 

ke target, terjadi karena fisik yang lemah. jump shoot adalah teknik yang dominan bolabasket, kondisi 

fisik yang mempengaruhi jump shoot yaitu daya tahan kekuatan otot lengan dan daya tahan kekuatan 

otot tungkai. 

Jenis penelitian digunakan adalah korelasional. Populasi adalah Atlet Tim Galaxy Bolabasket 

Kabupaten Tebo yang berjumlah 17 orang, penarikan sampel menggunakan teknik total sampling. 

Data dikumpulkan melalui daya tahan kekuatan otot lengan menggunakan push up, daya tahan  

kekuatan otot tungkai menggunakan squat jump dan  jump shoot menggunakan jump shoot test. 

Penelitian mengajukan hipotesis; Terdapat hubungan berarti antara daya tahan  kekuatan otot lengan 

dan daya tahan kekuatan otot tungkai secara bersama terhadap keterampilan jump shoot Atlet 

Bolabasket Tim Galaxy Kabupaten Tebo. Teknik analisis data dengan metode korelasi product 

moment. 

Hasil analisis data penelitian dibaca bahwa hubungan daya tahan kekuatan otot lengan, daya 

tahan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan jump shoot bernilai 0.617 > rtab 0.482, secara 

bersama hubungan daya tahan kekuatan otot lengan, daya tahan kekuatan otot tungkai dan 

kemampuan jump shoot searah. Dengan Fhit  4.318 > Ftab 3.74. Dengan demikian hipotesis yang 

diajukan (Ha) dapat diterima. Secara bersama diperoleh nilai determinasi hasil analisis (r
2
) sebesar 

0.381.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Seorang atlet dapat bermain dengan baik, bila mampu menguasai 

berbagai teknik dasar bermain bolabasket secara baik. Adapun teknik dasar 

yang harus dikuasai seorang atlet basket adalah (1) mengoper ( shooting) ,(2) 

menggiring (dribble) (3) menembak ( shooting) (4) menangkap (catching). 

Dengan penguasaan teknik dasar akan mendukung tim memperoleh 

kemenangan. 

 shoot (menembak) merupakan yang paling penting karena  shoot 

(menembak) merupakan segala usaha memasukkan bola ke dalam ring 

(basket) untuk memperoleh point atau nilai.  shoot terdiri dari bermacam-

macam teknik, antara lain jump  shoot, lay up, set  shoot, hook  shoot dan 

semua macam gerakan dengan upaya memasukkan bola ke dalam ring. 

Seorang pemain yang baik harus mengetahui kapan waktu dan posisi 

yang tepat untuk melakukan  shooting dalam permainan, sehingga  shooting 

yang dilakukan akan mendapat angka. Pemain harus mengetahui apakah 

dalam posisi yang menguntungkan untuk melakukan  shooting atau apakah 

harus mengoperkan bola yang dikuasai kepada teman yang dalam posisi 

menguntungkan. Keputusan itu harus diambil dengan segera bila permainan 

tidak dikuasai lawan. Sedangkan jump  shoot adalah jenis tembakan dengan 

menambahkan lompatan saat melakukan  shooting, dimana bola dilepaskan pada 

saat titik tertinggi lompatan. Seorang pemain mahir melakukan tembakan jump  

1 
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shoot dengan baik maka merupakan ancaman yang berbahaya bagi lawan-

lawannya. Pemain itu dapat melakukan tembakan jump  shoot dari situasi 

apapun, misalnya selagi ia melakukan dribble dan menerima umpan dalam 

keadaan diam dan bergerak. (Sajoto, 1985: 22) 

Melakukan  shooting akan berhasil jika didukung oleh kemampuan 

kondisi fisik yang baik. Kondisi fisik merupakan syarat untuk mencapaian 

prestasi atlet dalam bermain bolabasket, bahkan menjadi kebutuhan yang 

harus dipenuhi seorang atlet. Komponen kondisi fisik dimaksud meliputi; (1) 

kebugaran system kardiorespiratori, (2) kekuatan, (3) daya tahan, (4) daya 

ledak, (5) kecepatan, (6) kelentukan, (7) keseimbangan, (8) kelincahan,(9) 

koordinasi. (Sajoto, 1985: 22) 

Daya tahan kekuatan otot lengan khusus elemen kemampuan kondisi 

secara dominan digunakan terhadap kemampuan  jump   shoot. Elemen daya 

tahan kekuatan otot lengan berguna untuk membantu menambahkan kekuatan 

dan aktivitas kerja secara terus-menerus dengan intensitas yang tinggi dalam 

jangka waktu yang lama dalam melakukan  shooting. 

Beberapa manfaat yang didapat dari atlet yang memiliki daya tahan otot 

tungkai yang baik di antaranya dapat melakukan aktivitas kerja secara terus-

menerus dengan intensitas yang tinggi dalam jangka waktu yang lama, 

kemampuan untuk memperpendek waktu pemulihan serta kemampuan untuk 

menerima beban latihan yang berat (Mylsidayu 2015). Sukadiryanto (2005) 

dalam Mylsidayu (2015) menambahkan keuntungan lainnya yaitu atlet 

mampu menentukan irama dan pola permainan sesuai yang diinginkan, dan 
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berjuang secara ulet serta tidak mudah menyerah selama bertanding. 

Berdasarkan observasi di lapangan disaat atlet berlatih atau pun saat 

dalam pertandingan atlet sering sekali melakukan  kesalahan  pada saat 

melakukan jump  shoot seperti bola didorong dengan kurangnya perhitungan 

,tidak sampainya bola ke target yang akan di  shooting. Ada beberapa penyebab 

hal itu terjadi salah satunya  yaitu beban mental yang berlebihan, fisik yang 

kurang bagus konsentrasi yang sering terganggu, daya tahan yang kurang baik 

dan kurang baiknya program latihan. Terutama sekali adalah teknik  jump  

shoot yang diduga adalah teknik yang dominan dalam permainan bolabasket, dan 

didiga kondisi fisik yang dapat mempengaruhi  jump  shoot yaitu daya tahan 

kekuatan otot lengan dan daya tahan kekuatan otot lengan. 

Melihat kenyataan yang terjadi di lapangan tersebut maka penulis 

merasa sangat perlu untuk melakukan sebuah penelitian untuk mengetahui 

apakah ada Hubungan Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan dan Daya Tahan 

Kekuatan Otot Tungkai dengan Keterampilan Jump  shoot terhadap Atlet 

Bola Basket Tim Galaxy Basketball Kabupaten Tebo. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan  latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Kebugaran system kardiorespiratori 

2. Kekuatan 

3. Daya tahan  

4. Daya ledak 
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5. Kecepatan 

6. Kelentukan 

7. Kelincahan 

8. Keseimbangan 

9. Koordinasi 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan, banyak 

variabel yang mempengaruhi kemampuan  jump  shoot atlet bolabasket, maka 

pada kesempatan ini penulis membatasi pada: 

1. Daya tahan kekuatan otot lengan 

2. Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, permasalahan- 

permasalahan yang ditimbulkan dan pembatasan masalah, maka masalah 

tersebut dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat hubungan signifikan Daya Tahan Kekuatan Otot 

Lengan dengan Kemampuan Jump  shoot terhadap Atlet BolaBasket Tim 

Galaxy Basketball Kabupaten Tebo? 

2. Apakah terdapat hubungan  signifikan antara Daya Tahan Kekuatan Otot 

Tungkai dengan Kemampuan Jump  shoot terhadap Atlet BolaBasket Tim 

Galaxy Basketball Kabupaten Tebo? 

3. Apakah terdapat hubungan signifikan antara Daya Tahan Kekuatan Otot 

Lengan dan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai dengan Kemampuan 
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Jump shoot terhadap Atlet BolaBasket Tim Galaxy Basketball Kabupaten 

tebo ? 

E. Tujuan Penelitian 

  Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang diharapkan dari 

penelitian ini untuk: 

1. Mengetahui ada tidaknya tingkat Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan 

dengan Kemampuan Jump  shoot terhadap Atlet Bola Basket Tim Galaxy 

Basketball Kabupaten Tebo. 

2. Mengetahui ada tidaknya tingkat Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai 

dengan Kemampuan Jump  shoot terhadap Atlet Bola Basket Tim Galaxy 

Basketball Kabupaten Tebo. 

3. Mengetahui  ada  tidaknya hubungan antara Daya Tahan Kekuatan Otot  

Lengan  dan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai dengan Kemampuan  Jump  

shoot terhadap Atlet Bola Basket Tim Galaxy Basketball Kabupaten Tebo. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak 

yang berkaitan, yaitu: 

1. Secara Praktik 

Dapat mengetahui adanya hubungan antara Daya Tahan Kekuatan 

Otot  Lengan  dan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai dengan Kemampuan  

Jump  shoot, sehingga siswa  diharapkan  lebih  terpacu untuk 

meningkatkan latihan kekuatan otot lengan, agar dapat bermain bolabasket 

dengan lebih baik. 
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2. Secara Teoritis 

Memberikan sumbangan pengetahuan bagi pembaca dan dapat 

digunakan sebagai gambaran atau masukan untuk dapat disajikan sebagai 

pertimbangan dalam usaha untuk meningkatkan kemampuan  shooting 

jump  shoot dalam permainan bolabasket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


