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ABSTRAK 

 

 

Rahmi Ratinus : Kemampan Renang Gaya Bebas (Crawl) Siswa    Sekolah 

Dasar Pertiwi 2 Padang di G Sport Center Swimming 

Padang 

 

 

Masalah pada siswa Sekolah Dasar Pertiwi 2 Padang adalah tidak adanya 

gambaran tingkat kemampuan renang gaya bebas (Crawl) di G Sport Center 

Swimming Padang. tujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat kemampuan  

dasar Renang Gaya Bebas (Crawl) siswa Sekolah Dasar Pertiwi 2  Padang. 

Metode penelitian adalah Deskriptif dengan pendekatan Kuantitatif. Siswa 

Sekolah Dasar Pertiwi 2 Padang berjumlah 25 siswa. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan cara teknik penarikan sampel dilakukan dengan cara purposive 

sampling sebanyak 18 orang siswa berdasarkan kriteria  kemampuan renang gaya 

bebas (Crawl) di G Sport Center Swimming Padang. Data yang langsung 

dikumpulkan oleh peneliti dengan melakukan tes teknik dasar kemampuan  

renang gaya bebas (Crawl) siswa Sekolah Dasar Pertiwi 2  Padang. 

Hasil analisis data menunjukkan tingkat kemampuan renang gaya bebas 

(Crawl) siswa Sekolah Dasar Pertiwi 2 Padang dalam melakukan  gaya bebas 

(crawl) 25 meter diukur dengan waktu tempuh siswa. Secara rinci sebagai berikut: 

(1) tingkat kemampuan renang sangat baik sebesar 6%,baik sebesar 22%, cukup 

sebesar 28%, kurang 39%,kurang sekali 6%.  

 

Kata kunci : Tingkat Kemampuan, Renang Gaya Bebas (Crawl)  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

  Mencermati kondisi pendidikan jasmani dan olahraga di tataran global pada 

dekade terakhir ini, mengalami kondisi yang memprihatinkan. (Hardman & 

Marshall, 2000) mengatakan bahwa pendidikan jasmani dan olahraga di tataran 

dunia dalam kondisi krisis antara lain ditandai dengan rendahnya pelaksanaan 

kurikulum, terbatasnya anggaran dan alokasi waktu, kurang sesuainya kualifikasi 

guru dan kurang efektifnya proses pembelajaran, serta menurunnya status 

pendidikan jasmani dan olahraga dibandingkan mata pelajaran lain. Untuk 

mengatasi krisis tersebut telah disepakati adanya gerakan secara global melalui 

(Cochrane & Jonas, 1999), yaitu untuk memperbaiki dan meningkatkan mutu 

pendidikan jasmani dan olahraga di sekolah melalui komitmen global. Intinya, 

pendidikan jasmani sebagai proses pendidikan melalui gerak dapat 

diselenggarakan lebih bermutu, yang selaras dengan budaya, sistem sosial 

ekonomi dan memberikan kontribusi serta bermakna bagi peserta didik. 

  Pada tataran mikro, kondisi pendidikan jasmani dan olahraga di Indonesia 

juga masih jauh dari yang diharapkan. Selain karena persoalan klasik seperti 

kurangnya sarana prasarana, status terbawah, alokasi waktu yang terbatas, kualitasi 

guru pendidikan jasmani dan olahraga yang rendah, juga karena kualitas 

pembelajarannya yang tidak efektif. Hal ini diperkuat dengan hasil survei 

Kemenegpora yang menunjukkan bahwa 2.382 satuan pendidikan, mulai SD 

hingga Perguruan Tinggi di 13 Kabupaten/Kota menunjukkan kondisi yang kurang 
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menggembirakan. 

  Secara geografis, SD Pertiwi  2  berada di kota Padang.seiring dengan 

itu daerah kota padang merupakan salah satu daerah yang berada didalam 

lingkungan air. sehingga mutu dan relevansi pendidikan masih 

memprihatinkan. Faktor  penyebab  kondisi ini adalah kualitas dan kuantitias 

sarana prasarana yang kurang mendukung.  Hal  ini terlihat dari sangat 

minimnya sarana prasarana yang di butuhkan dalam menunjang proses belajar 

mengajar,khususnya kurangnya tempat berlatih seperti kolam renang,di 

disekolah maupun di kota Padang.  

  Berdasarkan Permendiknas No. 22 Tahun 2006 tentang Standar Isi 

untuk Satuan Pendidikan Dasar dan menegah dikatakan  bahwa:  kelompok  

mata pelajaran jasmani, olahraga dan kesehatan pada SD/MI/SDLB 

dimaksudkan untuk meningkatkan potensi fisik serta menanamkan sportivitas 

dan kesadaran hidup sehat. Ruang lingkup penjas di SD salah satunya adalah 

aktivitas  air meliputi: permainan di air, keselamatan air, keterampilan 

bergerak di air, dan renang serta aktivitas lainnya. Renang merupakan salah 

satu pembelajaran yang masuk dalam ruang lingkup dan kurikulum SD 

Pertiwi 2. Pembelajaran renang juga rutin diselenggarakan sekali dalam 

sebulan di G Sport Center. bagi siswa dari kelas bawah sampai kelas atas. 

  Renang merupakan bentuk aktivitas yang merupakan kombinasi dari 

berbagai aktivitas akuatik yang berbentuk gaya. Hal ini sesuai dengan 

pendapat David G. Thomas. (2007: 5), yang menyatakan bahwa ”Olahraga 

renang telah terbagi beberapa macam gerakan atau gaya. Renang yang lazim 
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digunakan ada empat macam gaya yaitu gaya crawl (bebas), gaya dada 

(katak), gaya punggung, dan gaya dolphin (kupu-kupu).Menurut 

Sismadiyanto (2005: 71) olahraga renang dibagi menjadi empat gaya yaitu: 

gaya crawl, gaya punggung, gaya dada, dan gaya kupu–kupu. Gaya kupu–

kupu merupakan gaya lanjutan atau renang lanjutan, sedangkan gaya bebas 

(crawl), gaya punggung dan gaya dada merupakan renang dasar, sehingga 

renang gaya kupu–kupu ini diberikan sesudah renang dasar diberikan. 

  Gaya bebas pada saat ini telah diajarkan kepada siswa sejak kelas IV 

SD. Dalam menguasai gaya terebut terdapat banyak faktor yang 

mempengaruhinya. Faktor umum yang yang belum tergambar dan dipengaruhi 

adalah kondisi komponen, Hal ini sesuai dengan Hasil pengamatan di 

lapangan secara umum. Dan belum adanya penelitian yang menggambarkan 

komponen yang mempengaruhi gaya renang bebas di sekolah SD Pertiwi 2 

Padang. 

  Prestasi renang  gaya  crawl atau yang lebih dikenal dengan gaya 

renang gaya bebas . Secara lebih spesifik secara langsung mempengaruhi 

kemampuan renangdi duga gaya crawl adalah power tungkai. Hal ini 

disebabkan karena sebagian besar gerak laju dalam renang gaya bebas (crawl) 

disumbang oleh dorongan yang di munculkan oleh pukulan kaki dan kekuatan 

raihan tangan. Adapun pukulan kaki sangat ditentukan kuat tidaknya oleh 

power tungkai. 

  Renang gaya bebas (crawl) merupakan bagian dari kurikulum yang 

diajarkan di sekolah dasar, dengan tujuan isntruksional umum adalah mampu  
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memahami konsep gaya bebas. Sedangkan tujuan instruksional khususnya 

adalah dapat menjelaskan dan mempraktekkan renang gaya bebas (Boyke, 

2011:24). Ini berarti selain dapat menjelaskan konsep secara teoritik, 

pembelajaran renang di SD diarahkan agar siswa dapat 

mempraktekkan.Selama ini siswa di SD Pertiwi 2 masih ada  yang  takut  saat  

melakukan gaya bebas (crawl). Akibatnya kemampuan anak tersebut sangat 

sulit berkembang. Adapun secara umum kemampuan renang siswa masih 

perlu ditingkatkan, terutama dari aspek teknik. Sebagian besar siswa memang 

telah mampu menempuh jarak 25 meter menggunakan gaya bebas (crawl). 

Namun teknik yang digunakan tiap gaya tersebut masih kurang. 

  Dalam mengatasi minimnya kemampuan renang maka berbagai macam 

kreativitas dalam proses pembelajaran. Dalam kegiatan pembelajaran renang, 

beberapa siswa yang merasa takut masuk ke dalam kolam mendapatkan 

materi pembelajaran yang berbeda dari siswa  yang lain.  Siswa  tersebut 

diberikan materi di kolam yang lebih dangkal. Setelah beberapa pertemuan 

baru siswa tersebut digabungkan dengan siswa yang lain. Harapannya 

kemampuan renang siswa tidak berbeda jauh. Meskipun demikian masih 

terdapat siswa  yang  mahir  dan  sebaliknya masih sulit mempraktikkan 

materi dengan benar. Hasil proses pembelajaran praktek renang ini sampai 

saat ini belum pernah dilakukan evaluasi melalui tes kemampuan berenang. 

  Berdasarkan obeservasi di lapangan belum tergambarnya  dengan jelas 

kemampuan berenang gaya crawl siswa di SD Pertiwi 2 padang. Hal ini di 

khawatirkkan akan menjadi masalah di kemudian hari. Belum adanya 
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gambaran yang jelas bagaimana tingkat kemampuan siswa dalam proses 

belajar berenang di sekolah SD Pertiwi 2 Padang menyebabkan  peneliti 

tertarik melakukan penelitian ini diarahkan untuk mengetahui kemampuan 

renang gaya bebas (crawl) siswa di SD Pertiwi 2 Padang. 

B. Identifikasi Masalah  

 Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahan dalam penelitian 

ini di identifikasi sebagai berikut: 

1. Pembelajaran renang bagi siswa di SD Pertiwi 2 masih terkendala 

kurangnya sarana prasarana. Sebagian besar siswa mengalami kesulitan 

dalam melakukan renang gaya bebas (crawl). 

2. Belum diketahuinya kemampuan siswa dalam melakukan gaya bebas 

(crawl) siswa di SD Pertiwi 2. 

3. Belum adanya gambaran yang jelas mengenai kemampuan berenang 

siswa di SD Pertiwi 2 padang. 

4. Minimnya sarana dan prasarana di sekolah SD Pertiwi 2 Padang. 

C. Pembatasan Masalah 

Masalah dalam penelitian perlu dibatasi agar pembahasan lebih fokus. 

Adapun masalah dalam penelitian ini dibatasi pada kemampuan renang gaya 

bebas (crawl)  siswa SD Pertiwi 2 Padang di G Sport Center Swimming Padang. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang akan dibahas, maka rumusan penelitian 

ini adalah: Seberapa besar tingkat kemampuan renang gaya bebas (crawl) 

siswa SD Pertiwi 2 Padang yang mampu menempuh jarak 25 meter? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang akan dibahas, maka tujuan penelitian 

ini adalah: Untuk mengetahui seberapa tingkat kemampuan gaya bebas 

(crawl) siswa SD Pertiwi 2  yang mampu menempuh jarak 25 meter? 

F. Manfaat Penelitian 

Dengan penelitian ini dapat memberikan manfaat baik secara teoritis 

maupun praktis. 

1. Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi ilmiah 

dalam pembelajaran renang di tingkat SD. Selain itu penelitian ini 

diharapkan menambah wawasan bagi masyarakat khususnya dalam bidang 

olahraga  renang  bagi  anak usia SD. 

2. Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara 

praktis, di antaranya: 

a. Bagi guru penjas, penelitian ini dapat memberikan masukan agar proses 

pembelajaran renang lebih efektif dan efisien. 

b. Dapat memberikan pengetahuan kepada siswa SD Pertiwi 2  agar dapat 

meningkatkan kemampuan gaya bebas (crawl). 

c. Dapat memberikan wawasan kepada para pembaca pada umumnya      

tentang renang gaya bebas (crawl). 

d. Menambah ilmu pengetahuan tentang perkembangan renang bagi 

penulis pada khusus. 

e. Persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana S1 


