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ABSTRAK 

 

 

Redo Riski Tri Andika, 2018: “Tinjauan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa 

kelas XI SMA Negeri 1 Pasaman Kecamatan 

Pasaman Kabupaten Pasaman Barat tahun ajaran 

2017/2018”. 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya Tingkat Kesegaran Jasmani 

siswa kelas XI SMA Negeri 1 Pasaman, tujuan dari penelitian ini adalah Untuk 

mengetahui Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 

Pasaman dan Pertanyaan penelitian ini adalah Seberapa baikkah tingkat ksegaran 

jasmani siswa putera SMA 1 Pasaman ? 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan Populasi penelitian adalah 

304 orang., dan Penarikan sampel dilakukan teknik purposive sampling, didapat 

sampel berjumlah 29 orang. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 2018 

bertempat di SMA Negeri 1 Pasaman Kecamatan Pasaman Kabupaten Pasaman 

Barat. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah dengan 

menggunakan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) untuk siswa kelas XI. 

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: dari 29 siswa 

terlihat bahwa tidak ada siswa yang memiliki kategori baik sekali, sebanyak 1 

orang siswa putera (3,44%) memiliki tingkat kesegaran jasmani 18-21 yang 

dikategorikan  baik, sebanyak 10 siswa putera (34,48%) memiliki tingkat 

kesegaran jasmani 14-17 yang dikategorikan sedang, sebanyak 15 orang siswa 

putera (51,72%) memiliki tingkat kesegaran jasmani 10-13 yang dikategorikan 

kurang, sebanyak 3 orang putera (10,34%) memiliki tingkat kesegaran jasmani 5-

9 yang dikategorikan kurang sekali, sedangkkan untuk kategori baik sekali (0%) 

dimiliki siswa putera SMA Negeri 1 Pasaman Kecamatan Pasaman Kabupaten 

Pasaman Barat tahun ajaran 2017/2018. Kesegran jasmani siswa SMA Negeri 1 

Pasaman Kecamatan Pasaman Kabupaten Pasaman Barat tahun ajaran 2017/2018 

adalah dikatakan kurang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat dominan dalam 

perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dewasa ini. Pendidikan yang 

baik dan bermutu akan menghasilkan manusia yang berkualitas sesuai dengan 

tujuan Pendidikan Nasional. Pendidikan Nasional berakar pada Kebudayaan 

Bangsa Indonesia dan berdasarkan Pancasila dan Undang-undang Dasar 1945. 

Sebagai perwujudannya telah dituangkan pada pasal 3 Undang-undang Nomor 

20 tahun 2003 tentang pendidikan Nasional sebagai berikut: 

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

bertanggung jawab”. 

 

Salah satu upaya untuk mewujudkan bentuk manusia yang memiliki 

pengetahuan, keterampilan, kesahatan jasmani dan rohani adalah dengan 

pendidikan Jasmani, olahraga dan kesahatan. Pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesahatan merupakan media mendorong pertumbuhan fisik, perkembang 

(sikap, mental emosianal, sportifitas, spritual dan sosial), serta pembiasaan 

pola hidup yang sehat yang bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan 

perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang. 

Adapun ruang lingkup pendidikan jasmani yaitu permainan dan 

olahraga, aktivitas pengembangan, aktivitas senam, pendidikan luar kelas dan 

kesehatan yang meliputi penanaman budaya hidup sehat. Dari ruang lingkup 
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tersebut dapat dilihat bahwa pendidikan jasmani mengandung unsur yang 

komplit. Jadi Pendidikan Jasmani sangat penting dalam pencapaian tujuan 

pendidikan Nasional. 

Pendidikan jasmani memiliki peran yang sangat penting dalam 

mengintensifkan penyelenggarakan sebagai suatu proses pembinaan manusia 

yang belangsung seumur hidup. Pendidikan jasmani memberikan kesempatan 

pada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka pengalaman belajar melalui 

aktivitas jasmani, bermain dan berolahraga yang dilakukan secara sistematis, 

terarah dan terencana. Pembekalan pengalaman belajar itu diarahkan untuk 

membina sekaligus membentuk gaya hidup sehat dan aktif sepanjang hayat. 

Dalam proses belajar mengajar guru menggunakan berbagai jenis 

metode bervariasi, maka kelemahan satu metode akan diatasi oleh keunggulan 

metode yang lain demikian pula sebaliknya, maka seorang guru betul-betul 

harus profesional dan menguasai materi bertujuan untuk melaksanakan sisitem 

Pendidikan Nasional dan mewujudkan tujan Pendidikan Nasional. Seorang 

guru yang profesional mampu menyelenggarakan proses belajar mengajar 

dengan yang efektif dan efesien serta mampu menciptakan suasana yang 

nyaman di tengah proses pembelajaran berlangsung.  Selain itu seorang guru 

harus mampu memahami dan menjalani kurikulum yang telah ditetapkan oleh 

dinas pendidikan. 

Kesegaran Jasmani merupakan faktor yang sangat penting dan 

berpengaruh terhadap pembelajaran. Jika seorang siswa mempunyai tingkat 

kesegaran jasmani yang baik maka dia akan mampu melakukan kegiatan 
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kegiatan sehari-harinya dengan baik pula dan masih bisa menikmati waktu 

senggangnya. Beberapa ciri seseorang tidak memiliki tingkat kesegaran 

jasmani yang kurang  baik adalah terlihat lemas, ngantuk, tidak konsentrasi 

malas bergerak dan cepat merasa kelelahan. Hal ini tentu saja sangat 

berpengaruh terhadap hasil belajar terutama skali hasil belajar pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan yang sangat membutuhkan kondisi fisik yang 

baik agar mampu melakukan aktivitas gerak dalam proses pembelajaran. 

SMA Negeri 1 Pasaman merupakan sekolah yang terletak disalah satu 

kecamatan di Kabupaten Pasaman Barat tepatnya di kecamatan Pasaman. 

Dengan kata lain kecamatan Pasaman merupakan kecamatan yang berada di 

Pusat Kabupaten Pasaman Barat. Ditinjau dari segi geografis SMA Negeri 

Pasaman berada didekat keramaian karena letaknya di pusat kota, yang artinya 

udaranya tidak bisa dibilang sejuk lagi karena sudah bercampur dengan 

pencemaran udara debu/asap motor. Bila dilihat dari sosial ekonomi siswa 

SMA Negeri 1 Pasaman tergolong ekonomi menengah karena sebagian besar 

pekerjaan orang tuanya karyawan/pegawai negeri. Seiring karena tergolong 

pada perekonomian menengah atau memadai, segala sesuatu yang diinginkan 

kadang bisa diwujudkan. Hal ini bukan hanya memberikan manfaat yang 

bagus tapi juga ada hal negatifnya, dengan pertumbuhan ekonomi yang baik, 

banyak di antara orang tua yang memiliki kendaraan, sehingga banyak siswa 

yang di antar maupun dijemput, naik ojek atau kendaraan umum, dan bahkan 

mengendarai sendiri sehingga anak otomatis kurang bergerak. Hal ini juga 

berpengaruh terhadap tingkat kesegaran jasmani siswa. 
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Berdasarkan observasi di lapangan, penulis menemukan bahwa banyak 

diantara siswa yang kurang bergerak pada saat mata pelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan, kurang aktif dalam melakukan aktivitas 

olahraga yang di ajarkan oleh guru penjaskes, sering permisi keluar kelas pada 

jam pelajaran tersebut. Sehingga peneliti menduga hal ini kemungkinan di 

sebabkan oleh kurangnya Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Pasaman. Hal ini sangat berpengaruh terhadap proses pembelajaran 

terutama sekali pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani. Hal ini kemungkinan 

disebabkan oleh: sarana dan prasarana, asupan gizi, aktivitas olahraga, guru, 

lingkungan, dukungan orang tua, dan dukungan kepala sekolah. 

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang dijabarkan, terdapat banyak 

faktor yang mempengaruhi kesegaran jasmani siswa, faktor-faktor tersebut 

dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Sarana dan Prasarana 

2. Asupan Gizi 

 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang masalah dan identifikasi masalah 

yang telah dikemukakan di atas, dan karena keterbatasan waktu, tenaga dan 

biaya, maka penelitian membatasi penelitian ini tentang  Kesegaran Jasmani 

Siswa Putra kelas XI SMA Negeri 1 Pasaman. 
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D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah maka dapat dirumuskan 

permasalahannya sebagai berikut Bagaimanakah kesegaran jasmani Siswa 

putra kelas XI SMA Negeri 1 Pasaman? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan permasalahan yang di kemukakan diatas, maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat Kesegaran jasmani siswa putra 

kelas XI SMA Negeri 1 Pasaman. 

 

F. Kegunaan Penelitian  

Sesuai dengan bahasan yang sudah dikemukakan diatas, maka penelitian 

ini diharapkan memiliki kegunaan sebagai berikut ; 

1. Bagi Penulis, sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Bagi Pihak Sekolah, sebagai gambaran atau pedoman tentang kesegaran 

jasmani siswa, dan hal yang perlu di ketahui menyangkut kesiapan fisik 

siswa dalam belajar disekolah. 

3. Bagi Guru Penjasorkes, sebagai bahan masukan untuk lebih fokus 

terhadap peningkatan tingkat kesegaran jasmani. 

4. Bagi Siswa SMA Negeri 1 Pasaman, sebagai bahan masukan tentang 

pentingnya kesegaran jasmani bagi mereka dalam menjalankan kehidupan 

sehari-hari. 


