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ABSTRAK

Resmawati (2019) : “Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
Kesehatan di SD Negeri 05 Alang Rambah Kecamatan Basa
Ampek Balai Tapan”.

Masalah dalam penelitian ini adalah Pelaksanaan proses pembelajaran
penjasorkes belum terlaksana dengan baik. Diduga banyak faktor yang
mempengaruhi diantaranya adalah Perencanaan Pembelajaran dan Evaluasi
Pembelajaran. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pelaksanaan
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Dasar
Negeri 05 Alang Rambah Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir
Selatan.

Jenis penelitian ini adalah bersifat deskriptif, populasi penelitian siswa
Sekolah Dasar Negeri 05 ALang Rambah Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan yang berjumlah 171 orang, teknik penarikan sampel
adalah purposive sampling, kemudian sampel yang dipergunakan kelas V
berjumlah 34 orang, data di kumpul dengan angket menggunakan skala guttman
dengan alternative jawaban ya dan tidak.

Berdasarkan analisis data bahwa hasil penelitian dari Pelaksanaan Proses
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Dasar
Negeri 05 ALang Rambah Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan Kab. Pesisir
selatan : 1) tujuan pembelajaran klasifikasi baik (61,43%), 2) materi pembelajaran
klasifikasi sedang (58,39%), 3) metode pembelajaran klasifikasi sedang (50,00%),
4) media atau alat pembelajaran Klasifikasi baik (61,13%), 5) evaluasi
pembelajaran klasifikasi sedang (52,27%)
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan manusia Indonesia pada hakekatnya adalah salah satu
upaya yang dilakukan secara berencana dan berkesinambungan menuju suatu
perubahan dan kemajuan serta perbaikan yang sempurna.Dalam melaksanakan
pembangunan ini kita semua dituntut untuk berusaha menambah,
memperdalam serta meningkatkan kualitas dan kuantitas ilmu pengetahuan
serta keterampilan. Untuk itu sektor pendidikan memegang peranan penting
dalam upaya pencapaian tujuan tersebut.

Manusia membutuhkan pendidikan dalam kehidupannya. Menurut
Depdiknas (2003:3) Pendidikan adalah :

”Usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan

proses pembelajaran agar manusia secara aktif mengembangkan

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spritual keagamaan,

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta

keterampilan yang berlansung seumur hidup dan diperlukan dalam

kehidupan masyarakat, bangsa dan negara”.

Untuk mewujudkan warga yang berkualitas berdasarkan Visi dan
Misi Pendidikan Nasional, Pemerintah telah mengeluarkan Undang-undang
No 20 tahun 2003 tentang fungsi dan tujuan sistem pendidikan yaitu :

”Sistem pendidikan berfungsi mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang

beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga



negara yang demokratis serta bertanggung jawab”. (sistem

Pendiknas, 2003 : 5)”.

Fungsi dan tujuan sistem pendidikan di atas menggambarkan bahwa
Pendidikan Jasmani olahraga dan kesehatan (penjas orkes) merupakan salah
satu faktor yang dapat membantu dalam peningkatan kualitas pendidikan
Nasional. oleh sebab itu Pendidikan Jasmani perlu dilaksanakan secara baik
dan konsisten mulai dari Sekolah Dasar hingga perguruan tinggi.

Berdasarkan penjelasan di atas Penjasorkes merupakan bagian dari
keseluruhan mata pelajaran yang diajarkan disekolah dan tidak dapat
dipisahkan dengan pendidikan lainnya, bahkan merupakan bagian pendidikan
yang sangat penting dalam mendukung proses pendidikan yang lainnya.

Dengan demikian Penjasorkes merupakan media untuk mendorong
pertumbuhan fisik, psikis, keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran
(Kognitif), penghayatan nilai-nilai (afektif) seperti : sikap mental, emosional,
sportifitas, spritual dan sosial serta pembinaan pola hidup sehat yang berguna
untuk meransang pertumbuhan perkembangan kualitas fisik dan psikis peserta
didik yang seimbang.

Selanjutnya penjelasan di atas jelas bahwa mata pelajaran
Penjasorkes merupakan salah satu mata pelajaran yang ada di Sekolah Dasar
yang harus mendapat perhatian yang cukup serius karena didalam materi
Penjasorkes tersebut terdapat nilai-nilai yang antara lain kreatifitas, disiplin,
kerjasama dan melatih diri untuk hidup sehat dalam perkembangan aspek
kognitif, afektif, mental, moral dan emosional, dalam pengertian yang luas dan

karena itu Penjasorkes merupakan mata pelajaran yang juga ikut



mempengaruhi perkembangan kepribadian siswa dan ikut serta berkontribusi
dalam mencapai tujuan pendidikan nasional. Dengan demikian pendidikan
harus dilaksanakan dengan tertib dan bertanggung jawab.

Pembelajaran Penjasorkes dapat berjalan dengan baik banyak faktor yang
mempengaruhinya, antara lain motivasi siswa dalam belajar, lingkungan
belajar yang kondusif, tenang dan nyaman, metode dan media pembelajaran,
sarana dan prasarana yang diperlukan dalam pembelajaran, perhatian dan
pengawasan kepala sekolah terhadap pembelajaran Penjasorkes, strategi
perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan evaluasi
pembelajaran, serta pengetahuan dan kemampuan guru penjas dalam
mengajar.

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan di SD Negeri 05 Alang
Rambah Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan pada saat pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan terlihat kurang
berjalan seperti yang diharapkan. Hal ini terlihat dari kurangnya perhatian dan
semangat siswa dalam mengikuti pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes
karena peralatan yang digunakan tidak sesuai dengan materi pembelajaran,
siswa banyak yang tidak ikut serta dalam prektek pembelajaran Penjasorkes
dilapangan karena minimnya sarana dan prasarana yang ada, serta siswa
banyak tidak bisa melakukan gerakan senam, atau tidak mengerti dengan
materi pembelajaran Penjasorkes lainnya. Hal tersebut di atas kemungkinan
disebabkan oleh : motivasi siswa, kemampuan guru penjas, metode dan media

pembelajaran, perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajara, evaluasi



pembelajaran, strategi pembelajaran. Perhatian dan pengawasan Kepala
Sekolah serta lingkungan belajar.

Dari uraian di atas penulis dapat menyimpulkan bahwa pelaksanaan
pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 05 Alang Rambah Kerc. Basa Ampek
BalaiTapan terlihat kurang terlaksana seperti yang diharapkan, hal ini mungkin
disebabkan masih kurangnya perencanaan pembelajaran, pelaksanaan
pembelajaran, dan evaluasi pembelajaran yang dilakukan guru Penjasorkes di
SD Negeri 05 Alang Rambah Kec . Basa Ampek Balai Tapan. Sehingga dikuatirkan
tujuan pembelajaran tidak tercapai seperti yang diinginkan. Benar atau
tidaknya anggapan yang penulis kemukakan, perlu dilakukan suatu penelitian
yang bertujuan dapat mengungkapkan fakta yang sebenarnya.

. ldentifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi masalah
sebagai berikut :
1. Motivasi siswa.
2. Kemampuan guru penjas.
3. Metoda dan media pembelajaran.
4. Perencanaan pembelajaran.
5. Pelaksanaan pembelajaran.
6. Evaluasi pembelajaran.
7. Strategi pembelajaran.
8. Perhatian dan pengawasan kepala sekolah.

9. Lingkungan belajar.



C. Pembatasan Masalah
Dari Identifikasi di atas tidak mungkin semua dapat dibahas oleh
penulis karena terkait dana dan waktu yang tersedia, maka penulis hanya
membahas tentang pelaksanaan pembelajaran :

1. Pendahuluan

2. Kegiatan Inti

3. Evaluasi

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang ada dapat dirumuskan
masalah, diantaranya adalah :

1. Apakahpelaksanaan kegitan pendahuluan pembelajaran Penjasorkes di SD
Negeri 05 Alang Rambah kec. Basa Apek Balai Tapan berjalan dengan
baik ?

2. Apakahpelaksanaan kegiatan inti pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri
05 Alang Rambah Kec. Basa Ampek Balai Tapan berjalan dengan baik?

3. Apakahpelaksanaan kegitan penutup pembelajaran Penjasorkes di SD
Negeri 05 Alang Rambah Kec. Basa Ampek Balai Tapan berjalan dengan
baik?

E. Tujuan Penelitian
Pelaksanaan Proses belajar mengajar praktek pendidikan jasmani
olahraga kesehatan di SD Negeri 05 Alang Rambah Kec. Basa Ampek Balai

Tapan, bertujuan untuk :

1. Mengetahui kegiatan pendahulan dalam pembelajaran Penjasorkes di SD



Negeri 05 Alang Rambah Kec. Basa Ampek Balai Tapan

2. Mengetahui kegiatan inti dalam pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 05
Alang Rambah Kec. Basa Ampek Balai Tapan.

3. Mengetahui kegiatan penutup dalam pembelajaran Penjasorkes di SD
Negeri 05 Alang Rambah Kec. Basa Ampek Balai Tapan

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :

1. Penulis, Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Kepala sekolah, sebagai masukan untuk memberikan pembinaan kepada
guru agar dapat melaksanakan proses belajar mengajar lebih baik lagi.

3. Guru pendidikan jasmani, untuk meningkatkan kualitas pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani disekolah.

4. Peneliti yang akan datang, sebagai refrensi penelitian lanjutan.

5. Bahan bacaan di perpustakaan Jurusan Pendidikan Olahraga dan pustaka

diUniversitas Negeri Padang (UNP)



