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ABSTRAK 

 

Rido Finaldo. (2020)  “Tinjauan Status Gizi Pada Siswa-Siswi Kelas VIII 

SMP N 4 Pariaman”. 

 

        Masalah dalam penelitian ini adalah ditemukan bahwa siswa itu ada yang 

cepat lelah, lesu, mengantuk dan menguap serta ditemukan juga siswa yang kurus 

dan pendek yang tidak sesuai dengan usianya. penelitian ini bertujuan untuk 

mengungkapkan tentang gambaran status gizi pada siswa-siswi kelas VIII SMP N 

4 Pariaman. 

       Jenis penelitian ini digolongkan dalam jenis penelitian deskriptif. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh kelas VIII SMP N 4 Pariaman  yang berjumlah 

159 orang. Peneliti mengambil 25% dari total populasi per kelas sebagai sampel, 

sehingga jumlah sampel yang didapat sebanyak 39 orang. Teknik pengambilan 

sampel yang dipakai adalah simple random sampling,. Pengumpulan data 

dilakukan dengan mengukur tinggi badan dan berat badan siswa yang kemudian 

dipaparkan Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan mengunakan rumus BB/TB
2. 

Data 

yang diperoleh dengan perhitungan persentase (%). 

       Dengan demikian dilihat dari hasil penelitian tentang status gizi yang telah 

dilakukan di SMPN 4 Pariaman dari 39 sampel dikelompokkan menjadi 5 

kategori yaitu yang berada pada kategori sangat kurus sebanyak 0 orang (0%), 

kategori kurus sebanyak 1 orang (2,56%), kategori normal sebanyak 27 orang 

(69,23%), kategori gemuk sebanyak 8 orang (20,51%), dan kategori obesitas 

sebanyak 3 orang (7,69%). Jadi dapat disimpulkan status gizi siswa-siswi kelas 

VIII SMP N 4 Pariaman dinilai “NORMAL”. 

 

Kata kunci : Status Gizi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A.   Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah salah satu bidang yang memegang peran penting 

untuk membangun manusia indonesia seutuhnya, tujuan pendidikan itu 

sendiri adalah mengembangkan sumber daya manusia sedini mungkin secara 

terarah, menyeluruh, dan optimal, serta sehat jasmani dan rohani 

berlandaskan pancasila. 

Proses pembelajaran di segala jenjang pendidikan pada intinya 

bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia di berbagai aspek. Hal ini 

dapat dilihat dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional yaitu:  “Pendidikan Nasional bertujuan sebagai mana 

dijabarkan dalam falsafah bangsa, yakni pancasila yaitunya membentuk 

manusia indonesia yang mandiri dalam konteks kehidupan pribadinya, 

kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan bernegara, serta berkehidupan 

sebagai makhluk yang beragama (Ketuhanan Yang Maha Esa)”, (Tim 

Pembina Mata Kuliah  Pengantar Pendidikan 2008: 39). 

Dalam meningkatkan mutu Pendidikan atau terciptanya tujuan dari  

Pendidikan Nasional, pemerintah telah melakukan berbagai usaha antaranya 

menjadikan Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes) 

sebagai salah satu mata pelajaran yang diberikan pada lembaga-lembaga 

Pendidikan, mulai dari Taman Kanak-kanak sampai Perguruan Tinggi, baik 

secara formal maupun non formal. 
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Sebagaimana yang tercantum dalam Pasal 1 ayat 1 dalam  Undang-

Undang Nomor  42 Tahun 2013  tentang Gerakan  Nasional dalam perbaikan 

gizi, bahwa “Perbaikan gizi adalah upaya pemerintah dan masyarakat melalui 

penggalangan partisipasi dan kepedulian pemangku kepentingan secara 

terencana dan terkoordinasi untuk percepatan perbaikan gizi masyarakat 

prioritas pada seribu hari pertama pada kehidupan ”. Mengingat pentingnya 

perbaikan gizi yang baik untuk meningkatkan kesegaran jasmani, serta bagus 

dalam proses belajar maka perlu memberdayakan perbaikan gizi sedini 

mungkin, baik di sekolah, maupun kepada masyarakat luas. 

Dapat dikatakan bahwa Penjasorkes bertujuan untuk membantu siswa 

dalam meningkatkan kesegaran jasmani melalui pengenalan dan 

menanamkan sikap positif serta kemampuan gerak dari aktifitas jasmani. 

Selain itu, kesegaran jasmani juga sangat dibutuhkan dalam memperoleh 

pembentukan gerak, pembentukan prestasi, pembentukan sosial dan 

pertumbuhan badan. Disamping itu juga asupan gizi yang baik  diperoleh 

siswa agar berkeseimbangan dengan kegiatan-kegiatan siswa dalam 

melakukan  kegiatan  olahraga karena ketika melakukan kegiatan olahraga 

maka harus juga dibarengi dengan asupan gizi yang baik sehingga siswa 

dalam melakukan kegiatan olahraga tersebut tidak mudah cepat mengalami 

kelelahan baik itu fisik, maupun  mental. 

Siswa yang akan melakukan pembelajaran penjaskes di sekolah perlu 

mengkonsumsi makanan yang bergizi yang dapat dilihat dari angka 

kecukupan gizi yang dianjurkan. Dan kebutuhan cairan juga penting untuk 
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mencegah dehidrasi selama bergerak dan beolahraga di sekolah karena anak-

anak beresiko stres akibat dehidrasi dan panas. Anak-anak berkeringat dan 

semakin kepanasan saat bergerak apalagi saat olahraga seperti sepak bola, 

volly, senam dan lainya. Kesehatan yang terbaik untuk anak adalah makan 

makanan yang banyak mengandung zat-zat gizi seperti karbohidrat, lemak, 

protein, vitamin, mineral, air dan yang paling penting diperhatikan yaitu 

keseimbangan zat gizi tersebut. Karena, apabila tidak seimbang akan dapat 

menyebabkan gizi buruk (Sulistyoningsih 2011:187). 

Gizi adalah salah satu faktor yang sangat penting dalam meningkatkan 

prestasi pada anak. Keadaan gizi yang dikatakan baik atau normal apabila 

terdapat keseimbangan antara kebutuhan hidup terhadap zat-zat gizi dengan 

makanan yang dikonsumsinya. Tubuh manusia juga sangat memerlukan zat 

gizi untuk memperoleh energi guna melakukan kegiatan fisik sehari-hari, 

memulihkan proses tubuh dan untuk tumbuh kembang khususnya bagi yang 

masih dalam pertumbuhan. 

Saat ini Indonesia sedang menghadapi permasalahan gizi ganda, yaitu 

masalah kekurangan gizi dan masalah kelebihan gizi. Kekurangan dan 

kelebihan gizi akan mempunyai dampak yang negatif, untuk itu diperlukan 

pengetahuan tentang gizi yang sesuai dengan kebutuhkan tubuh. Hal ini 

merupakan unsur penting yang berdampak positif bagi peningkatan kualitas 

hidup manusia sehat, kreatif dan produktif dalam melakukan kegiatannya       

( Direktorat Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak, KEMENKES 

RI 2014) . 
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Dengan baiknya status gizi hal ini dapat meningkatkan lebih 

bersemangat dalam aktivitas belajar siswa. Oleh karena itu, peningkatan 

status gizi sangat lah penting bagi siswa  sehingga dengan adanya asupan gizi 

yang baik serta pola makan yang teratur mengakibatkan terjadinya 

perubahan-perubahan terhadap Proses Belajar Mengajar (PBM) siswa itu 

sendiri. Dan untuk bisa tercapai status gizi dalam Proses Belajar Mengajar 

(PBM)  siswa itu sendiri maka yang terlibat dalam hal ini bukan hanya siswa 

itu sendiri melainkan perhatian orang tua terhadap apa saja yang seharusnya 

boleh dikosumsi dan apa saja yang tidak boleh dikonsumsi oleh anaknya 

karena perhatian dari orang tua sangatlah penting  terhadap Proses Belajar 

Mengajar (PBM) anaknya. 

Namun kenyataannya setelah melakukan observasi  di lapangan 

terhadap siswa-siswi kelas VIII SMP N 4 Pariaman,  ditemukan bahwa siswa 

itu ada yg cepat lelah, lesu, mengantuk dan menguap, dan ditemukan juga 

siswa yang kurus dan pendek yang tidak sesuai dengan usianya. Sehingga 

dapat berakibat negatif terhadap hasil belajarnya. Dan itu semua merupakan 

faktor yang dapat mempengaruhi kemampuan serta hasil belajar pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes) siswa tersebut. 

     Dalam masalah tersebut peneliti mengkhawatirkan apabila dibiarkan 

maka akan terlihat semakin kurang dan tetap rendahnya minat pada saat 

melakukan proses belajar yang diikuti siswa-siswi kelas VIII SMP N 4 

Pariaman dengan adanya penelitian tersebut diharapkan adanya perubahan 
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dalam Proses Belajar Mengajar, baik itu dilakukan didalam kelas maupun  

ketika dilapangan. 

Untuk mengantisipasi agar permasalahan yang  baru ini muncul, 

maka dari itu penulis tertarik untuk melakukan suatu penelitian mengenai  

“Tinjauan Status Gizi Pada Siswa-Siswi Kelas VIII SMP N 4 Pariaman”. 

B.   Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas maka 

dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Lingkungan belajar (Sekolah). 

2. Sarana dan prasarana. 

3. Metode dan media pembelajaran. 

4. Status Gizi. 

5. Ekonomi orang tua rendah. 

C.   Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang dapat mempengaruhi kemampuan 

belajar penjasorkes siswa, dan untuk lebih fokusnya penelitian ini, maka 

penulis membatasi  yaitu ‘‘Status Gizi Pada Siswa-Siswi Kelas VIII SMP N 

4 Pariaman”. 

D.   Rumusan Masalah  

  Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang 

telah dikemukakan di atas maka dapat dirumuskan masalah penelitian ini. 

“Bagaimanakah Status Gizi Siswa-Siswi Kelas VIII SMP N 4 Pariaman”. 
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E.   Tujuan Peneletian 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memaparkan  “Status 

Gizi  Siswa-Siswi Kelas VIII SMP N 4 Pariaman”. 

F.   Manfaat Peneltian 

1. Penulis, sebagai salah satu persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan, pada Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. 

2. Guru olahraga sebagai bahan acuan dalam upaya meningkatkan 

kemampuan belajar siswa. 

3. Siswa sebagai acuan untuk meningkatkan gizi agar dapat berprestasi 

dalam beajar. 

4. Para pembaca di perpustakaan, sebagai bahan bacaan dan referensi dalam 

rangka penulisan karya ilmiah. 

5. Kakandepdiknas, sebagai bahan masukan untuk mengetahui status gizi 

siswa-siswi kelas VIII SMP 4 Pariaman. 


