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ABSTRAK

Rijal Amri Panggabean. 2019: Tinjauan Status Gizi Siswa Sekolah Dasar
Negeri 19 Air Tawar Barat Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya permasalahan yang
menunjukkan bahwa status gizi dan tingkat kesegaran jasmani siswa yang masih
rendah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran mengenai Status
Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Padang yang meliputi status
gizi siswa putra dan status gizi siswa putri. Adapun pertanyaan penelitian ini
adalah bagaimana status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat
Padang yang meliputi status gizi siswa putra dan status gizi siswa putri.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini
adalah seluruh siswa Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Padang yang
berjumlah 168 orang. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling
yaitu teknik pengambilan sampel yang digunakan peneliti jika peneliti
mempunyai pertimbangan-pertimbangan tertentu. Maka yang menjadi sampel
pada penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V, dengan jumlah 35 orang. Teknik
dan alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah pengukuran status gizi yang
berupa alat ukur berat badan dan alat ukur tinggi badan.

Hasil penelitian menunjukkan status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 19
Air Tawar Barat Padang dilihat dari status gizi siswa putra dan siswa putri
diklarifikasikan dalam kategori normal

Kata Kunci: status gizi siswa, sekolah dasar.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sangat dibutuhkan sekali melalui dari Taman Kanak-Kanak
sampai tingkat Perguruan Tinggi untuk mencapai tujuan pendidikan nasional.
Kebijakan Pemerintah Indonesia terhadap masyarakatnya dalam bidang
pendidikan, kesehatan, dan bidang-bidang lainnya ialah untuk meningkatkan
kesejahteraan. Seiring dengan bidang teknologi dan ilmu pengetahuan, maka
pemerintah berusaha melakukan pembangunan di bidang pendidikan dan
kesehatan. Keberhasilan penyelenggara pendidikan suatu negara dapat dilihat
dari sejauh mana tujuan pendidikan tersebut terealisasi. Namun pada
dasarnya, keberhasilan pendidikan tidak hanya tanggung jawab dari
pemerintah saja, tapi juga dibutuhkan usaha dari siswa itu sendiri sehingga
dapat tercermin melalui hasil belajar yang diperoleh dari proses pendidikan.

Tujuan dari pendidikan nasional di Indonesia adalah meningkatkan
manusia yang sehat jasmani dan rohani, sementara itu kesehatan sebagai
faktor pendukung yang sangat menentukan dalam tercapainya sumber daya
manusia yang berkualitas. Sumber daya manusia merupakan aset nasional
yang mendasar dan faktor penentu bagi keberhasilan pembangunan. Kualitas
sumber daya manusia harus ditingkatkan terus menerus sesuai dengan
kemajuan ilmu pengetahuan, teknologi, dan perkembangan pembangunan
nasional. Kaum muda sebagai potensi andalan produktivitas nasional,
mestinya mendapat suasana yang kondusif demi terwujudnya segala potensi

yang dimilikinya.



Pada dasarnya setiap siswa mempunyai kebutuhan gizi yang berbeda-
beda, tergantung dari usia, jenis kelamin, aktifitas fisik, tinggi badan, dan
berat badan. Kecukupan zat gizi akan menunjang perkembangan dan
pertumbuhan siswa, baik perkembangan fisik maupun psikologisnya. Masalah
gizi pada anak didik akan berdampak negatif pada tingkat kesehatan
masyarakat, misalnya penurunan konsentrasi belajar, dan penurunan
kebugaran jasmani. Biasanya dengan status gizi yang tidak normal, maka
tubuh juga akan sulit atau terganggu saat melakukan aktivitas, khususnya
aktivitas olahraga. Misalnya, anak yang memiliki berat badan lebih (obesitas)
akan sulit untuk melakukan gerakan-gerakan olahraga yang cukup rumit.
Karena olahraga merupakan aktivitas fisik yang memerlukan cukup tenaga
untuk melakukannya.

Makanan atau gizi juga salah satu faktor yang perlu diperhatikan dalam
meningkatkan  kesehatan, kecerdasan, aktifitas, pertumbuhan dan
perkembangan dan hasil belajar anak tersebut. Anak yang terpenuhi kebutuhan
gizi makanan dengan baik akan dapat melakukan kegiatan sehari-hari dengan
baik pula. Sehingga produktifitas siswa dalam melakukan proses pembelajaran
dapat terpenuhi dengan baik.

Peningkatan produktivitas siswa yang baik di sekolah tidak hanya
meliputi pemenuhan kebutuhan sarana dan prasarana yang ada di sekolah,
namun tidak kalah pentingnya adalah kondisi atau status gizi yang memadai
guna membuat minat siswa dan bersemangat dalam mengikuti proses

pembelajaran di sekolah. Untuk mendapatkan kondisi fisik yang baik dalam



belajar di sekolah diperlukan asupan energi dan protein yang sesuai dengan
kebutuhan. “Status gizi yang optimal terjadi bila tubuh memperoleh cukup zat
gizi yang digunakan secara efisien, sehingga memungkinkan pertumbuhan
fisik, perkembangan otak, kemampuan kerja dan kesehatan secara umum”
(Almatsier 2002). Status gizi yang baik akan mencerminkan kualitas fisik
yang baik. Menurut Ridwanda (dalam Nurhasan, 2005: 22), status gizi yang
kurang akan mencerminkan fisik yang rendah dan akan memberikan dampak
pada tingkat kesegaran jasmani. Masalah kekurangan zat-zat gizi tersebut
dapat disebabkan beberapa faktor, misalnya dari faktor genetik, faktor umur
dan lainnya.

Pentingnya gizi bagi siswa, baik untuk pertumbuhan maupun untuk
kesegaran jasmani hendaknya disadari oleh guru dan orang tua siswa. Guru
pendidikan jasmani hendaknya selalu memperhatikan keadaan gizi siswanya,
sehingga tujuan belajar dapat dicapai sesuai dengan KKM. Dengan
memperhatikan gizi siswa dapat digunakan untuk memberi pengertian kepada
orang tua siswa agar orang tua dapat meningkatkan kebutuhan gizi anaknya.
Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan masih jarang guru mampu
mengontrol keadaan gizi siswanya, bahkan dari mereka ada yang tidak tahu
cara untuk mengukur dan mengetahui status gizi yang baik.

Dari uraian di atas jelas bahwa gizi merupakan sesuatu yang sangat
penting bagi setiap siswa dalam melakukan aktivitas belajar, terutama dalam

mengikuti pelajaran dan aktifitas lainnya. Salah satu cara untuk meningkatkan



hasil belajar adalah dengan mencukupi kebutuhan gizi dari siswa. Terutama
sekali dengan menerapkan pola makan gizi seimbang.

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan terhadap siswa Sekolah
Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Padang, dan juga menurut guru penjas
orkes, terlihat siswa dalam melakukan aktivitas olahraga, mereka tampak letih
seperti orang kelelahan, kurang bersemangat, sering ngantuk pada jam
pelajaran, dan ada mukanya yang pucat seperti kurang sehat. Peneliti
beranggapan hal ini disebabkan oleh status gizi dan tingkat kesegaran jasmani
siswa yang masih rendah. Apabila hal tersebut dibiarkan, tentunya akan
mengganggu proses belajar mengajar, maka secara tidak langsung akan
berpengaruh terhadap hasil belajar siswa sehingga menyebabkan rendahnya
hasil belajar siswa tersebut.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik melakukan penelitian
karena belum diketahuinya status gizi, serta untuk membuktikan dan mencari
gambaran tentang Tinjauan Status Gizi Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar

Barat Kota Padang.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka
dapat diidentifikasikan masalah sebagai berikut:
1. Pola makan
2. Status gizi
3. Faktor Lingkungan

4. Kondisi fisik siswa



5. Pemberian makanan sehat bagi orang tua

6. Kebiasaan yang salah bagi siswa

7.

Tingkat kesehtan siswa

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, mengingat keterbatasan waktu,

tenaga, dan pengetahuan, maka peneliti membatasi masalah ini pada:

1. Status gizi siswa putra Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Padang.

2. Status gizi siswa putri Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Padang.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut, rumusan masalah pada

penelitian ini adalah mengungkapkan “tinjauan status gizi siswa Sekolah

Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Padang” dengan rumusan:

1.

Sejauh mana status gizi siswa putra Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar
Barat Padang?
Sejauh mana status gizi siswa putri Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar

Barat Padang?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan

untuk:

1.

Mengetahui status gizi siswa putra Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar
Barat Padang.
Mengetahui status gizi siswi putri Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar

Barat Padang.



3. Mengetahui status gizi putra dan siswi putri Sekolah Dasar Negeri 19 Air
Tawar Barat Padang
F. Manfaat Penelitian
Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di atas,
maka penelitian ini diharapkan dapat berguna:

1. Bagi kepala sekolah sebagai bahan masukan agar mengetahui status gizi
siswa sekolah dasar dan seterusnya mencari resolusi pada peningkatan
sekolah untuk meningkatkan prestasi akademik siswa Sekolah Dasar
Negeri 19 Air Tawar Barat Padang.

2. Bagi guru sebagai informasi untuk mengetahui kondisi kesehatan siswa,
dan memotivasi siswa agar dapat mengaplikasikannya dalam kehidupan
sehari-hari.

3. Bagi siswa di Sekolah Dasar Negeri 19 Air Tawar Barat Padang sebagai
pedoman untuk meningkatkan pola makan sehari-hari.

4. Bagi mahasiswa sebagai pengalaman dan merealisasikan teori yang telah
didapat di bangku perkuliahan dengan kenyataan yang terjadi di lapangan
serta sebagai bahan bacaan di perpustakaan untuk pedoman dan referensi
dalam melakukan penelitian lanjutan dengan kajian yang sama secara

mendalam.



