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ABSTRAK
Enzi Astareni, (00720): Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan
Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Ketepatan
Smash Semi Atlet Bolavoli Kota Pariaman

Masalah dalam penelitian ini yaitu smash semi yang dilakukan oleh
atlet bolavoli kota Pariaman tidak tepat sasaran sehingga bola mudah
diterima oleh lawan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi
kekuatan otot lengan dan kekuatan otot tungkai terhadap ketepatan
smash semi atlet bolavoli Kota Pariaman

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
yaitu seluruh atlet putera bolavoli Kota Pariaman yang berjumlah 24
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan
demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 24 orang.
Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga
variabel. Variabel kekuatan otot lengan menggunakan tes pull and push
dynamometer, variabel kekuatan otot tungkai menggunakan tes Leg
Dynamometer dan ketepatan smash semi menggunakan tes ketepatan
smash Data dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan
dengan korelasi ganda.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa variabel
kekuatan otot lengan mempunyai hubungan secara signifikan pada a 0,05
dan berkontribusi sebesar 53%. Variabel kekuatan otot tungkai
mempunyai hubungan secara signifikan pada a 0,05 dan berkontribusi
sebesar 28,09% dan variabel kekuatan otot lengan dan kekuatan otot
tungkai secara bersama-sama mempunyai hubungan secara signifikan
dan berkontribusi sebesar 66,42% dengan ketepatan smash atlet bolavoli
kota Pariaman.
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Permainan bolavoli sekarang ini sangat populer dikalangan
masyarakat Indonesia. Hal ini dapat dibuktikan dengan banyak
berdirinya klub-klub, lapangan dan generasi pemain bolavoli di
berbagai pelosok desa dan kota. Hal ini terlihat dengan semakin
banyaknya lapisan masyarakat yang telah mengenal permainan
bolavoli mulai dari anak-anak, remaja dan orang dewasa, baik pria
maupun wanita. Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang
olahraga permainan bola besar yang dimainkan oleh 2 regu dan
masing — masing regu terdiri dari 6 orang. Permainan ini adalah kontak
tidak langsung, sebab masing-masing regu bermain dalam
lapangannya sendiri dan dibatasi oleh jaring atau net.

Klub Bolavoli yang masih aktif di Kota Pariaman adalah klub
bolavoli RKPS Pariaman. Klub ini secara resmi didirikan tahun 2007.
Namun sebelum Kklub ini resmi didirikan, atlet — atlet yang bernaung
dibawah RKPS ini telah banyak mengukir prestasi. Hal ini dikarenakan
para atlet di RKPS tersebut merupakan kumpulan atlet — atlet
berprestasi Kota Pariaman yang mewakili kota ditingkat provinsi dan
juga pernah mewakili provinsi ditingkat nasional.

Dari informasi yang penulis dapat dari pelatih bolavoli RKPS
Pariaman banyak prestasi yang diperoleh. Beberapa diantaranya

adalah pada POPDA tahun 2006 di Kota Padang, atlet bolavoli Kota

1



2
Pariaman mendapatkan juara pertama dan mewakili Provinsi Sumatera
Barat ditingkat Nasional pada kejuaran POPNAS. Selain itu atlet
bolavoli Kota Pariaman juga mendapat juara dua pada POPDA tahun
2007 di Kota Padang. Klub ini juga pernah mengikuti PORPROV tahun
2006 di Kabupaten Sawalunto / Sijunjung dan pada tahun 2010
mengikuti PORPROV di Kabupaten Dharmasraya.

Dalam permainan bolavoli terdapat 5 teknik dasar yang harus
diukuasai meliputi, servis, passing, umpan (set-up), smash (spike),
bendungan (block). Dari kelima teknik dasar yang ada, teknik dasar
smash sangat digemari oleh pemain saat berlatih. Beustelstahl
(1984:23) mengatakan bahwa kalau pemain hendak memenangkan
pertandingan bola voli, maka mau tidak mau mereka harus menguasai
smash, karena smash merupakan cara termudah untuk memenangkan
dan menghasilkan angka dalam pertandingan.

Menurut Erianti (2011:198-204), smash dibedakan menjadi
beberapa macam yaitu: 1) smash normal; 2) smash semi; 3) smash
semi jalan; 4) smash push ; 5) smash pull; 6) smash pull jalan; 7)
smash pull straight; 8) smash cekis dan 9)smash langsung. Adapun
smash yang digunakan dalam penelitian ini adalah smash semi.Dalam
permainan bolavoli, teknik smash semi adalah sangat penting, karena
smash semi adalah serangan langsung ke daerah lawan untuk
mendapatkan nilai dalam usaha mencapai kemenangan Pada

prinsipnya sikap permulaan, gerak pelaksanaan dan gerak lanjutan
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smash semi sama dengan smash normal, perbedaannya hanya
terletak pada ketinggian umpan yang diberikan dan timing mengambil
langkah awalan. Pada smash semi awalan langkah ke depan dimulai
pelan-pelan sejak bola mulai mengarah kepengumpan, dan begitu bola
diumpan oleh pengumpan, smasher segera meloncat dan memukul
bola secepat — cepatnya di atas net, ketinggian umpan lebih kurang
satu meter di atas net (M. Yunus, 1992: 109). Teknik smash
merupakan perpaduan gerakan yang tidak dapat dipisahkan.
Kerjasama antar otot antara lain otot lengan, otot perut, otot tungkai,
otot pinggul, otot bahu, dan kelentukkan togok sangat mempengaruhi
keberhasilan dalam melakukan smash.

Dari uraian di atas dapat dijelaskan bahwa smash merupakan
alat penyerangan yang paling efektif untuk menghasilkan angka
terutama saat melakukan smash semi. Untuk menghasilkan smash
semi yang baik dan tepat sasaran, maka banyak faktor yang
mempengaruhinya, seperti 1) kekuatan otot lengan yang kuat dapat
memberikan ayunan lengan yang bagus pada saat melakukan smash
semi. 2). Daya ledak otot tungkai yang baik dapat memberikan
loncatan yang tepat. 3) Daya ledak otot lengan yang baik dapat
membuat ayunan lengan yang bagus. 4) koordinasi mata-tangan yang
baik dapat membuat atlet melihat ke arah bola yang susah dijangkau
lawan pada saat melakukan smash semi. 5) perkenaan bola dengan

tangan yang tepat dapat menghasilkan pukulan yang akurat. 6)
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Kekuatan otot tungkai yang bagus bisa memberikan loncatan yang
tepat. 7) timing yang tepat membuat bola yang di smash berhasil
dengan baik. 8) kelentukkan tubuh yang bagus dapat membuat bola
yang di smash lebih tajam jatuh ke daerah lawan. 9) emosional atlet
yang stabil pada saat melakukan smash semi akan membuat bola
yang di smash dapat berhasil. Namun faktor tersebut belum dikuasai
oleh atlet bolavoli Kota Pariaman, seperti masih lemahnya kekuatan
otot lengan, kurang baiknya daya ledak otot tungkai dan daya ledak
otot lengan, koordinasi mata-tangan yang belum baik, perkenaan bola
dengan tangan yang belum tepat, masih lemahnya kekuatan otot
tungkai, timing yang tidak tepat, kelentukan tubuh yang belum bagus,
emosional atlet pada saat melakukan smash yang belum stabil. Hal ini
terbukti dari pengamatan penulis di lapangan, baik pada saat latihan
maupun pada saat melihat pertandingan. Dari 24 orang atlet hanya 6
orang yang mampu melakukan smash semi dengan baik, sementara
atlet yang lain melakukan smash semi tidak tepat sasaran, sehingga
bola yang dipukul sering keluar lapangan, kadang menyangkut di net.
Berdasarkan uraian di atas dapat dijelaskan bahwa prestasi
bolavoli seseorang dipengaruhi oleh beberapa faktor, terutama faktor
kekuatan. Dalam hal ini menekankan pada kekuatan otot lengan, dan
kekuatan otot tungkai, karena kekuatan otot lengan dan kekuatan otot
tungkai merupakan komponen pendukung dalam pencapaian hasil

smash semi yang baik. Dengan memiliki kekuatan otot lengan yang
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baik, seseorang dapat memukul bola dengan keras, sedangkan
dengan kekuatan otot tungkai yang baik, seorang pemain akan dapat
meloncat setinggi-tingginya pada saat melakukan smash, sehingga
penulis tertarik melakukan penelitian dengan judul “Kontribusi
Kekuatan Otot Lengan, Dan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap
Ketepatan Smash Semi Atlet Bolavoli Kota Pariaman.” Penelitian ini
juga dilatar belakangi karena belum adanya peneneltian yang serupa
mengenai kontribusi kekuatan otot lengan dan kekuatan otot tungkai
terhadap ketepatan smash semi atlet bolavoli Kota Pariaman
. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang dapat
diidentifikasi di antaranya adalah:
1. Masih lemahnya kekuatan otot lengan
2. Kurang baiknya daya ledak otot tungkai
3. Kurang baiknya daya ledak otot lengan
4. Koordinasi mata-tangan yang belum baik
5. Perkenaan bola dengan tangan yang belum tepat
6. Kekuatan otot tungkai yang masih lemah
7. Timing yang belum tepat
8. Kelentukan tubuh yang belum bagus

9. Emosional atlet pada saat melakukan smash yang belum stabil



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas,
maka penelitian ini dibatasi hanya pada 2 variabel, yaitu 1) variable
bebas pada penelitian ini adalah kekuatan otot lengan dan kekuatan
otot tungkai dan 2) variable terikat pada penelitian ini adalah ketepatan
smash semi atlet bolavoli Kota Pariaman.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat
dirumuskan permasalahan yang akan diteliti sebagai berikut :

1. Seberapa besarkah kontribusi kekuatan otot lengan terhadap
ketepatan smash semi atlet bolavoli Kota Pariaman?

2. Seberapa besarkah kontribusi kekuatan otot tungkai terhadap
ketepatan smash semi atlet bolavoli Kota Pariaman?

3. Seberapa besarkah kontribusi kekuatan otot lengan dan kekuatan
otot tungkai secara bersama — sama terhadap ketepatan smash
semi atlet bolavoli Kota Pariaman?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pada rumusan masalah di atas, maka tujuan
pelaksanaan penelitian adalah untuk mengetahui:

1. Kontribusi antara kekuatan otot lengan terhadap ketepatan smash
semi atlet bolavoli Kota Pariaman.

2. Kontribusi antara kekuatan otot tungkai terhadap ketepatan smash

semi atlet bolavoli Kota Pariaman.
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2. Kontribusi antara kekuatan otot lengan dan kekuatan otot tungkai
secara bersama — sama terhadap ketepatan smash semi atlet
bolavoli Kota Pariaman.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat yang dapat diambil dalam penelitian ini adalah:

1. Bagi Peneliti
Sebagai penambah ilmu pengetahuan dalam cabang olahraga
bolavoli, khususnya tentang kontribusi kekuatan otot lengan dan
otot tungkai terhadap hasil ketepatan smash semi.

2. Bagi Institusi
Memberikan  kontribusi  positif bagi pengembangan ilmu
pengetahuan dan teori kepelatihan cabang olahraga khususnya
pada peningkatan kemampuan smash semi bolavoli.

3. Bagi Atlet Kota Pariaman
Sebagai bahan informasi ilmiah tentang kekuatan otot lengan dan
otot tungkai yang dimilikinya saat ini serta hubungannya dengan
ketepatan smash semi bolavoli.

4. Bagi Pelatih
Sebagai pedoman atau dasar dalam pelaksanaan pembinaan, agar
latihan smash semi bagi pemain dapat berjalan secara efektif dan

efisien.



