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ABSTRAK

RIPAL DINANDO (2014): Penerapan Kesehatan Pribadi Siswa Di
Madrasah Ibtidaiyah Swasta Sungai Sapih
Kelurahan Sungai Sapih Kecamatan Kuranji

Kota Padang.

Dari observasi awal terdapat bahwa beberapa anak yang kebersihan pribadinya
kurang dari kuku panjang yang tidak di potong baju yang kotor kelihatan tidak di cuci
sesudah dipakai, hal ini terjadi karena beberapa fakto mulai dari lingkungan nya yang
gersangdan berdebu di karenakan skolah tersebut berada di dekat jalan dan lebih
parahnya kurangnya tanaman yagn ada di sana, kantinya yang berada di dekat tong
sampah, dan anak anaknya yang suka bermain di tanah dan jajanan para siswa yang
masih sembarangan dan tidak memperhatikan apa yang dimakannya.

Penelitian ini bersifat deskriptif. Sampel penelitian dalam penelitian ini adalah
siswa kelas IV dan V yang berjumlah 32 orang. Instrumen yang digunakan untuk
mengumpulkan data adalah mengunakan angket atau kueisioner dengan mengunakan
skala likert. Analisis data dalam penelitian ini dengan mengunakan teknik distribusi
frekuensi dengan perhitungan persentase.

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Studi Tentang Kesehatan Pribadi Siswa
kelas 1V dan V di Madrasah Ibtidaiyah Swasta Sungai Sapih Perti Padang ”. Maka
dapat ditarik kesehan peibadi di Madrasah Ibtidaiyah Swasta Sungai Sapih Perti
Padang adalah baik dengan persentase yaitu 61,5%.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan formal merupakan salah satu bentuk pendidikan yang penting
bagi perkembangan seorang individu. Hal demikian dikarenakan pendidikan formal
merupakan salah satu jalan utama yang mendasar bagi manusia dalam mengenal
dunia dan dirinya (Mitranto dan Slamet, 2010: 1). Melalui pendidikan formal di
sekolah, seorang individu akan memperoleh berbagai bentuk pengetahuan. Salah
satu mata pelajaran yang penting bagi siswa adalah Pendidikan Jasmani, Olah
Raga, dan Kesehatan (Penjasorkes).

Kebersihan diri merupakan suatu upaya untuk menjaga kesehatan tubuh
karena kebersihan diri merupakan awal dari kesehatan fisik. Menjaga kesehatan
merupakan langkah awal dalam pembangunan kesehatan yang pada hakikatnya
merupakan bagian integral dari pembangunan nasional. Salah satu tujuan
pembangunan kesehatan adalah untuk mempertinggi derajat kesehatan masyarakat
dalam upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia.

Hal ini sesuai dengan UU RI NO. 36 Tahun 2009 tentang kesehatan BAB
Il pasal 3 yang menyatakan:

”Pembangunan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan kesadaran,
kemauan dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar terwujud
derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya, sebagai investasi
bagi pembangunan sumber daya manusia produktif secara sosial dan

ekonomi Madrasah Ibtidaiyah Suasta .



Berdasarkan hal di atas, tujuan akhir pembangunan di bidang kesehatan
adalah untuk menghasilkan sumber daya manusia yang produktif dalam bidang
sosial dan ekonomi. Dengan demikian diharapkan bahwa tingkat produktivitas dan
efisiensi pekerjaan yang dilakukan akan selalu meningkat. Sehingga pelaksanaan
dan hasil pembangunan nasional yang dilakukan oleh negara dapat dioptimalkan.

Kebersihan pribadi yang tidak baik mengakibatkan kesulitan dalam
mengembangkan dan mengusahakan masyarakat yang sehat. Sehingga menjaga
kebersihan pribadi merupakan langkah yang tepat untuk mewujudkan masyarakat
yang sehat. Melalui pendidikan kesehatan siswa sebagai anggota masyarakat dapat
mengetahui dan melakukan cara menjaga kebersihan pribadi sehingga dapat
mencegah timbulnya penyakit. Pendidikan kesehatan meliputi kebersihan pribadi,
kesehatan lingkungan dan pelayanan kesehatan. Kesehatan pribadi dapat disebut
sebagai kesehatan perseorangan.

Orang yang sehat adalah orang yang berbahagia. Mereka dapat melakukan
kegiatannya sehari-hari tanpa terganggu dan dapat mengikuti kegiatan masyarakat
dengan baik. Untuk dapat mempertahankan kesehatan pribadi bahwa sehat
tidaknya seseorang bukanlah tergantung kepada orang lain dan juga tidak
tergantung kepada banyaknya pengetahuan yang kita miliki tentang kesehatan,
namun sangatlah erat kaitannya dengan seberapa jauh kita mau dan
mempraktekkan serta memanfaatkan pengetahuan yang kita miliki dalam hidup
kita sehari-hari atau juga kesehatan pribadi adalah tanggung jawab kita masing-

masing tergantung usaha untuk menjaga kesehatan diri.



Sedangkan kesehatan pribadi itu sendiri yang dituangkan oleh Rozi dalam
M.Arif (2016). adalah: "Segala usaha dan tindakan yang dilakukan setiap orang
untuk memelihara/menjaga kesehatan badan dan rohani sehingga merupakan
kebutuhan sehari-hari*. Kesehatan pribadi yang meliputi pemiliharaan kesehatan
kulit, pemiliharaan kesehatan rambut, kesehatan telinga, pemiliharaan kesehatan
hidung, pemiliharaan kesehatan gigi, dan pemiliharaan kesehatan pakaian.

Berdasarkan pendapat diatas dapat ditarik kesimpulan yaitu usaha untuk
mempertahankan kesehatan pribadi adalah selalu melakukan kebiasaan hidup sehat
seperti mandi dua kali sehari menggunakan sabun, menggosok gigi sebelum dan
sesudah makan, memeriksakan diri secara teratur ke Puskesmas/dokter, senantiasa
mengikuti nasehat dokter atau petugas kesehatan dan memelihara kebersihan tubuh
agar terhindar dari penyakit.

Peningkatan kesehatan pribadi yang dimulai pada usia dini akan
memberikan arti yang sangat penting untuk kelanjutan masa depan peserta didik
serta penanaman pola hidup sehat dari usia dini akan membiasakan diri dengan
kehidupan yang sehat pula.

Madrasah ibtidaiyah Suasta sungai sahih terletah di kelurahan sungai sapih
kecamatan kuranji kota padang terdapat 6 lokal yaitu lokal kelas 1 sampai lokal
kelas 6 yang berdiri lebih kurang 10 tahun

Pelaksanaan kesehatan pribadi pada siswa di Madrasah Ibtidaiyah Suasta
Sungai Sapih Padang seharusnya berjalan sebagaimana yang diharapkan, karena

kesehatan pribadi siswa mempunyai andil yang sangat penting dalam rangka



mewujudkan tujuan dan pendidikan dasar seperti yang telah dikemukakan yaitu
memelihara kesehatan jasmani dan rohani. Anak usia Sekolah Dasar belum
memahami betul arti dari pentingnya kesehatan lingkungan dan kesehatan pada
dirinya sendiri. Sehingga hal tersebut tergambarkan dengan jelas pada prilaku
dalam kehidupan mereka sehari-hari. Diantaranya dalam berpakaian walaupun
pakaian tersebut sudah sangat kotor dan baunya yang sudah agak busuk tetapi
masih dipakai selain itu dalam memilih jajanan, mereka tidak pilih-pilih mana yang
baik dan kurang baik untuk kesehtannya, mereka membeli makanan atau jajanan
hanya melihat dari segi kesukaan dan ketertarikan saja dengan harga yang murah,
dan tidak rajin untuk memotong kuku ketika sudah panjang yang menjadi tempat
bakteri menempel.

Dari observasi awal terdapat bahwa beberapa anak yang kebersihan
pribadinya kurang dari kuku panjang yang tidak di potong baju yang kotor kelihatan
tidak di cuci sesudah dipakai, hal ini terjadi karena beberapa fakto mulai dari
lingkungan nya yang gersangdan berdebu di karenakan skolah tersebut berada di
dekat jalan dan lebih parahnya kurangnya tanaman yagn ada di sana, kantinya yang
berada di dekat tong sampah, dan anak anaknya yang suka bermain di tanah dan
jajanan para siswa yang masih sembarangan dan tidak memperhatikan apa yang
dimakannya.

Hal ini terlihat sangat jelas dilapangan, ternyata pemeliharaan kesehatan
pribadi siswa tidak berjalan sebagaimana yang diharapkan. Madrasah Ibtidaiyah

Suasta Sungai Sapih Padang masih banyak yang ditemukan gigi anak yang



berlubang dan keropos dan juga mulutnya masih ada yang terasa bau saat berbicara,
rambut nya lusuh karna tidak disisir juga ada yang kulit nya berpanu dimuka. Hal
ini diduga karna siswa kurang memperhatikan tentang kesehatan pribadinya seperti
jarang mengosok gigi setelah makan dan bangun tidur, mandi tidak dua kali dalam
sehari, bermain kotor sehingga dapat meneyebabkan penyakit pada kulit dan
rambutnya jarang keramas dan tidak disisir.

Berdasarkan hal diatas maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian
untuk mengetahui penyebabnya serta mencari permasalahan dari masalah

kesahatan pribadi yang ada di madrasah ibtidaiyah suasta Sungai Sapih Padang .

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang terjadi di MADRASAH
IBTIDAIYAH SUASTA Sungai Sapih Padang sudah dikemukakan diatas, maka
dapat di identifikasi masalah masalah dari penelitian ini adalah.
1. Status Gizi
2. Pola Asuh
3. Fator Keluarga.
4. Fakto Ekonomi Keluarga .
5. Kebiasaan Makan.
6. Kesehatan Pribadi.

C. Pembatasan Masalah



Karena banyaknya masalah yang saya dapati dan saya yakini tidak
semuanya yang dapat saya atasi maka saya batasi masalah yaitu
1. Kesehatan Pribadi siswa MADRASAH IBTIDAIYAH SUASTA Sungai

Sapih Padang

. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan
masalah pada bagian yang terdahulu maka rumusan masalah penelitian ini adalah

1. Bagaimana kesehatan Pribadi siswa di Madrasah Ibtidaiyah Suasta

Sungai Sapih Padang ?

. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang ingin dicapai pada penelitian adalah sebagai berikut;
1. Untuk menegetahui kesehatan Pribadi siswa Madrasah Ibtidaiyah Suasta

Sungai Sapih Perti Padang

. Manfaat Penelitian

1. Bagi peneliti, manfaat nya adalah untuk mendapat gelar sarjana pendidikan di
universitas negeri padang.
2. Bagi siswa di Madrasah Ibtidaiyah Suasta Sungai Sapih Padang ,agar dapat

meningkatkan motivasi bahwa kesehatan itu penting bagi setiap manusia.



Bagi kepala sekolah dan guru sebagai bahan pembelajaran dan bahan masukan
untuk pengembangan program kesehatan pribadi siswa.

. Guru mata pelajaran penjasorkes di Madrasah Ibtidaiyah Suasta Sungai Sapih
Padang sebagai bahan untuk meningkatkan mutu pembelajaran khususnya pada
materi kesehatan

. Sebagai bahan pertimbangan dan masukan-bagi peneliti lainnya.

Bacaan bagi mahasiswa Fakultas IImu Keolahragaan UNP .

Jurusan Pendidikan Olahraga sebagai bahan untuk membuat skripsi



