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ABSTRAK 

Riski Farhan, (2019). Pembinaan Pemain Sekolah Sepak Bola Garuda 

Nagari Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang lancarnya pembinaan pemain 

sepak bola SSB Garuda Nagari Simawang. Hal ini diduga di pengaruhi oleh 

Kualitas pelatih serta Sarana dan Prasarana Pemain. Penelitian pembinaan pemain 

sepak bola SSB Garuda bertujuan mengetahui kualitas Atlet, pelatih, serta sarana 

dan prasarana latihan. Untuk itu perlu Pembinaan pemain SSB Garuda Nagari 

Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar. 

          Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian adalah seluruh 

pemain, Pelatih, Pegurus SSB Garuda Nagari Simawang Kecamatan Rambatan 

Kabupaten Tanah Datar yang berjumlah 31 orang dan 20 orang merupakan 

pemain yang masih aktif latihan. Sampel penelitian ini ditarik dengan teknik 

Purposive sampling, yaitu sebagian populasi dijadikan sampel yang berjumlah 20 

orang. Data dikumpulkan menggunakan Angket ini disusun dengan menggunakan 

skala Guttman. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif memakai 

rumus          f  

           P =        x 100% 

                    n   

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: 1) kualitas atlet berada pada 

klasifikasi Kurang. 2) kualitas Pelatih berada pada klasifikasi Cukup. 3) kualitas 

Sarana dan Prasarana latihan berada pada klasifikasi Kurang. 

 

Kata Kunci:Kualitas Atlet, Kualitas Pelatih, Sarana dan Prasarana latihan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Permainan sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang 

populer didunia. Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang sangat pesat 

banyak mempengaruhi perkembangan sepak bola. Sekarang cabang olahraga 

sepak bola menjadi kegemaran banyak orang untuk melakukan dan juga 

sebagai penonton pertandingan sepak bola menjadi begitu disenangi dan 

diminati. Menurut tim sepak bola Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang (2003 : 102) permainan sepak bola adalah : 

“ Permainan 11 dengan lawan 11 yang dipimpin seorang wasit dan 

dibantu asisten 1 dan asisten 2, serta satu orang wasit cadangan. 

Permainan berlangsung pada satu lapangan sepakbola yang berukuran 

panjang 100 meter sampai 110 meter dan lebar 64 meter sampai 75 

meter, dalam permainan terjadi kontak langsung antar pemain satu 

kesebelasan dengan pemain kesebelasan pemain lawan”. 

 

Berdasarkan uraian diatas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan bahwa 

permainan ini merupakan salah satu cabang olahraga beregu atau tim, dengan 

jumlah pemain 11 orang termasuk penjaga gawang (kipper). Ide permainan 

sepak bola ini adalah memasukkan bola sebanyak mungkin kegawang lawan 

dan mempertahankan gawang sendiri dari kebobolan dengan bermacam-

macam cara atau teknik menendang, bisa dengan kaki, kepala atau anggota 

badan lainnya kecuali tangan. 

Olahraga permainan sepak bola ini begitu popular dalam masyarakat 

kita, sehingga banyak berdiri sekolah sepak bola mulai dari tingkat daerah 

sampai ketingkat nasional. Olahraga ini akan maju dan berkembang dan dapat 
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menghasilkan pemain-pemain sepak bola yang handal, tangguh dan 

berprestasi. Pembinaan yang dilakukan betul-betul dapat terlaksana dengan 

baik dan didukung oleh banyak faktor. Dalam Undang-Undang Republik 

Indonesia No. 3 pasal 27 ayat 4 (2005 : 20) bahwa :“pembinaan dan 

pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan 

perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan serta pembinaan olahraga 

yang bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara 

berjenjang dan berkelanjutan”. 

Artinya pengembangan olahraga ini dapat dilihat dengan adanya 

kompetisi -kompetisi yang dilakukan secara berjenjang dan berkelanjutan dan 

misalnya saja kompetisi yang diselenggarakan oleh Persatuan Sepak bola 

Indonesia (PSSI) 

Untuk pencapaian tujuan diatas maka perlu peningkatan latihan secara 

kontiniu, pengadaan sarana dan prasarana dengan baik untuk menunjang 

latihan, peningkatan pembinaan Sepak bola, setelah itu mengadakan kompetisi 

antar SSB,antar klub. 

Dalam pembinaan sepak bola banyak hal yang mempengaruhi antara 

lain kualitas pelatih, sarana dan prasarana, program latihan, kualitas atlet, 

motivasi atlet. Rendahnya kualitas pelatih dalam pembinaan sepak bola, tidak 

terprogramnya konsep latihan, sarana dan prasarana yang tidak memadai, 

kurangnya kualitas atlet dan rendahnya motivasi atlet dapat menyebabkan 

sulitnya tercapai tujuan dari pembinaan. 
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Dengan semakin majunya perkembangan sepak bola dibanyak Negara, 

maka PSSI sebagai induk organisasi mencoba memperbaiki ketertinggalan 

dengan membuat beberapa macam tingkat kompetisi, adapun kompetisi yang 

rutin dilaksanakan yaitu piala danone, piala Yamaha, piala masdco, piala 

Suratin, divisi tiga, divisi satu, divisi utama. Selain itu PSSI juga menitik 

beratkan pembinaan sepakbola dengan cara bekerja sama dengan Dinas 

Pendidikan untuk mendirikan diklat-diklat dibeberapa provinsi, dan pembina 

SSB yang ada. 

Dengan adanya kompetisi-kompetisi tersebut, maka muncullah klub-

klub sepak bola dan sekolah-sekolah sepak bola yang pembinaannya banyak 

dilakukan atas kerja sama dengan masyarakat. Salah satunya adalah SSB 

Garuda yang berada di Simawang, SSB Garuda ini diharapkan dapat membina 

dan melahirkan pemain-pemain yang berbakat dan memiliki keterampilan 

bermain sepak bola yang baik. Pada awalnya SSB Garuda didirikan dengan 

tujuan membentuk atlet sepak bola yang profesional yang bisa bersaing 

ditingkat daerah maupun nasional. SSB Garuda didirikan pada tahun 2011, 

bermarkas di Jorong Koto Gadang Nagari Simawang Kecamatan Rambatan. 

SSB Garuda berdiri dari hasil swadaya masyarakat Nagari Simawang  dan 

kecintaanya terhadap sepak bola , para donator bersedia memberikan 

sumbangan demi kelancaran SSB Garuda tersebut, dan dikelola oleh pemuda 

Nagari Simawang. Pemuda sebagai pengurus organisasi bertanggung jawab 

penuh terhadap pembinaan SSB Garuda tersebut. 
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Pada tahun 2011-2012 kontribusi yang diberikan oleh SSB Garuda 

terhadap prestasi atlet belum terlihat, tetapi pada tahun 2013 SSB Garuda 

Nampak memberikan hasil, prestasi mulai diraih ditingkat kecamatan, seperti 

juara 1 dari 8  SSB di kecamatan. Namun hasil tersebut tidak bertahan lama 

semenjak 2016 sampai sekarang SSB Garuda tidak lagi kelihatan prestasinya, 

karena selalu gagal pada setiap kejuaraan yang diikuti. Keberadaan SSB 

Garuda sangatlah penting, karena tanpa adanya SSB Garuda mustahil akan 

lahirnya atlet yang berprestasi cabang olahraga sepak bola. Dan sebaliknya, 

jika tidak ada SSB Garuda , maka pembinaan atlet sepak bola tidak akan 

berjalan sehingga tidak akan melahirkan atlet sepak bola yang berprestasi. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan dilapangan terhadap 

pembinaan SSB Garuda Simawang penulis melihat belum adanya gambaran 

yang pasti tentang pembinaan SSB Garuda Simawang, hal ini dapat di lihat 

dari kurang terlaksana atau kurang berjalan dengan baik sebagaimana yang 

diharapkan . kurang terlaksananya pembinaan sepak bola SSB Garuda 

Simawang ini di sebabkan oleh banyak faktor. Di antaranya faktor yang 

mempengaruhi pembinaan sepak bola tersebut adalah kualitas pelatih, sarana 

dan prasarana kurang tersedia dengan baik, kualitas atlet, lingkungan tempat 

berlatih, atlet kurang bersemangat dalam mengikuti latihan, mungkin ini 

disebabkan oleh pelatih yang kurang berpengalaman didalam melatih dan 

banyak atlet yang datang terlambat bahkan tidak datang, namun pelatih tidak 

memperhatikan hal tersebut, sehingga program latihan yang diberikan kepada 

atlet tidak terprogram dengan baik. Disamping itu pembinaan tidak akan 

berjalan tanpa dukungan orang tua dan masyarakat penting artinya dalam 

suatu pembinaan olahraga sepakbola. 
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Faktor lain yang membuat kurang terlaksananya pembinaan ialah 

sarana dan prasarana yang digunakan tidak  terawat dengan baik, sehingga 

proses pembinaan dan program latihan klub tidak terlaksana dengan baik, 

selanjutnya pembinaan tidak akan berjalan dengan baik tanpa dukungan 

organisasi klub yang bekerja sesuai dengan fungsinya. 

Dari uraian diatas, maka pada kesempatan ini penulis ingin melakukan 

suatu penelitian yang berhubungan dengan pembinaan pada SSB Garuda 

Simawang. Di harapkan nantinya hal ini dapat dijadikan sebagai salah satu 

solusi untuk meningkatkan pembinaan olahraga sepakbola di SSB Garuda 

Simawang, dengan judul penelitian ini adalah pembinaan sekolah sepak bola 

(SSB) Garuda Nagari Simawang Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah 

Datar. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan sebelumnya banyak 

faktor-faktor yang mempengaruhi di antaranya sebagai berikut : 

1. Kualitas Pelatih 

2. Kualitas atlet 

3. Kualitas Sarana dan prasarana 

4.  Dukungan orang tua 

5. Dukungan masyarakat 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas karena keterbatasan waktu, 

tenaga, biaya maka penulis hanya membatasi masalah tentang : 



 

 

6 

1. Kualitas Pelatih 

2. Kualitas Atlet 

3. Kualitas Sarana dan Prasarana 

 

D. Rumusan Masalah 

Untuk lebih fokusnya permasalahan yang akan diteliti, maka dapat 

dirumuskan sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah kualitas pelatih dalam pembinaan SSB Garuda Kecamatan 

Rambatan Kabupaten Tanah Datar ? 

2. Bagaimanakah kualitas Atlet di SSB Garuda Kecamatan Rambatan 

Kabupaten Tanah Datar ? 

3. Bagaimana kualitas sarana dan prasarana Latihan di SSB Garuda 

Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui : 

1. Kualitas pelatih pada SSB Garuda Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah 

Datar. 

2. Kualitas atlet sepakbola pada SSB Garuda Kecamatan Rambatan 

Kabupaten Tanah Datar. 

3. Kualitas Sarana dan Prasarana latihan pada SSB Garuda Kecamatan 

Rambatan Kabupten Tanah Datar. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi : 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih, sebagai pedoman dalam meningkatkan prestasi olahraga sepakbola 

khususnya SSB Garuda Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar. 

3. Peneliti selanjutnya, sebagai referensi untuk meneliti kajian yang sama 

secara mendalam. 

4. Mahasiswa sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

5. Jurusan Pendidikan olahraga Universitas Negeri Padang sebagai tambahan 

literatur di perpustakaan. 

6. Bagi Atlet SSB Garuda Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah Datar 

sebagai pedoman prestasi sepak bola. 

7. Bagi pengurus Klub SSB Garuda Kecamatan Rambatan Kabupaten Tanah 

Datar sebagai sumber referensi. 

 

 

 

 


