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ABSTRAK 

 

 

Andres Parley (2017): Tinjauan Status Gizi Siswa Di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 16 Padang. 

 

Dari hasil pengamatan penulis masih ditemukan beberapa siswa SMP 

Negeri 16 Padang  yang memiliki status gizi yang kurang. Hal ini dapat terlihat 

dari aktivitas murid dalam mengikuti pelajaran yang tampak lesu, kurang 

bersemangat wajah pucat dan badan yang kurus, sehingga pembelajaran  di 

sekolah tidak dapat terlaksana dengan baik. Hal ini kalau dibiarkan akan membuat 

turunnya hasil belajar siswa. 

Penelitian ini tergolong penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini 

adalah kelas VIII SMP Negeri 16 Padang sebanyak 117 siswa, sedangkan cara 

pengambilan sampelnya menggunakan random sampling. Instrument yang 

digunakan untuk status gizi diperoleh berdasarkan pengukuranan Antropometri 

yaitu berat badan menurut umur (BB/U). 

Dari hasil analisis data, ditemukan status gizi baik sebanyak 22 orang 

(73,33%), yang memiliki gizi kurang 8 orang (26,67%),  dan yang memiliki gizi 

buruk tidak ada (0,00%). 

Kata kunci : Status gizi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Proses pembelajaran di segala jenjang dan jenis pendidikan pada 

intinya bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia diberbagai aspek. Hal 

ini dapat dilihat dari Undang-Undang No.20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional yaitu : “Pendidikan nasional bertujuan untuk 

perkembangan potensi peserta didik menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa pada Tuhan Yang Maha Esa, berahklak mulia, sehat, berilmu, cakap, 

kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis dan bertanggung 

jawab”.(BP,Cipta Jaya,2003:7). 

Berdasarkan kutipan diatas dijelaskan tujuan dari pendidikan nasional 

di Indonesia adalah mengembangkan potensi para peserta didik  agar memiliki 

keyakinan terhadap Tuhan Yang Maha Esa, berakhklak mulia, sehat berilmu, 

cakap, kreatif, mandiri serta demokratis dan bertanggung jawab sebagai warga 

negara. Maka Sumber Daya Manusia yang sehat secara fisik sangatlah penting. 

Masalah kecukupan gizi dan pangan merupakan salah satu faktor terpenting 

dalam pengembangan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM). Kecukupan gizi 

sangat mempengaruhi terhadap kecerdasan dan produktivitas kerja manusia. 

Aspek-aspek yang mempengaruhi status gizi antara lain aspek pola pangan, 

sosial budaya dan pengaruh konsumsi pangan (Suhardjo, 2003).  

Dalam pencapaian hal tersebut melalui lembaga-lembaga pendidikan 

formal, informal dan nonformal, baik di lembaga pendidikan pemerintah 
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maupun swasta. Diantara lembaga pendidikan tersebut adalah sekolah 

menengah pertama (SMP) sebagai bagian dari sistem pendidikan formal.  

“Status gizi yang baik atau status gizi yang maksimal memungkinkan 

terjadinya pertumbuhan fisik yang baik, perkembangan otak yang baik, 

kemampuan kerja yang optimal, dan memperoleh kesehatan pada tingkat yang 

tinggi, demikian pula sebaliknya. Jika keadaan status gizi buruk, maka 

pertumbuhan fisik, perkembangan otak lambat, kemampuan kerja kurang 

maksimal, dan jauh dari keadaan sehat. (Sunita Almatsier 2003:19)”. 

Banyak faktor yang mempengaruh status gizi siswa  mungkin 

disebabkan oleh pengetahuan gizi yang kurang, tingkat ekonomi, faktor 

anggota keluarga, faktor lingkungan dan ketersediaan bahan pangan. Maka 

gizi sangat baik untuk tubuh kita, dan dapat dikonsumsi dari makanan seperti 

karbohidrat, lemak, protein, vitamin, dan air. Gizi buruk dapat menghambat 

motivasi, kesungguhan dan kesanggupan belajar, bahkan menyebabkan anak 

bersifat apatis serta kelelahan fisik dan mental. (Weldya,1991:3) 

Dari hasil pengamatan penulis, masih ditemukan beberapa siswa SMP 

Negeri 16 Padang yang memiliki status gizi yang kurang. Hal ini dapat terlihat 

dari aktivitas murid dalam mengikuti pelajaran yang tampak lesu, kurang 

bersemangat, wajah pucat dan badan yang kurus, sehingga dalam 

pembelajaran Penjasorkes di sekolah tidak dapat terlaksana dengan baik. Hal 

ini kalau dibiarkan akan berdampak pada penurunan hasil belajar siswa. 

Oleh karena itu untuk mendapatkan hasil belajar yang optimal perlu 

didukung oleh status gizi yang baik. Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik 
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melakukan penelitian yang berkaitan dengan “Tinjauan Status Gizi Siswa di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 Padang” karena dengan adanya 

penelitian ini diharapkan adanya usaha untuk memperbaiki status gizi siswa 

sesuai dengan standar. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas banyak faktor-faktor yang 

mempengaruhi status gizi siswa di SMP Negeri 16 Padang yaitu: 

1. Zat-zat gizi yang dikonsumsi 

2. Pola makan keluarga 

3. Latar belakang sosial dan ekonomi 

 

C. Pembatasan masalah 

Karena banyaknya faktor yang mempengaruhi status gizi pesarta didik, 

maka variabel yang diteliti dibatasi pada status gizi. 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah yang telah dikemukakan, maka rumusan masalahnya 

adalah  Bagaimanakah status gizi siswa-siswi SMP Negeri 16 Padang ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan penelitian yang dibuat, maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi dari siswa-siswi SMP 

Negeri 16 Padang. 
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F. Kegunaan Hasil Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian di atas, diharapkan hasil penelitian ini 

bermanfaat dan berguna bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan Gelar Sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang . 

2. Guru Pendidikan jasmani (penjas) sebagai informasi tentang status gizi 

siswa, agar dapat mengaplikasikannya ke dalam bentuk proses 

pembelajaran pendidikan kesehatan karena memiliki arti yang sangat 

penting bagi siswa dalam mengikuti pembelajaran. 

3. Siswa-siswi SMP Negeri 16 Padang sebagai bahan masukan tentang 

pengertian dan pemahaman status gizi dalam meningkatkan hasil belajar. 

4. Orang tua siswa sebagai bahan masukan dalam memenuhi kebutuhan gizi 

anak. 

5. Sebagai bahan bacaan dan literatur (sumber) bacaan mahasiswa di 

perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

6. Sebagai bahan pedoman dan referensi untuk melakukan penelitian lanjutan 

dalam kajian yang sama secara mendalam. 

 


