








PERSEMBAHAN 
 

 
 

Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna) kepada siapa yang 
dikehendaki-Nya.  Barang siapa yang mendapat hikmah itu 

Sesungguhnya ia telah mendapat kebajikan yang banyak. Dan tiadalah 
yang menerima peringatan melainkan orang- orang yang berakal”. 

 (Q.S. Al-Baqarah: 269) 
 

Hari takkan indah tanpa mentari dan rembulan, begitu juga hidup 
takkan indah tanpa tujuan, harapan serta tantangan. Meski terasa 
berat, namun manisnya hidup justru akan terasa, apabila semuanya 

terlalui dengan baik, meski harus memerlukan pengorbanan. 
 

Dari semua tlah Kau tetapkan Hidupku dalam tangan-Mu dalam 
takdir-Mu Rencana indah yang tlah Kau siapkan bagi masa depanku 

yang penuh harapan kesuksesan terpangku di pundak Sebagai janji 
kepada mereka… 

AYAH dan BUNDA 
 

 
YANG UTAMA DARI SEGALANYA... 

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta 
dan kasih sayang-Mu telah memberikanku kekuatan, membekaliku 
dengan ilmu serta memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta 
kemudahan yang Engkau berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini 
dapat terselesaikan. Sholawat dan salam selalu terlimpahkan kepada 
Rasullah Muhammad SAW.  

Yaa Allah....... 
Terimakasi kasih atas nikmat dan rahmat-mu yang agung ini, hari 

ini hamba bahagia sebuah perjalanan panjang dan gelap... telah kau 
berikan secercah cahaya terang meskipun hari esok penuh teka-teki dan 



tanda tanya yang aku sendiri belum tahu pasti jawabanya, aku sering 
tersandung, terjatuh, terluka dan terkadang harus kutelan antara 
keringat dan air mata.  

Namun aku takkan perna takut, aku takkan pernah menyerah 
karena aku tak mau kalah, aku akan terus melangkah berusaha dan 
berdo’a tanpa mengenal putus asa.  

 
Syukur Alhamdulillah.......... 
Kini aku tersemyun dalam dalam iradat-mu 

Kini baru ku mengerti arti kesabaran dalam penantian.....sungguh tak 
kusangka ya......Allah   

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat 
kucintai dan kusayangi. 

 
IBUNDA DAN AYAHANDA SERTA ADIK TERCINTA 

 
Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tiada 

terhingga kupersembahkan karya kecil ini kepada Bunda Afrides. 
S.Pdi dan Ayah Drs.Awiza tercinta.....  yang telah memberikan kasih 
sayang, segala dukungan dan cinta kasih yang tiada terhingga yang 
tiada mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas yang 
bertuliskan kata cinta dan persembahan. Semoga ini menjadi langkah 
awal untuk membuat Bunda dan Ayah bahagia karna kusadar, selama 
ini belum bisa berbuat yang lebih. Untuk Bunda dan Ayah yang selalu 
membuatku termotivasi dan selalu menyirami kasih sayang, selalu 
mendoakanku, selalu menasehatiku menjadi lebih baik,  
Terima Kasih Ibu...... Terima Kasih Ayah...... 
Untuk adik ku terima kasih atas doanya selama ini, hanya karya kecil 
ini yang dapat aku persembahkan. Maaf belum bisa menjadi panutan 
seutuhnya, tapi aku akan selalu menjadi yang terbaik untuk kalian 
semua..... 
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ABSTRAK  

 

 

Adithya Bentar Dinantaka, 2018: “Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa SMK Negeri 7 

Kota Padang Sumatera Barat”. 

 

 Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kesegaran jasmani siswa Sekolah 

Menengah Kejuruan Negeri 7 Kota Padang. Rendahnya kesegaran jasmani ini diduga karena 

beberapa faktor seperti rendahnya status gizi, ekonomi, lingkungan dan lainnya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 7 Kota. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan menggunakan data primer dan data 

sekunder. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa puteri kelas 1 Sekolah 

Menengah Kejuruan Negeri 7 Kota Padang yang berjumlah 172 orang. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik stratified proporsional random sampling yaitu 15%. Maka didapatlah 

jumlah sampel sebanyak 26 orang. Untuk meninjau kesegaran jasmani menggunakan test 

kesegaran jasmani Indonesia (TKJI) dan untuk teknik analisis data yaitu analisis deskriptif P 

= f/n x 100% 

Hasil analisis kesegaran jasmani siswa Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 7 Padang 

menunjukkan bahwa dari jumlah frekuensi sebanyak 21 orang siswa puteri (80,77%) 

memiliki jumlah nilai tingkat kesegaran jasmani 14-17 dan dikategorikan sedang, sebanyak 5 

orang siswa puteri (19,23%) memiliki jumlah nilai tingkat kesegaran jasmani 10-13 dan 

dikategorikan kurang. Sedangkan untuk kategori baik sekali, baik, dan kurang sekali tidak 

ada (0%) dimiliki oleh siswa puteri siswa Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 7 Kota 

Padang. Dari data diatas rata-rata jumlah nilai kesegaran jasmani siswa Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 7 Kota Padang adalah 15,346 dan dikategorikan kurang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan berperan penting dalam mencerdaskan kehidupan bangsa 

demi peningkatan kualitas sumber daya manusia yang bermutu guna 

menghasilkan manusia yang berkualitas sesuai dengan fungsi dan tujuan 

pendidikan nasional. Mengingat pentingnya pendidikan dalam mencerdaskan 

kehidupan bangsa, pemerintah telah menetapkan program pendidikan nasional 

yang berorientasi kepada peningkatan kualitas manusia Indonesia, yang 

dijelaskan dalam UU RI No.20 tahun 2003 bab II pasal 3 bahwa : 

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupaan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung 

jawab“. 

Berdasarkan kutipan di atas,sangat jelas terlihat bahwa pendidikan 

merupakan usaha untuk menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas, 

beriman, bertakwa kepata Tuhan Yang Maha Esa serta memiliki jiwa raga 

yang sehat, dalam rangka membangun kesehatan jasmani yang bertujuan untuk 

meningkatkan kesegaran jasmani. 

Dalam usaha pengembangan aspek jasmani dan rohani pemerintah 

berupaya menyelenggarakan mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan yang bertujuan untuk membantu pendidikan dan perkembangan 
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kesegaran jasmani, mental serta emosional yang sesuai, selaras dan seimbang, 

hal ini sesuai dengan UU Republik indonesia tahun 2005 tentang sistem 

keolahragaan nasional (SKN) dalam bab 2 pasal 4 (2005 ; 82) bahwa; 

“Pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dapat 

menjamin pemerataan askes terhadap olahraga, peningkatan kesehatan 

dan kebugaran, peningkatan preatasi dan menajemen keolahragaan yang 

mampu menghadapi tantangan serta tuntutan perubahan kehidupan 

nasional dan global memerlukan sistem pembinaan olahraga untuk 

mencapai prestasi tersebut“. 

Berdasarkan kutipan di atas terlihat bahwa pembangunan dalam bidang 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang diselenggarakan di sekolah 

pada semua jenjang pendidikan adalah untuk pembinaan dan pengembangan 

olahraga nasional yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan 

kesegaran jasmani siswa. 

Kegiatan jasmani memiliki peran penting dalam kegiatan sehari hari 

siswa karena kesegaran jasmani yang baik sangat di perlukan dalam mengikuti 

pembelajaran di sekolah sehingga siswa dapat mengikuti proses pembelajaran 

yang baik dan juga berdampak pada peningkatan hasil belajar. 

Menurut Arsil (1999;8) mengemukakan, siswa yang memiliki tingkat 

kesegaran jasmani yang baik akan mudah untuk pengambilan oksigen yang di 

perlukan oleh tubuh, sedangkan siswa yang tidak memiliki tingkat kesegaran 

jasmani yang baik hal ini merupakan kesulitan yang berarti. Hal ini berarti 

agar dapat memperoleh tingkat kesegaran jasmani yang baik perlu 

memperlihatkan beberapa faktor yang dapat mempengaruhinya. 
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Selanjutnya, Gusril (2004;119) mengemukakan, faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani siswa antara lain; jenis pekerjaan, 

keadaan kesehatan, jenis kelamin, umur, tingkat terlatihnya siswa, motivasi 

belajar dan status gizi. Kemudian menurut Arsil (1999;12) beberapa faktor 

yang mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani yang baik di antaranya; kerja 

(aktifitas fisik), waktu istirahat seseorang, keturunan, gaya hidup, keadaan 

lingkungan, kebiasaan seseorang,makanan. 

Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa kesegaran 

jasmani adalah kondisi yang mencerminkan ke adaan dan ke siapan tubuh 

seseorang untuk memalukan berbagai aktifitas kesehariannya tanpa mengalami 

kelelahan yang berarti. Jadi jika seorang siswa memiliki tingkat kesegaran 

jasmani yang baik maka mereka dapat melakukan berbagai aktifitas 

pembelajaran dengan baik serta mempunyai motivasi dan kemampuan belajar 

yang tinggi tanpa adanya kelelahan yang berarti. Namun berdasarkan realita 

yang penulis lihat selama praktek lapangan di sana dan juga informasi dari 

beberapa orang guru di sana, banyak ditemukan permasalahan yang muncul 

berkaitan dengan proses belajar dan pembelajaran berlangsung seperti banyak 

siswa yang mengantuk, banyak siswa yang tidak betah duduk di kelas atau 

sering permisi keluar dan lain sebagainya. 

Berdasarkan uraian diatas, terlihat jelas akan pentingnya kesegaran 

jasmani pelajar untuk dapat mengikuti proses belajar mengajar dengan baik, 

termotivasi dan tidak gampang lelah. Maka peneliti tertarik untuk meneliti 
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lebih dalam tentang tingkat kesegaran jasmani siswa dengan judul Tingkat 

Kesegaran Jasmani Kelas 1 SMK Negeri 7 Kota Padang Sumatera Barat 

B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat diidentifikasi masalah sebagai 

berikut : 

1. Tingkat kesegaran jasmani 

2. Minat siswa 

3. Usia 

4. Konsumsi zat gizi 

5. Status kesehatan 

6. Latihan olahraga 

C.  Pembatasan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang, identifikasi masalah serta 

keterbatasan waktu, dan juga keterbatasan kemampuan penulis maka penulis 

membatasi pada masalah yang berhubungan dengan Tingkat Kesegaran 

Jasmani Siswa SMK Negeri 7 Padang. 

D. Perumusan  Masalah  

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah di atas. Maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah 

“Bagaimanakah tingkat kesegaran jasmani siswa SMK Negeri 7 Padang” ?  
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E.  Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan pembatasan masalah dan perumusan masalah di atas, 

maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani 

siswa SMK Negeri 7 Padang. 

F.  Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan penelitian di atas, maka manfaat penelitian ini 

adalah 

1. Sebagai salah  satu  syarat dalam  memperoleh gelar sarjana pendidikan 

(strata satu) pada jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai masukan bagi guru penjas dalam upaya meningkatkan kesegaran 

jasmani siswa SMA. 

3. Pengembangan ilmu pengetahuan dan bahan masukan bagi peneliti 

selanjutnya. 

4. Bahan bacaan dan pedoman bagi mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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