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ABSTRAK

Adio OKli Zendra. 2021. ’Pelaksanaan Pembelajaran Daring Praktek Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan Pada Masa Pandemi Covid-19 di SMAN
1 Sutera Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan” Skripsi. Padang :
Program Studi Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, Jurusan
Pendidikan Olahraga, Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Penelitian ini membahas tentang pelaksanaan pembelajaran daring praktek
Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan Pada Masa Pandemi Covid-19 di
SMAN 1 Sutera Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. Tujuan penelitian
ini untuk mendeskripsikan pelaksanaan pembelajaran daring praktek PJOK,
faktor-faktor yang menghambat pelaksanaan pembelajaran daring praktek PJOK,
dan upaya yang dapat dilakukan untuk melancarkan pelaksanaan pembelajaran
daring praktek PJOK pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera.

Metodologi penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
mewawancarai 18 orang informan yaitu 6 orang tenaga kependidikan di SMAN 1
Sutera, 6 orang peserta didik di SMAN 1 Sutera, dan 6 orang tua peserta didik di
SMAN 1 Sutera. Observasi dilakukan selama lebih kurang 1 bulan.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan dapat di simpulkan
beberapa hal berikut; (1) pelaksanaan pembelajaran daring praktek PJOK telah
terlaksanan akan tetapi tidak efektif; (2) faktor-faktor hambatan pembelajaran
daring praktek PJOK meliputi faktor internal seperti, kurangnya pemahaman
konten materi, kurangnya keterampilan dalam menggunakan aplikasi media
pembelajaran daring praktek, kurangnya kedisplinan peserta didik, dan kebosanan
peserta didik. Faktor eksternal seperti, kemampuan terbatas pendidik, keterbatasan
kontrol pendidik, ketidaktersediaan sarana dan prasarana, dan akses jaringan
internet yang tidak merata; (3) upaya melancarkan pelaksanaan pembelajaran
daring praktek PJOK diantaranya seperti, sekolah memenuhi sarana dan prasarana
kebutuhan pendidik, memberikan pelatihan kepada pendidik, dan evaluasi
terhadap perkembangang pembelajaran daring di sekolahnya. Upaya guru PJOK
meningkatkan kemampuan dengan melakukan pelatihan agar mampu menerapkan
model pembelajaran daring praktek yang menarik, menerapkan sistem zonasi agar
peserta didik dapat membuat tugas dan mengumpulkannya berkelompok, dan
memberikan toleransi bagi peserta didik yang tempat tinggalnya tidak memiliki
akses internet untuk terlambat mengumpulkan tugas. Upaya orang tua adalah
memantau dan mengontrol anaknya agar melaksananakan kewajiban selama
pelaksanaan pembelajaran daring di rumah.

Kata Kunci: Daring Praktek Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan,
Corona Virus Disease 2019.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan memiliki peran yang sangat penting dalam memajukan
suatu bangsa. Pendidikan bertujuan mencerdaskan kehidupan bangsa.
Secara umum pendidikan adalah proses pembelajaran yang melingkupi
ilmu pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Pendidikan diharapkan
mampu mengembangkan potensi yang ada dalam diri peserta didik, pola
pikir yang kritis dan dinamis, bertanggung jawab, berakhlak mulia,
beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa.

“Tujuan pendidikan nasional dalam UU No. 20 Tahun 2003 pasal 3

yaitu tujuan pendidikan nasional adalah untuk mengembangkan

potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat,
berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang

demokratis serta bertanggung jawab” (UU No. 20 Tahun 2003

pasal 3).

Di dunia saat ini masih berada dalam masa pandemi COVID-19
(corona virus disease 2019) yang disebabkan oleh corona virus. COVID-
19 yang melanda 215 Negara di berbagai belahan dunia salah satunya
Indonesia dan sangat berdampak pada semua sektor kehidupan, salah
satunya sektor pendidikan yang sedang menghadapi permasalahan yang
cukup  kompleks. Serangan virus tersebut berdampak pada
penyelenggaraan pembelajaran di semua jenjang pendidikan. Tentunya
tidak terlalu banyak kendala pada jenjang perguruan tinggi karena sudah
terbiasa menerapkan pembelajaran online/daring, namun tidak demikian
dengan jenjang pendidikan Sekolah Menengah Atas sampai ketingkat

bawah yang tidak diperbolehkan membawa perangkat komunikasi

(handphone) ke sekolah ataupun ke ruang kelas.



Pada tanggal 24 Maret 2020 Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
Republik Indonesia mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 tahun 2020
tentang pelaksanaan kebijakan pendidikan yang dilakukan dalam masa
darurat penyebaran COVID-19. Proses kegiatan belajar dilaksanakan di
rumah melalui pembelajaran daring/jarak jauh dengan tujuan untuk
memutus mata rantai penyebaran COVID-19. Pembelajaran daring (dalam
jaringan) merupakan pembelajaran yang menggunakan jaringan internet
dengan aksesibilitas, konektivitas, fleksibilitas, dan kemampuan untuk
memunculkan berbagai jenis interaksi pembelajaran (Sadikin, 2020 : 2).

Pembelajaran daring sangat membantu pemutusan mata rantai
penyebaran COVID-19 akan tetapi juga menimbulkan banyak
permasalahan dalam pelaksanaannya, di antaranya, fasilitas penunjang
belajar daringseperti komputer, laptop, dan handphone yang tidak semua
siswa memiliki, tidak semua siswa mampu mengakses internet (tidak
memiliki paket data), tenaga pendidik yang tidak mampu memanfaatkan
media mengajar elekronik berbentuk hardware dan software dengan baik
atau gaptek, akses internet yang terbatas di tiap-tiap wilayah, karna secara
geografis ada beberapa wilayah di Indonesia belum memiliki koneksi
internet yang baik bahkan ada yang belum memiliki sinyal internet sama
sekali.

Selain kendala diatas masalah lainnya yang timbul adalah tidak
semua mata pelajaran bisa optimal melalui pembelajaran daring, salah
satunya mata pelajaran PJOK (Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan) dikarenakan hampir semua materi pembelajaran PJOK adalah



praktek di lapangan yang biasanya harus mengumpulkan peserta didik.
Namun, pada masa pandemi COVID-19 hal tersebut tidak bisa dilakukan
karena melanggar protokol kesehatan dan mempermudah penularan
COVID-19. Hal ini menjadi penghambat bagi mata pelajaran PJOK karena
pada dasarnya hampir keseluruhan pembelajaran PJOK didominasi oleh
keterampilan fisik dimana peserta didik diharuskan melakukan gerak pada
saat pembelajaran (Zamorano, 2020 : 2-3).

Tak hanya itu terkait pelaksanaan pembelajaran daring para
pendidik pun kehilangan cara atau metode yang tepat untuk dilakukan
terkait model pembelajaran yang tepat untuk pelajaran PJOK karena yang
selama dilakukan pendidik hanya terbatas kepada penugasan-penugasan
berupa materi dan video-video praktek melalui What Apps Group (Putra,
2020 : 3-4).

Berdasarkan wawancara peneliti terhadap Bapak Harry Akbar pada
Senin, 9 November 2020 di SMAN 1 Sutera selaku salah satu Guru PJOK
di SMAN 1 Sutera. la mengatakan bahwa:

“Pelaksanaan pembelajaran daring pada mata pelajaran PJOK telah

terlaksana di SMAN 1 Sutera secara materi atau konsepnya saja

akan tetapi memiliki banyak permasalahan dalam kegiatan
praktek secara daring. Permasalahan daring praktek diantaranya
seperti, kesulitan untuk memberi contoh secara detail maupun
mengevaluasi kesalahan gerak yang dilakukan oleh peserta didik,
fasilitas penunjang belajar daring yang kurang pada peserta didik,
peserta didik yang tidak memiliki paket data, dan beberapa

Kampung di Kecamatan Sutera belum memiliki akses jaringan

internet diantaranya, Kampung Ampalu, Batu Bala, dan Langgai”

Dari wawancara tersebut maka pembelajaran PJOK di SMAN 1

Sutera telak terlaksana akan tetapi belum optimal dan efektif dikarenakan

pembelajaran PJOK didominasi dengan gerakan fisik atau praktek yang



harus dilaksanakan di lapangan tidak akan optimal dengan pembelajaran
daring. Selain itu keterbatasan seperti akses internet dan kemampuan
operasional dan finansial para peserta didik menjadi hambatan dan kendala
di masa pandemi Covid-19. Pandemi Covid-19 yang terjadi di Indonesia
sangat mempengaruhi kegiatan belajar mengajar di SMAN 1 Sutera,
sehingga kegiatan belajar mengajar yang awalnya dilakukan dengan
bertatap muka langsung di kelas harus beralih dengan pembelajaran secara
daring atau jarak jauh. Hal ini tentu saja memberikan dampak pada
pelaksanaan pembelajaran PJOK di SMAN 1 Sutera.

Terkait fakta yang peneliti jelaskan diatas dan mengingat
pentingnya penelitian ini dengan tujuan melihat pelaksanaan pembelajaran
daring praktek pendidikan jasmani olahraga & kesehatan pada masa
pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera Kecamatan Sutera Kabupaten
Pesisir Selatan. Maka, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul
“Pelaksanaan Pembelajaran Daring Praktek Pendidikan Jasmani
Olahraga & Kesehatan Pada Masa Pandemi Covid-19 di SMAN 1

Sutera Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan”



B.

Identifikasi Masalah
Dari latar belakang di atas, maka identifikasi masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Pelaksanaan pembelajaran daring praktek PJOK telak terlaksana di
SMAN 1 Sutera secara materi atau konsepnya akan tetapi memiliki
banyak permasalahan dalam kegiatan praktek secara daring.

2. Peserta didik yang tidak memiliki hp/gadget dalam pelaksanaan
pembelajaran daring praktek PJOK pada masa pandemi di SMAN 1
Sutera.

3. Terbatasnya media yang digunakan oleh pendidik dalam pemberian
tugas dan materi yang hanya melalui WAG (Whatapps Group) tidak
efektif dan membosankan dalam pelaksanaan pembelajaran daring
praktek PJOK pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera

4. Orang tua terkendala biaya untuk membeli paket data untuk belajar
daring karena tidak semua siswa/siswi memiliki latar belakang
keluarga yang mampu.

5. Kendala jaringan yang tidak merata di kampung-kampung yang ada di
Kecamatan Sutera, bahkan ada yang belum memiliki sinyal sama
sekali.

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka pembatasan masalah
dibatasi pada pelaksanaan pembelajaran daring praktek PJOK telah
terlaksana di SMAN 1 Sutera secara materi atau konsep akan tetapi

memiliki banyak permasalahan dalam kegiatan praktek secara daring .



D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah yang akan menjadi pembahasan dalam

penelitian ini yaitu:

1.

2.

Bagaimana pelaksanaan pembelajaran daring praktek pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan pada masa pandemi Covid-19 di
SMAN 1 Sutera Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan?

Apa saja faktor-faktor penyebab pelaksanaan pembelajaran daring
praktek pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada masa
pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera Kecamatan Sutera Kabupaten
Pesisir Selatan?

Upaya apakah yang dapat dilakukan untuk melancarkan pelaksanaan
pembelajaran daring praktek pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan?

E. Tujuan Penelitian

Dari uraian rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

adalah :

1.

Untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran daring praktek
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada masa pandemi Covid-
19 di SMAN 1 Sutera Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.

Untuk  mengetahui  faktor-faktor ~ penghambat  pelaksanaan
pembelajaran daring praktek pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.



3. Untuk mengetahui upaya yang dapat dilakukan untuk melancarkan
pelaksanaan pembelajaran daring praktek pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera
Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Manfaat Penelitian

1. Guru PJOK
Hasil Penelitian ini diharapkan mampu menjadi bahan rujukan agar
mampu  meningkatkan  keterampilan guru pada pelaksanaan
pembelajaran daring praktek pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera
Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.

2. Siswa

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi bahan rujukan agar
mampu meningkatkan hasil Dbelajar siswa pada pelaksanaan
pembelajaran daring praktek pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera
Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.

3. Orang Tua

Diharapkan orang tua mampu membantu mengontrol anaknya
dalam belajar agar mereka tidak lalai dalam mengerjakan tugas-tugas
dari sekolah sehingga pembelajaran daring tetap efektif dalam

mencapai tujuan yang diinginkan.



4. Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan kontribusi untuk
membangun pengetahuan pada masyarakat tentang pelaksanaan
pembelajaran daring praktek pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera
Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.
5. Penulis
a. Mendapatkan informasi utuh terkait Pelaksanaan pelaksanaan
pembelajaran daring praktek pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Sutera
Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.
b. Mengembangkan keterampilan dalam melakukan penelitian

didalam bidang ilmu pendidikan jasmani, kesehatan, dan rekreasi.
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