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ABSTRAK

Robi Syah Anwar (2019)“Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di
SMP Negeri 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi”

Permasalahan yang terjadi dalam penelitian ini adalah kenyataan yang ada
di SMPN 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi.Realita yang terjadi dilapangan
ternyata pelaksanaan UKS masih kurang berjalan sebagaimana yang diharapkan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pelaksanaanUKS yang meliputi
pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan dan kesehatan lingkungan sekolah di
SMPN 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi.

Jenis penelitan yang digunakan adalah deskriptif. Populasi penelitianini
adalah siswa di SMPN 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambiyang berjumlah 401
orang. Sampel diambil dengan menggunakan teknik “Random Sampling” yang
berjumlah40 orang. Instrument yang digunakan dengan cara observasi dan
menyebarkan angket. Angket yang digunakan dengan skala Guttman.Teknik
analisis data menggunakan teknik persentase.

Berdasarkan hasil perhitungan diperolehl) Pelaksanaan pendidikan
kesehatan di SMPN 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi adalah sebesar
80,42%artinya berada pada klasifikasi baik.2)Pelaksanaan pelayanan kesehatan di
SMPN 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi adalah sebesar 75,42% artinya
berada pada Kklasifikasibaik.3)Keadaan kesehatan lingkungan sekolah di SMPN 3
Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi adalah sebesar 81,25%artinya berada pada
klasifikasisangat baik.4) Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMPN
3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi adalah sebesar 75,42%artinya berada pada
Klasifikasibaik.

Kata Kunci : Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Setiap warga negara berhak mendapatkan derajat kesehatan yang
setinggi-tingginya. Kesehatan adalah keadaan badan, rohani dan sosial yang
sempurna dan tidak hanya keadaan yang bebas dari penyakit, cacat dan
lemah. Ketentuan bahwa dengan kesehatan dimasukkan pula dalam keadaan
sosial yang sempurna adalah sesuai dengan cita-cita masyarakat yang adil dan
makmur. Sehingga setiap warga negara dapat memelihara kehidupannya
sendiri di dalam masyarakat yang mana dapat memungkinkan dia belajar,
bekerja dan istirahat pada waktunya.

Untuk mencapai perubahan pada generasi yang sehat adalah
pertumbuhan anak yang sempurna dalam lingkungan yang sehat. Maksudnya
adalah pemeliharaan kesehatan wanita hamil, bayi, anak-anak dan golongan
remaja. Jika pertumbuhan tersebut tidak memenuhi persyaratan kesehatan,
maka akan timbul suatu generasi kurang baik. Jika keadaan ini terjadi, akan
sukar sekali untuk memperbaikinya.

Menurut tim Esensi (2012:3) Salah satu upaya yang strategis untuk
meningkatkan kualitas manusia Indonesia adalah upaya pendidikan dan
kesehatan, sehingga upaya ini paling tepat dilakukan melalui institusi
pendidikan. Sekolah sebagai tempat berlangsungnya proses belajar mengajar
harus menjadi “Health Promoting School”, artinya sekolah yang dapat

meningkatkan drajat kesehatan warga sekolahnya. Tidak sedikit anak yang



menunjukkan prilaku tidak sehat seperti lebih suka mengkonsumsi makanan
yang tidak sehat yang tinggi lemak, gula, garam, rendah serat, meningkatkan
resiko hipertensi, diabetes melitus, obesitas, dan sebagainya. Apabila sebelum
makan tidak mencuci tangan terlebih dahulu, sehingga memungkinkan
masuknya bibit penyakit kedalam tubuh.

Rencana pokok pembangunan kesehatan hendaknya ditetapkan dalam
undang-undang kesehatan yang meliputi ketentuan-ketentuan pemulihan
kesehatan. Perlu sekali ditetapkan dasar-dasar hukum atau usaha-usaha yang
menuju kearah derajad keadaan kesehatan rakyat Indonesia yang setinggi-
tingginya. Perlu juga diadakan peraturan undang-undang susunan masyarakat
yang ditinjau secara kuantitatif dan kualitatif.

Penjelasan tentang rencana pokok pembangunan kesehatan, pemerintah
telah merencanakan dan juga memprogramkan untuk kesehatan masyarakat
Indonesia. Setiap warga negara berhak mendapatkan derajad kesehatan yang
setinggi-tingginya, supaya hak ini terjamin dalam Republik Indonesia,
diperlukan undang-undang pokok kesehatan, yang harus meliputi ketentuan-
ketentuan pemeliharaan dan pemulihan baik yang di selenggarakan rencana
undang-undang kesehatan.

Rencana pemerintah sebagian besar memang sudah di mulai, dapat
dilihat dengan banyaknya puskesmas-puskesmas yang dibangun dan di
perbaiki. Selain itu penyebaran dokter ke daerah-daerah juga sudah dilakukan
untuk menjaga kesehatan masyarakat, pemerintah juga membuat puskesmas

keliling, dan juga menerapkan kesehatan di dunia pendidikan.



Program pembiayaan kesehatan dilapangan harus disesuaikan dengan
ketentuan-ketentuan yang sudah di tetapkan dalam undang-undang kesehatan.
Anggaran rencana pembiayaan kesehatan masyarakat, berarti sudah masuk ke
dalam anggaran belanja Negara. Pemerintah juga memberikan subsidi
terhadap kesehatan, sehingga masyarakat tidak terbebani dalam kesehatan.

Proyek-proyek sosialisasi dan proyek-proyek ekonomi saling
membutuhkan, semuanya merupakan proyek pembangunan swasta. Proyek
sosial memuakan efek dari proyek ekonomi. Untuk melaksanakan
pemeliharaan dan pemulihan kesehatan masyarakat perlu diadakan rencana
kerja pemerintah yang bersifat urusan preventif yang meliputi salah satu
penerapan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di sekolah khususnya bagi anak
didik di sekolah.

Masa-masa pertumbuhan dan perkembangan usia Sekolah Menengah
Pertama merupakan usia yang paling efektif dalam penanaman dan
pembentukan pribadi yang sehat, guna meningkatkan kesehatan dirinya. Oleh
karena itu usia Sekolah Menengah Pertama akan sangat peka terhadap
perubahan-perubahan dan apabila kita bimbing, dan diarahkan maka akan
menghasilkan suatu generasi muda yang sehat. Pembimbingan dan
pembinaan dapat melalui program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di

sekolah.



Tujuan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) adalah mencapai kesehatan
anak yang sebaik-baiknya dimana anak tumbuh dan berkembang sesuai
dengan umurnya tidak mempunyai kelainan dan mengidap suatu penyakit
serta mempunyai sikap tingkah laku dan kebiasaan hidup sehat.

Sesuai dengan yang di cantumkan pemerintah dalam Undang-Undang
Kesehatan, Pasal 79 No.39 Tahun 2009 Menyatakan bahwa;

“Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan
hidup sehat peserta didik dalam lingkungan hidup sehat sehingga
peserta didik dapat belajar, tumbuh, dan berkembang secara harmonis
dan setinggi-tingginya menjadi sumber daya manusia yang berkualitas,
sejalan dengan itu salah satu program kesehatan bagi anak usia sekolah
dilaksanakan melalui program UKS”

Berdasarkan kutipan diatas, maka dapat diambil suatu kesimpulan
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan suatu hal yang penting untuk
diselenggarakan di sekolah karena dapat meningkatkan kemampuan hidup
sehat dan derajat kesehatan peserta didik serta menciptakan lingkungan yang
sehat sehingga kemungkinan pertumbuhan dan perkembangan yang harmonis,
efisien yang optimal dalam mencapai pembentukan siswa Indonesia yang
berkualitas sehat jasmani, rohani dan mental spritual.

Tujuan Usaha Kesehatan Sekolah yaitu mencapai kesehatan anak didik
sebaik-baiknya agar dapat belajar dengan baik dan gembira. Tujuan UKS

tercapai apabila: (1) melatih murid dan guru untuk hidup sehat baik di sekolah

maupun disekolah, (2) meciptakan lingkungan sekolah yang bersih, (3)



menanamkan pengertian apa arti hidup sehat kepada murid dan guru, (4)
memberikan pelayanan kesehatan yang baik. (Notoatmodjo dkk, 2012).

Hal ini diperkuat dengan Undang-Undang Kesehatan, Pasal 1 No.36
tahun 2009 menyatakan bahwa:

“Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spritual
maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif
secara sosial dan ekonomis.Sumber daya di bidang kesehatan adalah
segala bentuk dana, tenaga, perbekalan kesehatan, sediaan farmasi dan
alat kesehatan serta fasilitas pelayanan kesehatan dan teknologi yang
dimanfaatkan untuk menyelenggarakan upaya kesehatan yang
dilakukan oleh pemerintah, pemerintah daerah, atau masyarakat”
Berdasarkan kutipan pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di
sekolah seharusnya berjalan sebagaimana mestinya, karena UKS mempunyai
peran yang sangat penting dalam rangka mewujudkan tujuan dari pendidikan
seperti yang telah dikemukakan di atas salah satunya yaitu memelihara
kesehatan jasmani dan rohani.
Sekolah sebagai tempat berlangsungnya proses pendidikan formal
haruslah melaksanakan TRIAS UKS, yaitu:
1. Pendidikan Kesehatan.
2. Pelayanan Kesehatan, dan
3. Lingkungan Sekolah Sehat dengan melakukan 7K vyaitu kesehatan,
kebersihan, keindahan, kenyamanan, Kketertiban, keamanan dan
kerindangan.

Pendidikan kesehatan di sekolah dapat dilakukan dengan sekaligus

mengajarkan peserta didik untuk berorganisasi. Salah satu wadah pendidikan



kesehatan di sekolah adalah dengan program Usaha Kesehatan Sekolah
(UKS). Dalam melaksanakan program Usaha Kesehatan Sekolah ini, kita
mengacu pada UU No. 36 tahun 2009, UU No. 20 tahun 2003 serta Surat
Keputusan Bersama empat menteri, Menteri Agama, Menteri Pendidikan,
Menteri Kesehatan, Menteri Dalam Negeri.

Pelayanan kesehatan di sekolah secara langsung ataupun tidak langsung
dapat dilaksanakan oleh pihak puskesmas bersama dengan seluruh personil
sekolah seperti : guru, pegawai sekolah, penjaga sekolah, serta peserta didik.

Lingkungan kesehatan yang bersih meliputi WC yang bersih, menanam
pohon lindung, mendirikan pagar sekolah dan kantin sekolah atau koperasi
sekolah yang bersih semua itu dilakukan supaya pelaksanaan kegiatan Usaha
Kesehatan Sekolah di SMP Negeri 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi
dapat terlaksana dengan baik dan dapat mencapai tujuan yang diharapkan,
pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan, dan yang sangat penting adanya
lingkungan yang bersih dan sehat untuk menunjang dalam pelaksanaan Usaha
Kesehatan Sekolah yaitu kebersihan. Karena sering terjadinya gangguan
kesehatan pada murid-murid seperti sakit perut, sakit gigi, sakit kepala, sakit
kulit, cacingan, WC tidak bersih, tempat jajan tidak sehat dan lain-lainnya,
maka semua pihak sudah seharusnya memikirkan jalan atau langkah-langkah
apa saja yang perlu dilakukan untuk melengkapi sarana dan prasarana tersebut
dalam pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah, sehingga murid-
murid yang sakit atau yang mengalami ganggguan kesehatan dapat

ditanggulangi.



Keadaan yang terjadi di lapangan ternyata pelaksanaaan Usaha
Kesehatan Sekolah di SMP Negeri 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi
kurang berjalan sebagaimana mestinya. Hal ini mungkin disebabkan oleh
beberapa faktor seperti kurang terlaksananya pendidikan kesehatan, pelayanan
kesehatan, lingkungan sekolah sehat, kurangnya dana yang tersedia, pengelola
Usaha Kesehatan Sekolah, dukungan dari pihak puskesmas, dukungan dari
komite sekolah, dan dukungan dari orang tua murid.

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan pada sekolah SMP
Negeri 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi, ditemukan berbagai kendala
dalam pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah sehingga program Usaha
Kesehatan Sekolah kurang berjalan sebagaimana mestinya, hal yang
mempengaruhi kurang berjalannya program Usaha Kesehatan Sekolah di
duga disebabkan oleh masih kurangnya penerapan TRIAS UKS. Pada
dasarnya setiap sekolah telah melaksanakan program UKS, namun dalam
pelaksanaan UKS di sekolah ini masih belum berjalan sebagaimana yang
diharapkan. Masihkurangnya penerapan pendidikan kesehatan, kurangnya
penerapan pelayanan kesehatan, kurangnya pembinaan lingkungan kehidupan
sekolah yang sehat, kurangnya perhatian kepala sekolah terhadap usaha
meningkatan budaya hidup sehat dikalangan siswa, sarana dan prasarana,
dukungan dari pihak puskesmas, sehingga pelaksanaan Usaha Kesehatan
Sekolah (UKS) tidak berjalan dengan lancar.

Berdasarkan fenomena dan berbagai faktor dominan yang

mempengaruhi pelaksanaan kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah yang telah



dijelaskan diatas, maka penulis ingin mengadakan penelitian yang berjudul;

“Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri 3 Pelepat Ilir

Kabupaten Bungo Jambi™.

B. lIdentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas dapat diidentifikasi masalah

yang menghambat proses pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di

SMP Negeri 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi. sebagai berikut:

1.

2.

Sarana dan prasarana.

Pendidikan kesehatan.

Pelayanan kesehatan.

Pembinaan lingkungan sekolah sehat.
Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah.
Dukungan dari pihak puskesmas.
Dukungan dari kepala sekolah.

Dukungan dari pemerintah.

Pembatasan Masalah

Bertitiktolak dari latar belakang dan identifikasi masalah di atas serta

agar permasalahan menjadi spesifik, jelas, terpusat dan tidak meluas sehingga

tujuan penelitian dapat tercapai maka dalam penelitian ini dibatasi pada

masalah mengenai:

1. Pendidikan kesehatan.



2. Pelayanan kesehatan.
3. Pembinaan lingkungan sekolah sehat.

4. Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi dan pembatasan

masalah maka dapat dirumuskan masalah penelitian yaitu:

1. Bagaimanakah pendidikan kesehatan UKS di SMP Negeri 3 Pelepat Ilir
Kabupaten Bungo Jambi?

2. Bagaimanakah pelayanan kesehatan di SMP Negeri 3 Pelepat llir
Kabupaten Bungo Jambi?

3. Bagaimanakah pembinaan lingkungan sekolah sehat di SMP Negeri 3
Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi?

4. Bagaimanakah pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di SMP Negeri 3

Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi?

Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah di atas maka tujuan penelitian adalah
sebagai berikut:
1. Untuk melihat dan mengetahui sejauh mana penerapan pendidikan
kesehatan di SMP Negeri 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi.
2. Untuk melihat dan mengetahui pelayanan kesehatan di SMP Negeri 3

Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi.



3.

4.

10

Untuk melihat dan mengetahui keadaan lingkungan sekolah sehat di SMP
Negeri 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi.
Untuk melihat dan mengetahui pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di

SMP Negeri 3 Pelepat Ilir Kabupaten Bungo Jambi.

Manfaat Penelitian

Sesuai dengan masalah dan tujuan penelitian yang telah di rumuskan

maka penelitian ini di harapkan berguna untuk:

1.

Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan Olahraga.

Sebagai bahan referensi untuk penelitian yang akan datang mengenai
seputar Usaha Kesehatan Sekolah di sekolah, khususnya dalam lingkup
Sekolah Menengah Pertama.

Menambah wawasan penulis khususnya dan pada umumnya, mengenai
tentang pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di SMP Negeri 3 Pelepat
Ilir Kabupaten Bungo Jambi.

Sebagai bahan acuan pembinaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS).

Supaya guru-guru di sekolah lebih memperhatikan tentang bagaimana
pelaksanaaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di sekolah.

Hasil penelitian dapat dijadikan acuan bagi guru Penjasorkes SMP Negeri
3 Pelepat Ilir, dalam hal menyusun dan mengembangkan program sekolah
yang berkaitan dengan UKS dengan sasaran utama tujuan program

tersebut keada peserta didik (siswa).



