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ABSTRAK

Elfira Yullya Putri 2008/06680 :Hubungan Kecepatan Lari Sprint 30 Meter
dan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Hasil
Lompat Jauh Siswa SMP N 8 Padang. Fakultas
IlImu Keolahragaan. Universitas Negeri Padang

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui masalah dan tujuan.Masalah dalam
penelitian ini adalah rendahnya hasil lompat jauh siswa SMP Negeri 8 Padang. Dan
tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui : 1) hubungan kecepatan lari
sprint 30 meter terhadap hasil lompat jauh, 2) hubungan daya ledak otot tungkai
terhadap lompat jauh dan 3) hubungan lari sprint 30 meter dan daya ledak otot
tungkai terhadap hasil lompat jauh siswa SMP Negeri 8 Padang.

Jenis penelitian korelasional dengan teknik analisis data regresi.Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V111 SMP Negeri 8 Padang.Sampel
siswa laki-laki sebanyak 12 orang. Teknik analisis data yaitu analisis deskripsi, dan
uji Persyaratan Analisisnya dengan uji normalitas seberan data, dan uji hipotesis

Hasil yang diperoleh dalam penelitian sebagai berikut : 1) Terdapat hubungan
yang berarti antar lari sprint 30 meter dengan lompat jauh siswa SMP Negeri 8
Padang, hal ini dapat dilihat dari nilai dengan Fy;:6.651 >F,,4.84 pada p = 0,05, maka
H, diterima 2) Terdapat hubungan yang berarti antara daya ledak otot tungkai dengan
hasil lompat jauh siswa SMP Negeri 8 Padang, hal ini dapat dilihat dari Fpi; 25.539
>Fp4.84 pada p= 0,05 maka Ha diterima. Dan 3) Terdapat hubungan bersama
antara lari sprint 30 meter dan daya ledak otot tungkai dan hasil lompat jauh siswa
SMP Negeri 8 Padang, hal ini dapat dilihat dari nilai Fpi; 18.196 >F,,3.98, maka Ha
diterima.

Kata Kunci : Hubungan Lari Sprint dan Daya Ledak Otot Tungkai
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada saat ini Negara kita Indonesia adalah salah satu Negara yang
sedang berkembang dan giatnya melaksanakan pembangunan.Salah satu objek
yang ikut menjadi perhatian pemerintah adalah dibidang pendidikan jasmani.
Sebagai mana dituangkan dalam Undang-Undang Olahraga Republik
Indonesia No. 3 (2005:8) tentang Sistem Keolahragaan Nasional bahwa
“Tujuan keolahragaan nasional adalah memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, dan kualitas manusia,sportifitas, disiplin,
mempererat dan membina kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan
nasional, serta mengangkat martabat dan kehormatan bangsa.”

Berdasarkan kutipan maka jelaslah bahwa olahraga mempunyai
peranan penting dan andil yang sangat besar terhadap kelangsungan dan
peningkatan  manusia yang berkualitas, karena olahraga dapat
mengembangkan pengetahuan, intelegensi, emosional dan sosial yang
menjadikan karakter seseorang menjadi tangguh, sportifitas dan disiplin. Di
sisi lain prestasi olahraga juga dapat mengangkat harkat, martabat dan

kehormatan bangsa Indonesia ditingkat internasional.

Sejalan dengan ini untuk meningkatkan kesegaran jasmani dan rohani,

aktifitas olahraga juga bertujuan untuk meningkatkan kemampuan



fisik.Sebagai mana yang dikemukakan oleh (Sajoto:1988) bahwa “Tujuan
melakukan aktifitas olahraga salah satunya adalah untuk meningkatkan
kondisi fisik”.Dari sekian banyak cabang olahraga, atletik merupakan salah
satunya. Atletik merupakan induk dari seluruh cabang olahraga yang dikenal
semenjak zaman yunani kuno seperti : berjalan, berlari, melompat, dan

melempar atau menombak.

Menurut Tamsir Riyadi, nomor-nomor yang ada dalam atletik meliputi
jalan dan lari, lompat, lempar. Untuk nomor lompat itu sendiri terdiri dari
lompat tinggi, lompat galah, lompat jangkit dan lompat jauh.

Sejak diadakan Olimpiade kuno tahun 776 SM. Atletik sudah
diperlombakan termasuk lompat jauh.Sejak itu atletik selalu menjadi cabang
utama yang diperlombakan dalam setiap penyelenggaraan pesta olahraga
dunia yaitu Olimpiade (modern) sampai dengan saat ini.Seiring dengan
perkembangan zaman yang didukung oleh perkembangan ilmu pengetahuan
dan teknologi terutama dalam bidang kedokteran, memberikan pengaruh
terhadap perkembangan prestasi dibidang atletik dan khususnya.Lompat jauh
mengalami perkembangan dan kemajuan yang pesat.Hal ini terbukti dengan
adanya pemecahan-pemecahan rekor, baik untuk tingkat Nasional, Asean
maupun dunia.

Pada kejuaraan Asia tahun 1995, baru ada putra Indonesia yang

mampu melompat sejauh 7,86 m, yaitu atas nama Agus Reza Irawan. Dengan



begitu, di kawasan Asia Tenggara dan Asia kita masih tertinggal, apalagi
dibandingkan dengan rekor dunia. Adapun nomor-nomor dari cabang atletik
menurut (Aip Syarifruddin: 1992) adalah : 1) nomor lari (lari jarak pendek,
lari jarak menengah, jari jarak jauh, lari marathon), 2) nomor lompat (lompat
jauh, lompat tingi, lompat jangkit, lompat tinggi gala)dan 3) lomor lempar
(lempar cakram, lempar peluru, lempar lembing, lempar martil).

Sebelum penulis menjelaskan lebih jauh lagi tentang lari sprint, lompat
jauh dan daya ledak otot tungkai, penulis akan menjelaskan secara umum
pengertian tentang lari Sprint 30 meter, Daya Ledak Otot Tungkai dan
Lompat Jauh.

Lari sprint 30 meter adalah kecepatan lari awalan atau ancang-ancang
untuk mengatur kecepatan, irama gerakan dengan tepat dan kekuatan menuju
papan tolakan. Jadi Lari cepat atau sprint adalah lari dimana peserta berlari
dengan kecepatan maksimal sepanjang jarak yang harus ditempuh, sampai
dengan jarak 30 meter, 50 meter, 100 meter sampai 400 meter masih dapat
digolongkan dalam lari cepat.

Menurut achmad dalam rianto hambali (www. Blogger,2011),
“Lompat Jauh adalah sejenis acara olahraga dimana seseorang atletik
mencoba mendarat sejauh yang boleh dari tempat yang dituju Seiring dengan
itu nomor lompat jauh adalah satu nomor yang bergensi pada cabang olahraga
atletik, terbukti semenjak olimpiade kuno tahun 776 sm sampai sekarang

nomor lompat jauh ini tetap diperlombakan. disekolah-sekolah sangat perlu



perhatian khusus terhadap siswa untuk mendapatkan bibit-bibit pelompat jauh
yang berbakat sekaligus dapat bersaing dalam menghadapi peraturan olahraga
baik dari tingkat daerah-daerah, nasional ataupun internasional.

Daya ledak otot tungkai adalah kemampuan otot tungkai berkoordinasi
antara kekuatan dan kecepatan secara maksimal dalam waktu yang
singkat.Selain itu daya ledak otot tungkai juga merupakan kemampuan otot
tungkai mengatasi beban/tahanan dengan kecepatan kontraksi yang tinggi.

Sekolah menengah pertama (SMP) secara formal berada pada satu
tingkat sekolah dasar (SD), pada usiaSMP ini sangat tepatlah meletakkan titik
landasan untuk menerapkan ilmu pengetahuan dan keterampilan
keolahragaan. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes)
merupakan salah satu mata pelajaran yang sangat penting dalam
pengembangan sumber daya manusia.Di sekolah pembelajaran penjas orkes
dapat dilaksanakan melalui kurikulum dan ekstrakurikuler.Diantara cabang
olahraga yang perlu dikembangkan disekolah salah satunya adalah cabang
lompat jauh.

Lompatan merupakan bagian yang penting dalam dunia gerak
manusia.Anak-anak pada umumnya suka melompat-lompat untuk menyatakan
kegembiraan dan kesukaanya untuk bergerak.Pada umumnya manusia itu
mempunyai sifat ingin mempertinggi kecakapan dan ketangkasan, yang lama

kelamaan berubah menjadi perlombaan sesamanya. Berdasarkan



Lompatan jauh adalah termasuk salah salah satu nomor lomba dalam
cabang atletik. Dalam nomor lompat jauh ini, seorang pelompat akan berusaha
kedepan dengan bertumpu pada satu kaki di balok tumpuan sekuat-kuatnya
untuk mengadakan pendaratan di bak lompat dengan mencapai jarak yang
sejauh-jauhnya. Sebagai salah satu nomor lompat-lompat jauh terdiri dari
unsur-unsur : awalan (fase awal) tumpuan (melayang) fase utama, serta
mendarat (fase akhir). ketiga unsur ini adalah salah satu kesatuan yang utuh
antara lain urutan gerakan lompatan yang tidak pernah putus, untuk itu dapat
dipahami bahwa hasil lompatan itu dipengaruhi oleh kecepatan lari awalan,
kekuatan pada kaki tumpu, koordinasi waktu melayang diudara serta mendarat
di bak lompat.

Untuk mendapatkan lompatan lebih jauh selain dari kecepatan dari
awalan dibutuhkan menolak dengan vertical tambahan tenaga dari kekuatan
kaki vyaitu daya lompatan tungkai kaki yang harus diperhatikan oleh
sipelompat : pada waktu menolak, seharusnya badan sudah condong kedepan,
titik serta badan harus terletak agak dimuka titik sumber tenaga, yaitu kaki
tumpu pada saat pelompat menunggu dan letak titik berat badan, ditentukan
oleh panjang langkah terakhir sebelum melompat. Jadi sebelum pelompat
menolak  beberapa langkah sebelum menolak sipelompat sudah
mempersiapkan diri untuk bertumpu dan pada saat itu pelompat perpindah

keadaan dari lari ke melayang.



Dari hasil pengamatan dilapangan yaitu pada saat berlangsungnya
proses belajar mengajar lompat jauh, realitanya, masih banyak ditemui siswa
SMP Negeri 8 Padang yang gagal mencapai hasil lompat jauh yang
maksimal. Hal ini terlihat para siswa banyak yang menyelesaikan gerakan-
gerakan melompat kurang sempurna, mulai dari awalan, tolakan (take off),
melayang dan mendarat.

Hal ini mungkin dipengaruhi oleh beberapa faktor dan unsur terhadap
hasil lompat jauh tersebut. Sebaimana menurut Jarver (1982) unsur-unsur
yang dapat menentukan jauhnya lompatan yaitu : 1) kecepatan lari, 2)
kekuatan dan 3) kecepatan pada saat take off ( memindahkan kecepatan
horizontal ke gerakan bersudut) serta tenaga lompat. Sedangkan menurut
Jonat, E. Haag dan Krempel (1988) bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi
lompat jauh adalah : 1) sarana dan prasarana, 2) materi yang diajarkan, 3)
teknik lompat jauh yang dikuasai, 4) motivasi anak dalam belajar, 5) bakat
dan minat siswa, 6) kondisi fisik, 7) kecepatan, 8) power dan
koordinasi.Menurut Jarver unsur-unsur yang dapat menentukan jauhnya
lompatan yaitu kecepatan lari, kekuatan dan kecepatan pada saat take off

(memidahkan kecepatan horizontal ke gerakan bersudut) serta tenaga lompat

Pendapat-pendapat para ahli tersebut tidak harus Kita terima begitu
saja, namun perlu kita adakan pengajian lebih lanjut untuk benar-benar

mengetahui secara pasti sumbangan dari unsur-unsur yang telah dikemukakan



tadi. Sehingga dengan begitu akan membantu kita/pelatih dalam penyusunan
program latihan dan pembinaan serta pemilihan bibit-bibit atlet. Maka penulis
akan meneliti tentang “ Hubunganlari sprint 30 meter dan daya ledak otot

tungkai terhadap hasil lompat jauh siswa SMP Negeri 8 Padang.”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan pendapat-pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa hasil lompat
jauh dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti :

1. Sarana dan prasarana

2. Daya ledak otot tungkai

3. Teknik lompat jauh yang dikuasai

4. Bakat dan minat siswa

5. Kondisi anak

6. Kecepatan dan power

7. Keseimbangan

8. Kelincahan

9. Mental

. Pembatasan Masalah

Uraian tentang identifikasi masalah diatas memperlihatkan banyak faktor-
foktor yang diduga berhubungan dengan hasil lompat jauh. Dalam hal ini
penulis ingin melihat kecepatan lari sprint 30 meter dengan hasil lompat jauh

siswa SMP N 8 Padang.



. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan

masalah, maka masalah dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Apakah terdapat hubungan lari sprint 30 meter dengan hasil lompat jauh
siswa SMP Negeri 8Padang ?

2. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai terhadap hasil lompat
jauh SMPNegeri 8Padang.

3. Apakah terdapat hubungan lari sprint 30 meter dan daya ledak otot
tungkai dengan hasil lompat jauh siswa SMP Negeri 8Padang.

. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :

1. Hubungan lari sprint 30 meter dengan hasil lompat jauh siswaSMPNegeri
8Padang

2. Hubungan daya ledak otot tungkai dengan hasil lompat jauh siswa SMP
Negeri 8Padang

3. Hubungan kecepatan lari 30 meter dan daya ledak otot tungkai dengan

hasil lompat jauh siswa SMP Negeri 8 Padang.

. Manfaat Penelitian

Adapun kegunaan penelitian ini adalah :
1. Penulis sendiri, sehingga salah satu persyaratan dalam rangka memperoleh
gelar sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang



Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang,
sebagai bahan bacaan diperpustakaan

Berguna bagi lembaga pendidikan yang berkaitan terhadap ilmu olahraga
khususnya cabang atletik

. Sebagai bahan pertimbangan dalam memilih atlet-atlet lompat jauh.

. Peneliti lain sebagai referensi dan informasi untuk melakukan penelitian
selanjutnya

Kepala sekolah sebagai bahan pertimbangan dan masukan dalam rangka
mengembangkan dan pembinaan olahraga prestasi disekolah.

. Siswa sebagai bahan masukan untuk lebih meningkatkan lagi hasil lompat

jauh yang maksimal di sekolah.



