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ABSTRAK 

 

 

Roni Seprinaldi (2019) :  Tinjauan Kesehatan Pribadi Siswa di Sekolah 

Dasar Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah 

(MIM) Sijunjung Kabupaten Sijunjung 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih adanya siswa yang belum 

menjaga kesehatan pribadi di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah 

Sijunjung Kabupaten Sijunjung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

sejauhmana kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah 

Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung, dilihat dari aspek pemeliharaan 

kesehatan kulit, kesehatan kuku, kesehatan gigi dan mulut, kesehatan rambut dan 

kebersihan pakaian. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung 

Kabupaten Sijunjung yang berjumlah 112 orang siswa. Penarikan sampel 

dilakukan dengan teknik purposive sampling, dimana yang dijadikan sampel yaitu 

siswa kelas III, IV, V dan VI, yang  berjumlah 72 orang. Teknik yang digunakan 

untuk mengumpulkan data adalah angket atau kuesioner dengan menggunakan 

skala Gutman. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan statistik  

deskriptif dengan bentuk persentase. 

Berdasarkan analisis data diperoleh hasil sebagai berikut : 1) 

Pemeliharaan Kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah 

Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung sebesar termasuk klasifikasi 

cukup, ini dibuktikan oleh nilai persentase jawaban sebesar 58,02%, 2) 

Pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah 

Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung termasuk klasifikasi cukup, ini 

dibuktikan oleh nilai persentase jawaban sebesar 48,15%, 3) Pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah 

Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung  termasuk klasifikasi cukup, ini 

dibuktikan oleh nilai persentase jawaban  sebesar 58,75%, 4) Pemeliharaan 

kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah 

Sijunjung Kabupaten Sijunjung termasuk klasifikasi cukup, ini dibuktikan oleh 

nilai persentase jawaban sebesar 56,60%, 5) Pemeliharaan kebersihan pakaian 

siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung 

Kabupaten Sijunjung termasuk klasifikasi cukup, ini dibuktikan oleh nilai 

persentase jawaban sebesar 59.10%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam rangka meningkatkan kesehatan masyarakat, pemerintah telah 

melakukan berbagai upaya dalam bidang kesehatan, terutama ditujukan untuk 

anak–anak usia Sekolah Dasar. Karena kesehatan pada anak–anak merupakan 

sasaran yang paling penting untuk ditingkatkan, oleh karenanya Departemen 

Pendidikan Nasional dan Departemen Kesehatan bertanggung jawab atas 

kesehatan anak didik. Di dalam UU RI No.36 tahun 2009 tentang kesehatan 

Bab I pasal I yang menyatakan: “Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara 

fisik, mental, spiritual maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk 

hidup produktif secara sosial dan ekonomis”. 

Berdasakan kutipan di atas kesehatan merupakan faktor utama yang 

harus dimiliki setiap orang. Tanpa kesehatan yang tidak baik sangat sulit bagi 

seseorang mengembangkan potensinya, demikian pula bagi seorang siswa, 

dengan kesehatan yang baik siswa tentunya akan dapat mengikuti proses 

belajar-mengajar dengan baik. Memelihara kebersihan dan kesehatan pribadi 

adalah salah satu upaya pendidikan kesehatan yang diberikan kepada peserta 

didik di sekolah dan dirumah. Melalui peningkatan kebersihan dan kesehatan 

pribadi diharapkan peserta didik dapat meningkatkan derajat kesehatannya 

menjadi lebih baik.  

Kesehatan pribadi adalah badan diri seseorang yang bersih dari 

segala penyakit yaitu berasal dari dalam tubuh manusia maupun luar tubuh 
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manusia tersebut. Pribadi yang sehat bisa dikatakan sehat bila luar dan dalam 

tubuh pribadi seseorang itu sudah bersih dari segala penyakit yang dapat 

mempengaruhi kesehatan pribadi tersebut. Begitu pentingnya arti kesehatan 

sehingga di sekolah-sekolah pendidikan kesehatan telah menjadi bagian dari 

kurikulum.  

Di Sekolah Dasar kesehatan pribadi menduduki peran penting, guru 

dituntut untuk menerapkan gaya hidup sehat dalam diri anak, karena tidak 

dipungkiri masih banyak anak-anak yang kurang peduli menjaga kesehatan 

pribadi mereka sehingga mereka mudah terserang penyakit. Menurut Anik 

(2013:31) :  

Pemeliharaan kesehatan pribadi di bagi dalam ruang lingkup 

kesehatan yang mempelajari mengenai beberapa hal, yaitu: 1) 

Memelihara kebersihan kulit, 2) Memelihara kebersihan rambut, 3) 

Memelihara kebersihan kuku, 4)  Memelihara kebersihan hidung, 5) 

Memelihara kebersihan telinga, 6) Memelihara kebersihan mulut dan 

gigi, 7) Memelihara kebersihan tangan kaki, 8) memelihara kesehatan 

mata, 9) Memelihara kebersihan pakaian. 

 

Berdasarkan kutipan di atas diharapkan dengan pemberian materi ini 

di sekolah dapat meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan anak yang 

harmonis dan tidak mengalami gangguan kesehatan. Upaya memelihara 

kesehatan pribadi siswa tidak terlepas dari upaya pendidikan secara 

keseluruhan dan pendidikan kesehatan pada khususnya, karena menjaga 

kebersihan pribadi secara optimal, tidak mungkin terwujud tanpa adanya 

penanaman sikap hidup bersih dan contoh teladan dari orang tua dan 

masyarakat sekitarnya. pendidikan kebersihan adalah salah satu upaya 

pendidikan yang diberikan di sekolah dan lingkungan rumah tinggal. Adapun 
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yang diharapkan dari kebersihan pribadi adalah agar peserta didik mengetahui 

akan manfaat dan pentingnya kesehatan pribadi dan mampu membersihkan 

bagian-bagian tubuh, serta mampu menerapkan perawatan kebersihan pribadi 

dalam upaya peningkatan kesehatan pribadi. 

Betapa perlunya penjagaan kesehatan pribadi yang dimulai dari usia 

dini atau sekolah akan memberikan dampak yang baik untuk kelanjutan masa 

depan peserta didik, serta membiasakan diri dengan kehidupan yang sehat. 

Sekolah juga memberikan pelayanan kesehatan kepada peserta didiknya 

pelayanan yang dilakukan dengan cara mendatangkan petugas kesehatan 

puskesmas yang bekerja sama dengan sekolah. Pelayanan kepada semua 

peserta didik dilakukan secara periodik sehingga dapat terpantau keluhan dari 

peserta didik itu sendiri, kegiatan tersebut menjurus kepada peningkatan 

kebersihan pribadi siswa diharapkan memiliki pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan untuk menerapkan kebersihan pribadi itu dalam kehidupan 

sehari-hari sebagai hasil belajar. 

Berdasakan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa kesehatan 

pribadi merupakan hal yang sangat penting bagi seseorang. Dengan jasmani 

dan rohani yang sehat orang dapat senang dan mempunyai tenaga kerja yang 

baik dan bagi siswa dapat mengikuti pembelajaran yang baik disekolah. Dalam 

kenyataan sehari-hari masih banyak siswa yang kurang menjaga kesehatan 

pribadinya, misalnya pemeliharaan kesehatan kulit, pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut, pemeliharaan kesehatan rambut, pemeliharaan kesehatan kuku, 
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pemeliharaan kebersihan pakaian. Dengan kondisi ini tentunya akan dapat 

mengganggu siswa dalam mengikuti proses belajar-mengajar di sekolah. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan di Sekolah Dasar Madrasah 

Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung, penulis melihat 

masih ada bebepara siswa yang mengalami penyakit kulit, seperti kudis, 

bintik-bintik merah, kurap dan panu, selanjutnya kesehatan kuku, dimana ada 

beberapa siswa yang kukunya tidak terawat atau tidak dipotong, kesehatan 

rambut, ada beberapa orang rambut siswa tidak rapi atau panjang, kesehatan 

gigi dan mulut, ada beberapa orang siswa yang mengalami kerusakan gigi, 

seperti plak pada gigi, gigi berlubang dan peradangan gusi, serta pakaian yang 

kurang rapi dan pakaian yang tidak bersih. Menurut Informasi dari Kepala 

Sekolah  untuk menjaga kesehatan pribadi siswa mereka melakukan 

pemeriksaan kesehatan pribadi siswa setiap minggu, tetapi kenyataanya masih 

ada siswa yang tidak menjaga kesehatan pribadi. 

Melihat permasalahan di atas, maka penulis tertarik untuk meneliti 

tentang kesehatan pribadi siswa. Dengan demikian untuk mendapatkan data 

dan informasi yang mendekati kebenaran ilmiah mengenai sejauh kesehatan 

pribadi siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung 

Kabupaten Sijunjung maka peneliti tertarik melakukan penelitian. 

B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi kesehatan pribadi siswa, diantara faktor-faktor tersebut adalah  

1. Kesehatan kulit 

2. Kesehatan kuku 



 

 

 

5 

3. Kesehatan rambut 

4. Kesehatan gigi dan mulut 

5. Kebersihan pakaian 

6. Kebersihan telinga 

7. Kebersihan hidung 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka penelitian ini dibatasi pada 

pemeliharaan kesehatan pribadi siswa, yang meliputi : 

1. Kesehatan kulit 

2. Kesehatan kuku 

3. Kesehatan gigi dan mulut 

4. Kesehatan Rambut 

5. Kebersihan Pakaian 

D. Perumusan Masalah 

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Bagaimana pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar Madrasah 

Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung ? 

2. Bagaimana pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar 

Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung ? 

3. Bagaimana pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut siswa di Sekolah Dasar 

Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung ? 

4. Bagaimana pemeliharaan kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar 

Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung ? 
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5. Bagaimana pemeliharaan kebersihan pakaian siswa di Sekolah Dasar 

Madrasah Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung ? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah 

Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung yang meliputi : 

1. Pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah 

Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung. 

2. Pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar Madrasah Ibtidaiyah 

Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung. 

3. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut siswa di Sekolah Dasar Madrasah 

Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung. 

4. Pemeliharaan kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar Madrasah 

Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung. 

5. Pemeliharaan kebersihan pakaian siswa di Sekolah Dasar Madrasah 

Ibtidaiyah Muhammadiyah Sijunjung Kabupaten Sijunjung. 

F.  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat dapat dimanfaatkan oleh 

berbagai pihak, diantaranya yaitu:  

1. Penulis, untuk memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd) pada Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi sekolah, memberikan gambaran tentang kesehatan pribadi siswa, serta 

melakukan pemeriksaan terhadap kesehatan pribadi siswa. 
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3. Guru, sebagai pedoman dalam meningkatkan kesehatan pribadi siswa serta 

dapat memberikan penyuluhan kepada siswa secara berkala. 

4. Siswa, sebagai bahan acuan untuk  memenerapkan budaya hidup sehat 

dengan lebih baik lagi serta dapat agar menambah pengetahuan tentang 

kesehatan pribadi. 

5. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan maupun perpustakaan Universitas Negeri Padang. 

6. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti masalah 

ini secara lebih mendalam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


