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ABSTRAK

Anita Clara (14086258): Kontribusi Koordinasi Mata-kaki Dan Kelincahan
Terhadap Keterampilan Dribbling Pada Atlet Futsal
Putri Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga keterampilan dribbling yang
dilakukan oleh atlet futsal putri UNP belum baik,banyak faktor yang
menyebabkan keterampilan dribbling diantarnya adalah kontribusi mata-kaki dan
kelincahan yang dimiliki atlet futsal putri tersebut. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui hubungan dan kontribusi koordinasi mata-kaki dan kelincahan dengan
keterampilan dribblingpada atlet futsal putri Universitas Negeri Padang.

Jenis penelitian ini adalah korelasional.Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh atlet futsal putri UNP vyaitu berjumlah sebanyak 18 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian jumlah
sampel di dalam penelitian ini adalah 18 orangVariabel koordinasi mata-kaki
menggunakan tes koordinasi mata-kaki, kelincahan diukur dengan semo agility
test.Sedangkan tes keterampilan dribblingData dianalisis sengan korelasi product
moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Berdasarkan analisis dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa terdapat
(1) Kordinasi Mata-kaki memberikan kontribusi yang signigfikan terhadap
keterampilan dribbling (2) Kelincahan memberikan kontribusi yang signifikan
terhadap keterampilan dribbling (3) Koordinasi mata-kaki dan kelincahan
memberikan kontribusi yang signifikan terhadap keterampilan dribbling pada atlet
futsal putri Univesitas Negeri Padang.

Kata Kunci : Koordinasi Mata-Kaki, Kelincahan dan Keterampilan
Dribbling.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olaharaga merupakan suatu kegianatan jasmani yang dilakukan untuk
memelihara kesehatan dan memperkuat otot tubuh. Kegiatan olahraga dalam
perkembangannya dapat dilakukan sebagai kegiatan yang menghibur,
menyenangkan atau juga dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan prestasi.
Dengan prestasi olahraga diharapkan dapat mengangkat harkat dan martabat
bangsa Indonesia dimana yang akan datang. Pemerintah menjadikan olahraga
sebagai pendudkung terwujudnya manusia Indonesia yang sehat dengan
menempatkan olahraga sebagai salah satu arah kebijakan pembangunan yaitu
menumbuhkan budaya olahraga guna meningkatkan kualitas manusia Indonesia

sehingga memiliki tingkat kesehatan dan kebugaran yang cukup.

Futsal merupakan suatu diantara sekian banyak permainan yang digemarin
oleh penduduk di seluruh belahan dunia. Secara sederhana futsal dapat diartikan
sebagai suatu permainn olahraga yang dimainkan oleh dua tim yang berbeda.
Masing-masing tim beranggotakan lima orang pemain yang memainkan
pertandingan dalam dua babak. Olahraga futsal ditujukan untuk membentuk
perpanduan individu-individu pemain yang tergabung dalam sebuah tim demi
mencapai kemenangan. Sebagai sebuah olahraga permainan, futsal diharapkan
menjadi wadah bagi para pemainnya dalam meraih kesenangan yang di balut

kompetisi dan persaingan, baik antara pemain maupun tim.



Dalam Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasioanal No. 3 tahun 2003
pasal 27 ayat 4: menyatakan bahwa “Pembinanaan dan pengembangan olahraga
presatsi  dilaksanakan dengan memperdayakan perkumpulan olahraga,
menumbuh-kembangakan sentral pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan

daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Berdasarkan uraian di atas, salah satu olahraga yang digemari masyarakat
pada saat ini ialah olahraga futsal. Permainan olahraga futsal dalam beberapan
tahun ini  menjadi populer. Ditandai dengan munculnya Kklub-klub futsal di
Indonesia. Olahraga futsal di bina oleh Badan Futsal Nasional (BFN) yang berada
di bawah naungan PSSI. BFN merupakan badan yang bertanggung jawab atas
kemajuan dan pembinaan futsal di Indonesia. BFN juga menyelenggarakan
kompetisi baik tingkat lokal maupun tingkat nasional. Pada tingkat lokal badan
ini menyelenggarakan kompetisi yag bersifat amatir. Klub-klub yang berkopetesi
bersal dari Klub-klub satu wilayah. Sedangkan pada tingkat nasional, BFN
mengadakan kompetisi bersifat profesional atau bisa disebut dengan Liga Futsal

Nasional.

Weineck dalam Syafruddin (2006:29) mengemukakan: “Kemampuan
prestasi olaharaga menggambarkan tingkat penguasaan suatu prestasi olahraga
tertentu dan ditentukan oleh struktur kondisi yang kompleks dari sejumlah faktor
khusus prestasi, adapun faktor tersebut meliputi kondisi fisik, taktik, teknik dan
mental serta sarana dan prasarana yang digunakan”. Seorang pemain futsal tidak
hanya di tuntut untuk melatih teknik dasar bermain bola seperti teknik menumpan

bola (passing), teknik menahan bola (control), teknik mengumpan lambung



(chipping), teknik menggiring bola (dribbling) dan teknik menembak (shooting)
saja. Tetapi seorang pemain futsal juga harus melatih kondisi fisik seperti
kecepatan, kelincahan, koordinasi, keseimbangan, akurasi, kekuatan, kelentukan
dan daya tahan. Dalam olahraga futsal pemain dituntut untuk memiliki kondisi
fisik yang prima karena dengan kondisi fisik yang baik akan menunjang
penampilan seorang pemain futsal di lapangan. Kondisi fisik juga merupakan
salah satu komponen yang berperan penting untuk meraih prestasi yang di

inginkan.

Dribbling merupakan gerakan berlari menggunakan kaki untuk
menendang bola, sehingga terjadinya perpindahan bola dari satu tempat ke tempat
lain di daerah lapangan futsal. Dribbling bola tidak hanya membawa bola
menyusuri lapangan dan lurus ke depan melainkan menghadapi lawan yang
jaraknya cukup dekat dan rapat. Hal ini menuntut seorang pemain futsal untuk
memiliki kemampuan dribbling bola dengan baik. Drbbling adalah membawa bola
dengan kaki dengan tujuan melewati lawan. Dribbling berguna untuk melewati
lawan, mencari kesempatan memberi umpan kepada kawan dan untuk menahan
bola tetap ada dalam penguasaan dan untuk mencetak gol ke gawang lawan,
Dalam mendribbling bola terdapat kelincahan dan koordinasi mata-kaki yang

mempengaruhi kemampuan dribbling seorang pemain.

Kelincahan dibutuhkan olleh seorang pemain futsal untuk menghadapi
situasi tertentu dalam pertandingan yang juga melibatkan kecepatan dan
koordinasi mata-kaki yag baik dalam bergerak untuk menguasai bola dalam

menyerang maupun bertahan. Kelincahan pada umumnya di defenisikan sebagai



kemapuan mengubah aras secara efektif dan cepat, sambil berlari hampir dalam
keadaan penuh. Sajoto dalam Prayudi Yuriko (2011:17) mendefinisikan
“kelincahan sebagai kemampuan untuk mengubah arah dalam posisi tertentu”.
Seseorang yang mampu mengubah arah dari satu posisike posisi yang berbeda
dalam kecepatan tinggi dengan koordinasi gerak yang baik berarti orang tersebut

memiliki kelincahan yang cukup tinggi.

Dalam usaha untuk mengembangkan prestasi pada cabang olahraga futsal
di kota padang maka salah satu Universitas di kota padang yaitu Universitas
Negeri Padang mendirikan sebuah club futsal putri. Berdasarkan pengamatan
penulis dilapanagan, penulis melihat pemain futsal putri UNP pada saat latihan
seringkali kehilangan bola ( bola mudah lepas ), mereka membawa bola dengan
lambat sehingga bola dengan mudah direbut pada saat situasi mendribbling bola
dalam posisi bertahan maupun menyerang. Rendahnya keterampilan dribbling dan
kondisi fisik pemain futsal putri UNP menyulitkan pemain dalam penguasaan

teknik sehingga prestasi sulit untuk dicapai atau menurun.

Untuk itu penulis ingin mengadakan penelitian yang berjudul “Kontribusi
koordinasi mata-kaki dan kelincahan terhadap keterampilan dribbling pemain
futsal putri UNP”. Semoga penelitian ini berguna dalam menjawab tentang
efektivitas kontribusi koordinasi mata-kaki dan kelincahan terhadap keterampilan

dribbling atlet futsal putri UNP.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di indentifikasi
masalahnya sebagai berikut:
1. Kecepatan.
2. Kelincahan.
3. Keseimbangan.
4. Koordinasi mata-kaki
5. Kelentukan.
6. Kekuatan.
7. Akurasi
8. Daya tahan.
9. Keterampilan dribbling.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas mengingat luasnya permasalahan
dan terbatasanya referensi, dana dan waktu maka di perlukan pembatasan masalah
dalam penelitian ini. Adapun pembatas masalah dalam penlitian ini adalah:
1. Koordinasi mata-kaki.
2. Kelincahan.
3. Keterampilan dribbling.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifisikan masalah, pembatasan

masalah diaatasmaka rumusan dalam penelitian ini adalah:



1. Seberapa besar koordinasi mata-kaki terhadap keterampilan dribbling atlet
futsal putri UNP?
2. Seberapa besar kelincahan terhadap keterampilan dribbling atlet futsal
putri UNP?
3. Seberapa besar koordinasi mata-kaki dan kelincahan terhadap
keterampilan dribbling atlet futsal putri UNP?
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1. Untuk mengetahuin kontribusi koordinasi mata-kaki terhadap keterampilan
dribbling atlet futsal putri UNP?
2. Untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap keterampilan dribbling
atlet futsal putri UNP?
3. Untuk mengetahui kontribusi koordinasi mata-kaki dan kelincahan terhadap
keterampilan dribbling atlet futsal putri UNP?
F. Kegunaan Penelitian
Adapun kegunaan dari penelitian ni nantinya diharapkan berguna bagi:
1. Penulis sebagai syarat untuk mendpatkan gelar sarjana di Fakultas Ilmu
Keolahragaan.
2. Pelatih sebagai bahan masukan dalam membuat dan memberikan program
latihan.
3. Pemain futsal putri sebagai informasi dan pengetahuan dalam meningktkan
teknik permainan futsal dibutuhkan kondisi fisik yang prima.
4. Perpustakaan untuk menambah koleksi perpustakaan Fakultas [Imu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



