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ABSTRAK 

 

Efriadi, (02892) : Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai Dan Koordinasi 

Mata-Tangan Terhadap Keterampilan Smash Bolavoli di 

SMA Negeri 2 Kuantan Hilir Kabupaten Kuantan 

Singingi 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya keterampilan smash bolavoli 

di SMA Negeri 2 Kuantan Hilir Kabupaten Kuantan Singingi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan koordinasi 

mata-tangan dengan keterampilan smash bolavoli SMA Negeri 2 Kuantan Hilir 

Kabupaten Kuantan Singingi. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

seluruh siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler pada cabang bolavoli di 

SMA Negeri 2 Kunatan Hilir Kabupaten Kuantan Singingi terdiri dari 100 orang 

putera dan puteri. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah siswa putera kelas 

X yang berjumlah sebanyak 20 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan 

pengukuran terhadap ketiga variabel. variabel daya ledak otot tungkai 

menggunakan tes vertical jump dan koordinasi mata-tangan menggunakan 

Ballwerfen Und-Fangen Test. Sedangkan keterampilan smash menggunakan tes 

keterampilan smash. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan 

dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa daya ledak otot tungkai 

mempunyai hubungan dengan keterampilan smash, karena ditemukan rhitung 0,654 

> rtabel 0,444 dan besar kontribusinya adalah 42,77%, untuk variabel koordinasi 

mata-tangan mempunyai hubungan dengan keterampilan smash, karena 

ditemukan rhitung 0,474 > rtabel 0,444 dan besar kontribusinya adalah 22,47%. Dan 

variabel daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama 

mempunyai hubungan dengan keterampilan smash dan diterima kebenarannya 

secara empiris, karena ditemukan rhitung = 0,698 > rtabel 0,444 dan besar 

kontribusinya adalah 48,72%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu sarana pengembangan diri manusia, 

melalui olahraga mampu meningkatkan prestasi. Bolavoli telah menjadi 

olahraga yang sangat digemari oleh masyarakat dunia, khususnya masyarakat 

indonesia. Fakta membuktikan bahwa saat ini bolavoli menduduki peringkat 

kedua pada deretan olahraga-olahraga paling digemari, setelah sepakbola. Tak 

heran bila permainan yang menggunakan tangan ini dimainkan hampir oleh 

semua kalangan. 

Cabang olahraga permainan bolavoli merupakan suatu cabang olahraga 

yang sangat memasyarakat, didaerah-daerah olahraga bolavoli ini sudah 

menjadi suatu cabang olahraga yang selalu dimainkan hampir setiap hari oleh 

para pemuda dan pemudi dan juga menjadi olahraga rutin. Oleh karena itu 

peningkatan keterampilan bermain bolavoli para siswa di suatu sekolah sudah 

merupakan suatu keharusan setelah melihat tuntutan yang sangat besar dari 

masyarakat. 

Perkembangan teknik permainan bolavoli diarahkan pada peningkatan 

keterampilan gerak dalam memainkan bola. Bola yang dimainkan dapat 

dilewatkan melalui jaring ke lapangan lawan sehingga lawan tidak mampu 

mengembalikan bola atau mengalami kesulitan untuk mengembalikan bola 

dengan baik, tanpa mengabaikan peraturan permainan. Teknik dasar permainan 

permainan bolavoli pada dasarnya amat sederhana, yaitu bertujuan untuk 
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memukul bola sehingga melewati jaring (Net) kelapangan lawan, 

(Ahmadi,2007;14).  

Perkembangan tersebut mudah dipahami karena bolavoli dimainkan 

semata-mata untuk tujuan rekreasi agar diperoleh kesenangan dan 

kegembiraan. Namun pada perkembangannya permainan bolavoli menjadi 

olahraga yang kompetitif. Karena itu, bola dimainkan untuk diseberangkan ke 

lapangan lawan sampai lawan tidak bisa atau sulit memainkan bola kembali. 

Oleh karena itu, penguasaan keterampilan memainkan bola dalam permainan 

bolavoli menjadi tuntunan utama. Kemampuan smash salah satu syarat yang 

harus dikuasai oleh setiap pemain untuk melakukan serangan sehingga 

mendapatkan angka dan meraih kemenangan. Agar dapat menguasai 

keterampilan smash, perlu ditunjang oleh kemampuan fisik, teknik, taktik dan 

mental (Mulyana, 2002:122). 

Kemampuan smash tersebut harus dikembangkan pada setiap siswa yang 

berbakat dalam permainan bolavoli. Banyak cara yang dilakukan untuk 

meningkatkan kemampuan smash, untuk dapat melompat melayang dan 

melakukan gerakan yang cepat secara maksimal diperlukan daya ledak. Daya 

ledak merupakan kemampuan seseorang untuk mengatasi tahanan atau beban 

dengan kecepatan yang tinggi dalam suatu gerakan yang utuh. 

Di samping itu, koordinasi mata-tangan juga diperlukan agar bola yang di 

smash dapat terarah ke daerah yang kosong dan lawan juga dapat menghindari 

dari bendungan/block lawan. Koordinasi mata-tangan dalam permainan 

bolavoli yang menggunakan aktifitas otot tangan yang berorientasi terhadap 
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target sasaran dari gerakan tersebut. Salah satu aktivitas otot tangan yang 

berorientasi dengan target sasaran yang gerakan memukul dalam melakukan 

smash. 

Berdasarkan pengamatan yang peneliti pantau di lapangan dalam kegiatan 

ekstrakurikuler menunjukkan bahwa keterampilan smash siswa masih rendah. 

Hal ini bisa dilihat dari pelaksanaan smash yang dilakukan, dimana smash yang 

dilakukan siswa banyak dilakukan terlambat atau tidak bisa menempatkan 

posisi tubuh pada tempat yang seharusnya, kurangnya tinggi raihan yang 

disebabkan kurangnya daya ledak otot tungkai sehingga sulit menghindari 

blocking dari lawan. 

Serta kurangnya koordinasi gerak antara mata yang melihat bola dengan 

tangan yang akan memukul bola sehingga penempatan bola kurang tepat, ini 

bisa terlihat dari arah jalannya bola kalau terlalu cepat tangan memukul bola 

sedangkan bolanya belum sampai pada tangan dan menyebabkan bola tidak 

melewati net disamping itu, kalau tangan lambat dalam memukul bola 

sedangkan bolanya sudah berada diatas tangan sehingga bola yang dipukul 

mengenai bagian bawah bola dan menyebakan bola jatuhnya menjauhi 

lapangan. 

Menelaah kebutuhan untuk menunjang keberhasilan smash maka setiap 

pemain bolavoli smasher/spiker harus memiliki kondisi fisik yang menentukan 

tingkat penguasaan seseorang. Jenis kondisi fisik mana yang lebih menentukan 

penguasaan keterampilan smash, serta seberapa besar kontribusinya, perlu 

dilakukan suatu penelitian. Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik untuk 
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melakukan penelitian tentang “kontribusi daya ledak otot tungkai dan 

koordinasi mata tangan terhadap keterampilan smash bolavoli di SMA Negeri 

2 Kuantan Hilir Kabupaten Kuantan Singingi.   

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

banyak faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan smash maka dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Koordinasi mata tangan 

2. Daya ledak otot tungkai 

3. Penguasaan teknik 

4. Kecepatan reaksi  

5. Kelentukan tubuh 

6. Perkenaan bola dengan tangan 

7. Koordinasi gerak  

C. Pembatasan Masalah  

      Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan banyak 

variabel yang mempengaruhi keterampilan smash, maka penulis membatasi 

variabel sebagai berikut : 

1. Daya ledak otot tungkai 

2. Koordinasi mata tangan 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi, dan pembatasan masalah yang 

terdapat dalam penelitian ini, maka perumusan masalahnya : 
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1. Seberapa besarkah kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap keterampilan 

smash pemain bolavoli siswa di SMA Negeri 2 kuantan Hilir Kabupaten 

Kuantan Singingi ? 

2. Seberapa besarkah kontribusi koordinasi mata tangan terhadap keterampilan 

smash pemain bolavoli siswa di SMA Negeri 2 Kuantan Hilir Kabupaten 

Kuantan Singingi ? 

3. Seberapa besarkah kontribusi daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata 

tangan secara bersama-sama tehadap keterampilan smash pemain bolavoli 

siswa di SMA Negeri 2 Kuantan Hilir Kabupaten Kuantan singingi ? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap keterampilan smash pemain 

bolavoli siswa di SMA Negeri 2 kuantan Hilir Kabupaten Kuantan Singingi 

2. Kontribusi koordinasi mata tangan terhadap keterampilan smash pemain 

bolavoli siswa di SMA Negeri 2 Kuanatan Hilir Kabupaten Kuantan 

Singingi. 

3. Kontribusi daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata tangan secara 

bersama-sama terhadap keterampilan smash pemain bolavoli siswa di SMA 

Negeri 2 Kuantan Hilir Kabupaten Kuantan Singingi 

F. Manfaat Penelitian 

Melalui penelitian ini, peneliti mengharapkan manfaat yang akan diperoleh 

diataranya: 
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1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Sarjana Pendidikan 

(S1) dijurusan pendidikan olahraga fakultas ilmu keolahragaan universitas 

negeri padang. 

2. Menambah wawasan bagi siswa SMA N 2 Kuantan Hilir Kabupaten 

Kuantan Singingi  dalam meningkatkan pengetahuan tentang bola voli. 

3. Memberi masukan bagi guru pendidikan jasmani dan pelatih dalam 

menyusun metode latihan guna meningkatkan kemampuan. 

4. Peneliti sendiri, untuk menambah wawasan dari pengetahuan serta 

mangaplikasikan ilmu yang telah peneliti peroleh  

5. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai bacaan bagi 

  


