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ABSTRAK 

 

Sinta Permata Sari : Perancangan Dan Pembuatan Program Alat Pengukur 

Berat Dan Tinggi badan Manusia dengan Keluaran 

Suara Berbasis Mikrokontroler ATmega16 

 

Alat ukur tinggi dan berat badan manusia secara digital berbasis 

mikrokontroler ATmega16  ultrasonik (sensor jarak) dan load cell (sensor 

tekanan) adalah suatu alat yang berfungsi untuk mengukur nilai suatu besaran 

panjang/tinggi dan berat pada tubuh/fisik seseorang berdasarkan satuan tertentu 

dengan tujuan membuat suatu program alat ukur tinggi dan berat badan dengan 

tampilan digital menggunakan sensor jarak dan sensor tekanan dan mengetahui 

unjuk kerja dari alat ukur tinggi dan berat badan dengan tampilan digital yang 

menggunakan sensor tekanan dan sensor jarak. 

Prinsip kerja alat ini adalah berdasarkan pembacaan sensor koin dan sinar 

pantul ultrasonik dan tekanan suatu benda. Perancangan sistem program meliputi 

prinsip kerja dari sensor koin,  load cell (sensor tekanan), sensor jarak 

(ultrasonik), modul mp3, mikrokontroler, LCD, dan speaker.  

 Hasil dari Proyek Akhir alat pengukur berat dan tinggi badan manusia ini 

dapat mengukur berat dan tinggi badan secara otomatis jika koin terdeteksi oleh 

sensor koin. Alat  ini juga dilengkapi dengan speaker sebagai keluaran suara dan 

LCD sebagai tampilan untuk hasil pengukuran berat dan tinggi badan manusia.  

Struktur program akan disimpan dan diproses pada mikrokontroler ATMega16  

Kata kunci : Mikrokontroler ATMega16, Sensor Koin, Sensor Loadcell, Sensor 

Ultrasonik,  Speaker, LCD. 
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                                                         BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Perkembangan dunia elektronika saat ini semakin pesat, di setiap kegiatan bisa 

didapatkan segala kemudahan. Semakin mudah untuk menggunakannya sehingga 

membuat manusia semakin ringan dalam menyelesaikan sebuah masalah atau 

pekerjaan tertentu. Hal ini dapat diraih dengan membuat program yang dapat 

diaplikasikan pada alat yang tersistem secara otomatis. Misalnya, saat ini 

pengukuran ditemui umumnya masih analog belum berupa timbangan elektronik. 

Berat dan tinggi seseorang yang ditimbang tidak bisa ditentukan dengan tepat 

sehingga cara ini dirasakan kurang efektif dan efisien. Kelemahan timbangan 

analog ini antara lain,belum adanya sistem program yang terdapat di dalamnya saat 

timbangan digunakan.  

Dalam kehidupan sehari-hari manusia perlu memperhatikan kesehatannya. 

Salah satu yang harus diperhatikan adalah mengenai masalah berat badan yang 

ideal atau tidak. Apabila berat badan tidak ideal, kekurangan atau kelebihan, maka 

akan menimbulkan penyakit dalam tubuh. Oleh karena itu manusia perlu 

memantau berat badannya. 

Seseorang yang berat badannya ideal akan lebih tahan terhadap penyakit 

daripada yang tidak ideal, kekurangan atau kelebihan berat badan. Untuk itu 

diperlukan sebuah program yang dapat menentukan ideal atau tidak idealnya berat 

badan seseorang. 
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Faktor yang mempengaruhi badan seseorang  disebut ideal atau tidak adalah 

berat badan dan tinggi badan. Penimbangan berat badan sering juga diiringi 

dengan pengukuran tinggi badan. Alat penimbang berat badan dan pengukur tinggi 

badan memerlukan program yang bisa menjalankannya secara bersamaan. 

Pada saat ini, alat penimbang berat badan dan pengukur tinggi badan masih 

menggunakan indra mata untuk mengetahui berapa hasilnya. Ketika timbangan 

dan pengukur tinggi badan digunakan oleh BALITA tentu perlu didampingi orang 

dewasa normal untuk membaca hasil pengukuran. Begitu juga apabila alat 

timbangan digunakan oleh penyandang tuna netra tentu perlu juga di damping oleh 

orang dewasa normal. Saat pembacaan hasil timbangan dan berat badan masih 

menggukan indra mata tentu berpeluang terjadinya kesalahan pembacaan. Hal ini 

bisa ditanggul ulangi dengan membuat 2 macam hasil pengukuran, yaitu diterima 

melalui indra penglihatan dan indra pendengaran. Dengan dua jenis hasil 

pengukuran sipengguna alat dapat membandingkan ke 2 hasil yang di terima 

sehingga mengurangi terjadinya kesalahan ketika menerima hasil 

pengukuran.Berdasarkan hal tersebut diperlukan program berupa keluaran suara. 

Timbangan elektronik yang sudah pernah dibuat dalam proyek akhir yaitu 

mahasiswa D3 Teknik Elektronika Rahmat Taufik, BP/NIM 2003/41328 dengan 

judul “Pengembangan Alat Ukur Berat Badan Manusia Dengan Menggunakan 

LoadCell Berbasis PC”. Dalam proyek akhir tersebut belum ada pengembangan 

pengukuran tinggi dan juga belum menerapkan sistem berbayar saat melakukan 

penimbangan.Oleh karena itu penulis  menambahkan sebuah programyang dapat 
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mendeteksi koin sebelum menggunakan timbangan. Alat ini menggunakan koin 

seribu sebanyak dua buah (Rp.2000,-)  

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan penulis akan merancang suatu alat 

yang dituangkan dalam bentuk Proyek Akhir dengan judul “Perancangan dan 

PembuatanProgram Alat Pengukur Berat dan Tinggi Badan Manusia dengan 

Keluaran Suara Berbasis Mikrokontroler ATMega 16”.Dan hardware yang 

dibuat oleh Syafitri Khairunisa (2013/1307761). 

 

B. Identifikasi Masalah 

       Berdasarkan latar belakang dapat di identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Saat ini belum adanya program untuk alat pengukur berat dan tinggi badan 

manusia dengan keluaran suara yang tersimpan pada modul Mp3. 

2. Belum adanya program sistem berbayar untuk alat penimbang berat badan dan 

pengukur tinggi badan manusia dengan menggunakan sensor koin. 

 

C. Batasan Masalah 

 Untuk menghindari meluasnya materi pembahasan proyek akhir ini, maka 

penelitian dibatasi oleh beberapa hal berikut : 

1. Program menggunakan mikrokontroler Atmega16 sebagai pengontrol utama 

pada pengukur berat dan tinggi badan seseorang. 

2. Pada alat ini program hanya mendeteksi koin seribu sebanyak dua buah. 
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3. Output dari program ini berupa suara yang menyatakan berat dan tinggi badan 

seseorang. 

 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan batasan masalah dapat dirumuskan permasalahn yaitu 

”Bagaimana merancang dan membuat program alat pengukur berat dan 

tinggi badan manusia dengan keluaran suara berbasis Mikrokontroler 

ATMega16?.” 

 

E. Tujuan Proyek Akhir 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan maka dapat tujuan dari 

proyek akhir ini, antara lain:  

1. Merancang suatu program yang mampu menampilkan berat dan tinggi badan 

seseorang pada layar LCD dengan menggunakan mikrokontroler ATMega16 

sebagai pengendali.  

2. Membuat program alat penimbang yang lebih teliti dan dapat diaplikasikan oleh 

penyandang tuna netra. 

 

F. Manfaat Proyek Akhir 

Pembuatan tugas akhir ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut : 

1. Memberikan kemudahan dalam menimbang dan mengukur tinggi dan 

outputnya dapat ditampilkan pada layar LCD. 
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2. Memberikan nilai kemajuan pada bidang teknologi dan ekonomi. 

3. Memberikan kemudahan pada penyandang tuna netra dalam mengukur berat 

dan tinggi badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


