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ABSTRAK 

Yuni Zarpiani :   Pengaruh Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis 

Pembelajaran Terpadu Model Nested terhadap 

Pencapaian Kompetensi IPA Kelas VII SMPN 34 

Padang 

Rendahnya kompetensi IPA salah satunya disebabkan oleh penggunaan 

lembar kerja peserta didik yang belum mendukung model pembelajaran yang 

dipilih guru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Lembar Kerja 

Peserta Didik Berbasis Pembelajaran Terpadu Model Nested terhadap 

Pencapaian Kompetensi IPA Kelas VII SMPN 34 Padang. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah eksperimen semu dengan rancangan 

Randomized Control Group Only Design. Populasi penelitian adalah semua 

peserta didik kelas VII SMPN 34 Padang yang terdaftar pada Tahun Pelajaran 

2015/2016. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Cluster Random 

Sampling. Sampel penelitian adalah kelas VII 3 sebagai kelas eksperimen dan 

kelas VII 7 sebagai kelas kontrol. Data penelitian meliputi kompetensi dari tiga 

aspek yaitu aspek sikap, pengetahuan, dan keterampilan. Instrumen penelitian 

berupa lembar observasi untuk aspek sikap, tes hasil belajar untuk aspek 

pengetahuan dan lembar penilaian kerja untuk aspek keterampilan. Teknik 

analisis data menggunakan uji kesamaan dua rata-rata pada taraf nyata 0,05. 

Berdasarkan analisis data diperoleh kompetensi IPA peserta didik pada 

aspek sikap, keterampilan dan pengetahuan pada kelas eksperimen masing-

masing 78,22; 80,7; dan 81,3 lebih tinggi dari pada kelas kontrol yaitu 76,42; 

78,48; dan 76,99. Hasil uji kesamaan dua rata-rata dengan menggunakan uji t, 

didapatkan thitung untuk masing-masing aspek sikap, pengetahuan dan 

keterampilan yaitu 2,4; 2,5; dan 2,33. Dapat dikemukakan bahwa hasil penelitian 

penerapan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Pembelajaran Terpadu Model 

Nested memberikan pengaruh berarti terhadap Pencapaian Kompetensi IPA 

Kelas VII SMPN 34 Padang pada aspek sikap, pengetahuan dan keterampilan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

IPA merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan yang memegang 

peranan penting dalam proses pendidikan, karena pelajaran IPA merupakan salah 

satu pelajaran yang menuntut peserta didik berfikir dan memiliki sikap ilmiah 

yang teratur dan sistematis. IPA juga merupakan salah satu cabang sains yang 

memegang peranan sangat penting dalam menciptakan teknologi baru agar tidak 

terbelakang dari Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK). Pendidikan IPA 

diharapkan dapat menjadi wahana bagi peserta didik untuk mempelajari diri 

sendiri dan alam sekitar, serta prospek pengembangan lebih lanjut dan 

menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. 

Pada hakikatnya IPA merupakan ilmu pengetahuan tentang gejala alam 

yang dituangkan berupa fakta, konsep, prinsip dan hukum teruji kebenarannya dan 

melalui suatu rangkaian kegiatan dalam metode ilmiah. Melalui pembelajaran IPA 

peserta didik diharapkan dapat mengembangkan keterampilan berpikirnya. Sesuai 

dengan kurikulum 2013, konsep pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) di 

Sekolah Menengah Pertama dikembangkan sebagai mata pelajaran IPA terpadu. 

Makna terpadu dalam pembelajaran IPA adalah adanya keterkaitan antara 

berbagai aspek dan meteri yang tertuang dalam Kompetensi Dasar IPA, sehingga 

melahirkan satu atau beberapa tema pembelajaran. Pembelajaran IPA juga 

mengkaitkan unsur-unsur konseptual yang menjadikan belajar lebih efektif. 

Melalui Kurikulum 2013 selama proses pembelajaran harus mengandung aspek 
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sikap, pengetahuan dan keterampilan. Ketiga aspek ini memiliki proses 

pencapaian yang berbeda masing-masingnya. Melalui pembelajaran IPA yang 

efektif diharapakan dapat meningkatkan kompetensi IPA peserta didik. 

Berbagai upaya telah dilakukan pemerintah untuk meningkatkan kompetensi 

peserta didik, diantaranya merevisi kurikulum, mulai dari kurikulum 1994 

menjadi kurikulum 2004 atau Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK), kemudian 

dari KBK menjadi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP), sehingga dari 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan menjadi Kurikulum 2013. Selain itu untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan, upaya pemerintah diantaranya dengan 

melengkapi sarana dan prasarana, pemberian bantuan BOS, menunjang 

peningkatan kualitas pendidik dengan memberikan sertifikasi kepada pendidik 

profesional yang bertujuan agar pendidik lebih kreatif dalam mengembangkan 

cara mengajarnya dengan menggunakan model yang mudah dipahami. 

Menurut Trianto (2009:27) ”Dengan menguasai beberapa model 

pembelajaran, seorang pendidik akan merasakan kemudahan dalam, pelaksanaan 

pembelajaran dikelas, sehingga tujuan yang hendak dicapai dapat tercapai sesuai 

dengan yang diharapkan”. Model mengajar merupakan model belajar yang dapat 

membantu peserta didik untuk mendapatkan atau memperoleh informasi, ide, 

keterampilan, cara berpikir dan mengekspresikan diri. Keberhasilan suatu 

pembelajaran dapat terlihat jika tujuan pembelajaran dapat tercapai dengan 

mudah, hal ini yang menjadi faktor dari pemilihan suatu model pembelajaran.  

Setelah berbagai upaya telah dilakukan oleh pemerintah untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan, namun kenyataan di lapangan berbanding 
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terbalik dengan harapan. Berdasarkan observasi awal di SMPN 34 Padang, 

didapatkan hasil Ujian semester 1 TA 2015/2016 kelas VII, yang rata-rata masih 

dibawah KKM, seperti terlihat pada Tabel 1: 

Tabel 1. Nilai Ujian Semester 1 SMPN 34 Padang 2015/2016 

No Kelas 

Jumlah 

Peserta 

Didik 

Nilai 

Rata-

Rata 

KKM 
% Tidak Tuntas % Tuntas 

Jumlah % Jumlah % 

1. VII 1 32 58,98 75 27 84,375 5 15,625 

2. VII 2 32 58,83 75 31 96,875 1 3,125 

3. VII 3 32 54,45 75 31 96,875 1 3,125 

4. VII 4 30 52,58 75 30 100 0 0 

5. VII 5 31 50,00 75 31 100 0 0 

6. VII 6 32 55,55 75 31 96,875 1 3,125 

7. VII 7 31 56,13 75 30 96,774 1 3,226 

8. VII 8 32 60,78 75 28 87,5 4 12,5 

9. VII 9 31 55,97 75 29 93,55 2 6,45 

Sumber: Guru IPA SMPN 34 Padang 

Dari Tabel 1 terlihat bahwa nilai rata-rata IPA peserta didik belum 

memenuhi KKM yang ditetapkan yaitu 75. Berdasarkan tanya jawab dengan guru 

IPA di SMPN 34 Padang masalah ini disebabkan oleh beberapa faktor, 

diantaranya kurangnya penguasan konsep IPA peserta didik dan kurangnya 

motivasi peserta didik dalam belajar IPA. Kurangnya motivasi peserta didik 

dalam belajar IPA mengakibatkan beberapa masalah pada diri masing-masing 

peserta didik antara lain: keaktifan peserta didik dalam mengikuti pembelajaran 

masih belum terlihat, peserta didik jarang mangajukan pertanyaan sedangkan 

pendidik sering meminta peserta didik bertanya jika ada hal-hal yang belum 

dipahami, kurangnya keberanian peserta didik untuk mengerjakan soal didepan 

kelas, kegiatan praktikum yang masih terbatas, dan bahan ajar yang kurang 
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menarik dan belum mendukung model pembelajaran yang diterapkan oleh 

pendidik, salah satu bahan ajar yang digunakan dalam pembelajaran yaitu Lembar 

Kerja Peserta Didik. 

Untuk memecahkan permasalahan diatas, maka perlu suatu usaha untuk 

meningkatkan motivasi dan keaktifan peserta didik dan juga melengkapi bahan 

ajar yang akan digunakan oleh peserta didik, salah satu usaha yang ingin peneliti 

terapkan untuk mengatasi masalah ini adalah dengan menerapkan pembelajaran 

terpadu model nested. Model nested ini dilakukan secara sistematis dengan 

menggunakan bahan ajar. Bahan ajar yang dapat menarik peserta didik untuk 

belajar salah satunya dengan menggunakan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). 

LKPD merupakan lembaran-lembaran yang berisi ringkasan materi dan 

dilengkapi dengan kumpulan soal, lembaran ini juga terdapat contoh-contoh soal 

dan juga langkah-langkah praktikum yang akan dilaksanakan. 

LKPD dalam pembelajaran IPA memiliki banyak manfaat dalam 

meningkatkan aktivitas peserta didik, mengembangkan sikap ilmiah dan 

membangkitkan minat peserta didik dalam belajar. Pembelajaran terpadu model 

nested ini merupakan pengintegrasian pembelajaran dalam satu disiplin ilmu 

dengan memfokuskan pada sejumlah keterampilan belajar yang ingin dilatihkan 

oleh pendidik kepada peserta didik dalam satu unit pembelajaran untuk 

ketercapaian materi pelajaran yang meliputi keterampilan berfikir, keterampilan 

sosial dan keterampilan mengorganisir, karena itu dengan model pembelajaran 

tersebut penulis tertarik untuk menyelidiki “Pengaruh Lembar Kerja Peserta 
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Didik Berbasis Pembelajaran Terpadu Model Nested terhadap Pencapaian 

Kompetensi IPA Peserta Didik Kelas VII SMPN 34 Padang”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka dapat dirumuskan 

masalah dalam penelitian ini, yaitu: “Apakah terdapat Pengaruh Lembar 

Kerja Peserta Didik Berbasis Pembelajaran Terpadu Model Nested terhadap 

Pencapaian Kompetensi IPA Kelas VII SMPN 34 Padang ?” 

C. Batasan Masalah 

Pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Materi dibahas sesuai dengan silabus kelas VII semester 2 pada Kompetensi 

Dasar: 3.4 Mendeskripsikan peran kalor dalam mengubah wujud zat dan suhu 

suatu benda serta penerapannya dalam kehidupan sehari-hari (6 JP); 4.1 

Membandingkan sifat fisika dan kimia zat (4 JP); 4.2 melakukan pemisahan 

dengan berbagai cara berdasarkan sifat fisika dan sifat kimia (2 JP); 4.3 

Menyimpulkan perubahan fisika dan kimia melalui percobaan sederhana (2 

JP); 4.4 Mengidentifikasi terjadinya reaksi kimia melalui percobaan sederhana 

(4 JP); 7.1 Menentukan ekosistem dan saling hubungan antara komponen 

ekosistem (4 JP); 7.2 Mengindentifikasikan pentingnya keanekaragaman 

makhluk hidup dalam pelestarian ekosistem (4 JP); 7.3 Memprediksi pengaruh 

kepadatan populasi manusia terhadap lingkungan (2 JP); 7.4 Mengaplikasikan 

peran manusia dalam pengelolaan lingkungan untuk mengatasi pencemaran 

dan kerusakan lingkungan (4 JP). 
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2. Aspek yang akan diteliti didalam penelitian ini sesuai dengan tuntutan 

Kurikulum. 

3. Pencapaian kompetensi yang diteliti pada aspek sikap, pengetahuan dan 

keterampilan. 

4. Pada aspek keterampilan yang ada pada model nested ini dibatasi atas beberapa 

jenis bagian dari masing-masing unsur keterampilan berpikir, sosial dan 

mengorganisir. 

D. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki Pengaruh Lembar Kerja Peserta 

Didik Berbasis Pembelajaran Terpadu Model Nested untuk meningkatkan 

Kompetensi IPA peserta didik Kelas VII SMPN 34 Padang. 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini untuk: 

1. Peserta Didik, untuk meningkatkan kompetensi belajar dalam menemukan 

konsep-konsep pada materi yang diajarkan. 

2. Pendidik bidang studi IPA, untuk menemukan kemampuan belajar masing-

masing peserta didik dengan memanfaatkan LKPD. 

3. Peneliti lain, sebagai sumber referensi akan Pengaruh Lembar Kerja Peserta 

Didik Berbasis Pembelajaran Terpadu Model Nested terhadap Pencapaian 

Kompetensi IPA Peserta Didik. 

4. Pengalaman dan bekal pengetahuan bagi peneliti dalam mengajar IPA dan 

sebagai salah satu syarat menyelesaikan sarjana kependidikan di jurusan 

Fisika FMIPA Universitas Negeri Padang. 


