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RINGKASAN

Penerapan Keselamatan, Kesehatan Kerja dan Lingkungan Pada Proyek

Pembangunan Konstruksi Sipil Paket CC-8 Indarung VI.

Pada proyek pembangunan Konstruksi Sipil Paket CC-8 khusunya
pada pembangunan silo yang tergolong besar memiliki tingkat resiko
kecelakaan kerja yang tinggi, maka kemungkinan kecelakaan yang terjadi pada
proyek konstruksi akan menjadi salah satu penyebab terganggu nya dan
terhenti nya aktivitas pekerjaan proyek. Oleh karena itu, pada saat pelaksanaan
pekerjaan konstruksi diwajibkan untuk menerapkan sistem manajemen
keselamatan dan kesehatan kerja dilokasi kerja. dimana masalah keselamatan
dan kesehatan kerja merupakan bagian dari perencanaan dan pengendalian
proyek.

Pengumpulan data dilakukan dengan cara mengumpulkan melalui
observasi, wawancara dan literatur untuk sumber pendukung pada proyek akhir
ini. Data yang digunakan adalah data primer yaitu data yang diperoleh dari
hasil. Selain itu, penulis juga melakukan observasi lapangan dan
mengumpulkan data dalam bentuk catatan tentang situasi dari kejadian
kecelakaan dan penerapan Keselamatan, Kesehatan Kerja dan Lingkungan.

Dari hasil penilitian yang dilakukan, dapat diambil kesimpulan masih
rendahnya persentase pekerja yang tidak menggunakan Alat Pelindung Diri
(APD) Yaitu hanya 81orang pekerja yang memakai APD, dari total pekerja 155
orang pekerja. kurangnya kesadaran pekerja tentang pentingnya keselamatan,
kesehatan kerja dan lingkungan di lapangan. sistem manajemen K3 yang
dikatagorikan sudah baik dapat menegendalikan resiko kecelakaan kerja pada

proyek tersebut.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Keselamatan, Kesehatan Kerja dan Lingkungan (K3L) adalah suatu
upaya perlindungan agar pekerja selalu dalam keadaan aman, selamat dan sehat
selama melakukan pekerjaan. Masalah Keselamatan dan Kesehatan Kerja
secara umum di Indonesia masih sering terabaikan. Hal ini ditunjukkan dengan
masih tingginya angka kecelakaan kerja. Ketua umum Asosiasi Ahli
Keselamatan dan Kesehatan Kerja Konstruksi (A2K4), Anaz Zaini Z lkhsan
mengatakan, setiap tahun terjadi 96.000 kasus kecelakaan kerja, sebagian besar
kecelakaan kerja terjadi pada proyek jasa konstruksi.

Adanya kemungkinan kecelakaan yang terjadi pada proyek konstruksi
akan menjadi salah satu penyebab terganggunya dan terhentinya aktivitas
pekerjaan proyek. Oleh karena itu, pada saat pelaksanaan pekerjaan konstruksi
diwajibkan untuk menerapkan sistem manajemen keselamatan dan kesehatan
kerja dilokasi kerja dimana masalah keselamatan dan kesehatan Kkerja
merupakan bagian dari perencanaan dan pengendalian proyek.

Secara filosofi keselamatan dan kesehatan kerja adalah suatu pemikiran
atau upaya untuk menjamin keutuhan dan kesempurnaan jasmani maupun
rohani tenaga kerja pada khususnya dalam suatu proyek konstruksi.
Keselamatan dan kesehatan kerja bertujuan mencegah, mengurangi, bahkan
menghilangkan resiko kecelakaan kerja (zero accident). Penerapan konsep ini
tidak boleh dianggap sebagai upaya pencegahan kecelakaan kerja melainkan
harus dianggap sebagai bentuk investasi jangka panjang yang memberikan
keuntungan yang melimpah pada masa yang akan datang. khususnya pada
proyek pekerjaan Konstruksi Sipil paket CC-VI Indarung VI PT. Semen
Padang.

Di wilayah Sumatera, permintaan semen mencapai 1,5 persen dan
marketshare (Pembagian yang dipasarkan) 45 persen. Kebutuhan semen akan

selalu tinggi, sejalan dengan pertumbuhan ekonomi dan meningkatnya
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penjualan semen. Mengikuti permintaan tersebut, penambahan pabrik baru
adalah solusi yang baik untuk menyeimbangi permintaan dan juga untuk
meningkatkan daya saing PT. Semen Padang di tengah ketatnya kompetensi
perusahaan semen di Indonesia, apalagi PT. Semen Padang adalah salah satu
dari 4 perusahaan semen terbaik yang tergabung ke dalam Semen Indonesia.
Kebutuhan semen akan selalu tinggi, sejalan dengan pertumbuhan ekonomi dan
meningkatnya penjualan semen.

Pada proyek pembangunan Konstruksi Sipil paket CC-8 Indarung VI
yang khususnya pada bangunan Silo merupakan bangunan yang memiliki
tingkat resiko kecelakaan kerja yang tinggi. Masih banyaknya pekerja yang
tidak menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) dan kurangnya pengawasan
dari Safety Health and Environment (SHE) terhadap pekerja di lapangan
sehingga menyebabkan ada beberapa dari pekerja yang mengalami kecelakaan
saat bekerja contohnya yang terjadi pada saat pekerjaan pengecoran dinding
silo tanggal 21 Mei 2016 bapak Muhammad Topan mengalami kecelakaan
tertimpa material dari ketingggian. Kejadian ini menyebabkan cidera pada
pundak dan tidak bisa bekerja seperti biasa.

Pada tanggal 19 April 2016 bapak Muhammad Adi mengalami cidera
pada jari tangan akibat tidak memakai sarung tangan pada saat pekerjaan
pembesian, kejadian ini menyebabkan bapak muhammad adi tidak bisa
melakukan pekerjaan seperti biasa dan membutuhkan waktu untuk tidak
bekerja. Setelah pekerjaan pengecoran tanggal 22 April 2016 Yoga Syahputra
mengalami kecelakaan kerja yaitu terperosok kedalam tumpukan besi sehingga
menyebabkan patah pada kaki dan banyak kehilangan waktu pekerjaan.

Berdasarkan uraian permasalahn di atas, maka perlu dilakukan
penelitian tentang “Penerapan Keselamatan, Kesehatan Kerja dan
Lingkungan Pada Pembangunan Konstruksi Sipil Paket CC-8 Indarung
\% &



B. Identifikasi Masalah
Sebagaimana yang dikemukakan dalam latar belakang masalah di atas
maka dapat diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut:
1. Kurangnya Penerapan k3 oleh pekerja.
2. Kurangnya pengawasan dari SHE (Safety Health and Environment) sebagai
pengawas K3 di lapangan.

3. Terjadinya kecelakaan kerja pada saat melaksanakan kegiatan di lapangan.

C. Pembatasan Masalah
Pembatasan masalah bertujuan agar ruang lingkup yang digunakan tidak
terlalu luas dan untuk mengarahkan penelitian yang akan dicapai. Dalam
penelitian ini dibatasi pada masalah Kurangnya Penerapan k3 oleh pekerja
pada proyek konstruksi sipil paket CC-8 Indarung V1.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian identifikasi masalah dan batasan masalah di atas,
maka perumusan masalah yang akan dibahas dalam proyek akhir ini yaitu:
1. Bagaimana penerapan Sistem Manajemen Keselamatan, Kesehatan Kerja
dan Lingkungan pada proyek konstruksi sipil Paket CC-8 Indarung VI?
2. Apa faktor penyebab terjadinya kecelakaan kerja?

E. Tujuan
Adapun yang menjadi tujuan proyek akir ini adalah untuk
mengungkapkan:
1. Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan, Kesehatan Kerja dan
Lingkungan pada proyek konstruksi sipil Paket CC-8 Indarung V1?
2. Penyebab terjadinya kecelakaan kerja?



F. Manfaat Proyek Akhir
Manfaat dari penulisan proyek akhir ini yaitu:
1. Bagi mahasiswa Teknik Sipil Sebagai bahan pertibangan dan referensi yang
akan mengkaji dan membahas masalah yang relevan dengan penelitian ini.
2. Bagi kontraktor khususnya staf K3 untuk lebih tegas dalam menegur dan
mengawasi pekerja yang melanggar peraturan K3L.
3. Bagi PT. Semen Padang (owner) sebagai salah satu perusahan terbaik yang

tergabung ke dalam semen Indonesia.



