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ABSTRAK 

 

 

Suci  Aprilna Dewi :  Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 2 Tualang Kabupaten Siak. 

 

Penelitian ini berawal dari kenyataan di sekolah bahwa pelaksanaan usaha 

kesehatan sekolah di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Tualang Kabupaten Siak 

belum terlaksana dengan baik sesuai yang diharapkan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui seberapa baikkah Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 2 Tualang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Tualang Kabupaten Siak yang 

berjumlah 1.112 orang. Penarikan Sampel dalam penelitian ini menggunakan 

teknik Ranndom Sampling yaitu teknik pengambilan sampel di ambil sebesar 

10%. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 112 orang yang terdiri dari kelas X 

IPA, X IPS, XI IPA, XII IPS, XII IPA, XII IPS. Data yang di kumpulkan 

menggunakan angket skala likert dan data dianalisis menggunakan rumus 

persentase P= f/n x 100%. 

Dari hasil analisis data, didapatkan bahwa pelaksanaan pendidikan 

kesehatan sekolah di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Tualang Kabupaten Siak 

berada pada klasifikasi baik dengan hasil persentase yaitu 72%. Pelaksanaan 

pelayanan pendidikan 76% yaitu berada pada klasifikasi baik  dan Pelaksanaan 

lingkungan sekolah sehat 83% yaitu berada pada klasifikasi sangat baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sekolah merupakan sebuah lembaga formal  yang digunakan untuk 

kegiatan belajar mengajar serta menjadi tempat memberi dan menerima 

pelajaran sesuai yang telah di berikan oleh guru. Masa sekolah merupakan 

masa yang tepat untuk menanamkan kebiasaan hidup yang  sehat dengan 

harapan agar mereka dapat meneruskan dan mempengaruhi lingkungannya 

pada saat sekarang ini dan dimasa yang akan datang. Untuk mewujudkan 

sumber daya manusia yang sehat fisik, mental, dan sosial serta mempunyai 

produktifitas yang optimal di perlukan upaya-upaya pemeliharaan dan 

peningkatan kesehatan secara terus menerus. 

Di sekolah usaha pendidikan kesehatan merupakan usaha kesehatan 

sekolah yang sasaran utamanya ialah anggota masyrakat sekolah, seperti 

guru, pegawai sekolah, anak didik.   

Dalam pendidikan kesehatan selalu melibatkan proses belajar, 

menurut kamus besar Indonesia belajar dapat diartikan “berusaha 

memperoleh kepandaian atau ilmu”. Berdasarkan definisi tersebut dapat 

diartikan bahwa belajar merupakan suatu aktifitas manusia untuk mencapai 

kepandaian atau ilmu, dalam hal ini manusia berusaha untuk memenuhi 

kebutuhannya agar mendapatkan ilmu yang belum dimilikinya sebelumnya. 

Kesehatan adalah bagian kehidupan yang berperan penting dalam 

mencapai kesejahteraan masyarakat. Dalam Undang-Undang No.36 Tahun 

2009 Pasal 79 tentang kesehatan dijelaskan bahwa:  

https://www.lyceum.id/sekolah-sebagai-pusat-kebudayaan/
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“Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan kemampuan 

hidup sehat peserta didik dalam lingkungan hidup sehat sehingga 

peserta didik dapat belajar, tumbuh dan berkembang secara harmonis 

dan setinggi-tingginya menjadi sumber daya manusia yang berkualitas 

sejalan dengan itu salah satu program kesehatan bagi anak usia 

sekolah di laksanakan melalui program UKS”.  

 

Berdasarkan uraian diatas, untuk meningkatkan kesejahteraan peserta 

didik agar tumbuh dan berkembang, maka diperlukan suatu program 

kesehatan berbagai usia sekolah melalui program Usaha Kesehatan Sekolah 

(UKS). Kesehatan yang optimal akan dapat dicapai melalui proses 

pembelajaran formal maupun informal. Kesehatan yang baik dapat dicapai 

melalui proses pendidikan  usia dini hingga dewasa. Pada dasarnya kesehatan 

itu adalah proses perubahan prilaku. Sehingga mencapai kesehatan yang baik 

dapat dimulai dari perubahan perilaku pada diri sendiri dengan menjaga 

kesehatan dan kebersihan pribadi.  

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) adalah segala usaha yang dilakukan 

untuk meningkatkan kesehatan anak usia sekolah pada setiap jalur, jenis, dan 

jenjang pendidikan mulai TK sampai SMA/SMK. Menurut Kementrian 

Pendidikan dan Kebudayaan (2012) tujuan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) 

adalah untuk meningkatkan mutu Pendidikan dan prestasi  belajar peserta 

didik dengan meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat serta derajat 

kesehatan peserta didik dan menciptakan lingkungan yang sehat, sehingga 

memungkinkan pertumbuhan dan perkembangan yang harmonis dan optimal 

dalam rangka pembentukan manusia indonesia seutuhnya.  

Berdasarkan kutipan diatas bahwa tujuan Usaha Kesehatan Sekolah 

(UKS) sangat penting agar anak dapat tumbuh dan berkembang dengan 
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sebaik-baiknya, sehat jasmani, rohani dan spiritual. Kesehatan sangat perlu di 

tingkatkan agar peserta didik dapat tumbuh dan berkembang secara harmoni, 

disamping itu diharapkan agar anak dapat menciptakan lingkungan yang sehat 

dan bersih sehingga terwujudnya masyarakat sekolah yang sehat. 

Upaya untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat dan derajat 

kesehatan peserta didik melalui sekolah adalah untuk menanamkan prinsip 

hidup sehat sedini mungkin melalui Trias UKS, untuk mencapai tujuan 

tersebut, maka disusun program UKS yang berisi tiga pokok pelaksanaan 

UKS yang terdiri dari :  (1) Pendidikan Kesehatan (2) Pelayanan Kesehatan 

(3) Lingkungan Sekolah Sehat. Sasaran utama yang akan dituju oleh Usaha 

Kesehatan Sekolah adalah para siswa yang ada di sekolah. Dan sasaran 

sekunder yaitu guru, orang tua, komite sekolah pun harus turut aktif dalam 

pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah yang ada di sekolah.  

 Seharusnya di wujudkan dalam Pelaksanaan pendidikan kesehatan 

melalui kegiatan kurikuler adalah pelaksanaa pendidikan pada jam pelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan yang di dalam nya tercantum 

materi pendidikan kesehatan.  Pelaksanaannya dilakukan melalui peningkatan 

pengetahuan, keterampilan terutama melalui peningkatan pemahaman dan 

penafsiran konsep-konsep yang berkaitan dengan prinsip hidup sehat 

sehingga mempunyai kemampuan untuk menularkan prilaku hidup sehat 

dalam kehidupan sehari-hari.  Contohnya tentang bahaya narkoba, cara 

menghindari seks bebas, bahaya HIV/AIDS,dan cara menghindari penularan 

seks bebas.  
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Kegiatan ekstrakulikuler adalah kegiatan di luar jam pelajaran biasa 

yang di lakukan di sekolah ataupun di luar sekolah dengan tujuan untuk 

memperluas pengetahuan dan keterampilan siswa. Kegiatan ekstrakulikuler 

mencakup kegiatan yang berkaitan dengan pendidikan kesehatan misalnya : 

Kemah (Persami), dokter kecil, Pramuka, dan membantu kegiatan puskesmas 

selama liburan sekolah. 

Lingkungan sekolah adalah lingkungan atau tempat dimana sekolah 

itu berada, baik gedung, maupu n perkarangan yang sehat dan rindang. 

Dengan demikian, pemeliharaan lingkungan sekolah sehat adalah proses 

menjaga atau merawat lingkungan sekolah untuk menciptakan kehidupan 

yang sehat.  

Menurut Soekidjo (2012:157) Program pembinaan lingkungan 

sekolah yang sehat mencakup hal-hal sebagai berikut :  

1. Lingkungan fisik sekolah seperti : Penyediaan air bersih, 

pemeliharaan WC, pemeliharaan kebersihan dan kerapian kelas, 

pemeliharaan kebersihan dan keindahan halaman dan kebun 

sekolah, pemeliharaan warung/kantin sekolah. 

2. Lingkungan mental dan sosial, seperti : meningkatkan pelaksanaan 

konsep ketahanan sekolah (7 K).  

3. Pembinaan lingkungan keluarga seperti : Meningkatkan 

pengetahuan orang tua tentang kesehatan. 

 

Kondisi yang dipaparkan diatas berbeda dengan realita yang terjadi di 

lapangan, berdasarkan hasil pengamatan yang dilaksanakan di Sekolah 

Menengah Atas Kecamatan Tualang, bahwa masih ada terlihat seperti 

sampah-sampah yang berserakan di perkarangan sekolah dikarenakan 

kurangnya rasa siswa untuk ingin membuang sampah pada  tempat sampah, 

sarana dan prasarana yang tidak memadai seperti WC yang tidak berfungsi 
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sebagaimana mestinya, WC tersumbat, kurangnya air bersih. Kurangnya 

kerjasama dengan pihak Puskesmas setempat. Begitu juga dengan Pendidikan 

Kesehatan tidak ada usaha sekolah atau guru untuk membina peserta didik 

mengenal berbagai macam penyakit serta cara pencegahanya dan perilaku 

hidup sehat. Dan kurang lengkapnya perlengkapan P3K.  

Terkait dengan adanya masalah di atas, dan banyak faktor yang terjadi 

di lapangan yang berdampak buruk terhadap tingkat kesehatan peserta didik, 

sehingga proses belajar mengajar tidak bisa berjalan dengan baik, yang mana 

kesehatan merupakan unsur yang sangat penting untuk terlaksanakannya 

proses belajar mengajar.  Oleh sebab itu, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian secara mendalam sehingga di dapat data dan informasi yang akurat 

serta aktual dapat di carikan solusi atau jalan pemecahan masalahnya. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Masalah peneliti ini berke naan dengan usaha kesehatan sekolah di 

sekolah menengah atas 2 Tualang Kabupaten Siak . Oleh karena itu dapat di 

identifikasi masalahnya sebagai berikut : 

1. Pendidikan kesehatan sekolah 

2. Pelayanan kesehatan sekolah 

3. Pembinaan Lingkungan sekolah yang sehat 

4. Kerjasama sekolah dengan puskesmas 

5. Sarana dan prasarana 

6. Pengetahuan tentang UKS 
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C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukan diatas maka 

pembatasan masalah yang diteliti pada Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) 

tersebut, sebagai berikut : 

1. Pendidikan kesehatan sekolah 

2. Pelayanan kesehatan sekolah 

3. Pembinanaan lingkungan sekolah yang sehat 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan 

masalah maka peneliti merumuskan masalah penelitian sebagai berikut :  

1. Apakah pelaksanaan pendidikan kesehatan di Sekolah Menengah Atas 

Negeri 2 Tualang Kabupaten Siak sudah terlaksana dengan baik? 

2. Apakah pelayanan kesehatan di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Tualang 

Kabupaten Siak sudah berjalan dengan baik?. 

3. Apakah Pembinaan Lingkungan sekolah sehat di Sekolah Menengah Atas 

Negeri 2 Tualang Kabupaten Siak sudah di terapkan dengan baik? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan perumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini  

adalah: 

1. Untuk mengetahui pendidikan kesehatan yang ada di Sekolah Menengah 

Atas Negeri 2 Tualang Kabupaten Siak 

2. Untuk Mengetahui Pelayanan Kesehatan yang ada di Sekolah Menengah 

Atas Negeri 2 Tualang Kabupaten Siak 
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3. Untuk mengetahui Pembinaan llingkungan sekolah yang sehat  dan baik 

pada Sekolah Menengah Atas 2  Tualang Kabupaten Siak. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat dimanfaatkan oleh 

berbagai pihak diantaranya yaitu : 

1. Bagi penulis/peneliti sebagai salah satu syarat untuk memproleh gelar 

sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 

Padang. 

2. Bagi pengelola UKS di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Tualang 

Kabupaten Siak sebagai bahan masukkan.  

3. Bagi siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Tualang Kabupaten Siak 

sebagai pedoman dan cara hidup sehat. 

4. Bagi pihak sekolah mengenai pentingnya Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) 

dalam rangka dapat meningkatkan derajat kesehatan siswa di Sekolah 

Menengah Atas Negri 2 Tualang Kabupaten Siak. 

5. Bagi Mahasiswa pada perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan, 

Universitas Negeri Padang sebagai bahan bacaan. 


