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ABSTRAK
Irfan Al Haviz (06836) : Studi Tentang Kemampuan Teknik Dasar
Sepakbola Siswa di SMP Negeri 3 Lengayang
Kabupaten Pesisir Selatan

Masalah dalam penelitian ini yaitu kemampuan teknik dasar bermain
sepak bola siswa di SMP Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan masih
rendah. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik
dasar sepakbola siswa di SMPNegeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa SMP Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan yang aktif ikut
latihan dalam kegiatan ekstrakurikuler sepak bola, dan berjumlah sebanyak 24
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan
demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 24 orang. Untuk
memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap kemampuan teknik dasar
bermain sepakbola. Data dianalisis dengan menggunakan persentase.

Berdasarkan hasil analisis data ditemukan bahwa dari 24 orang siswa yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 3 Lengayang
Kabupaten Pesisir Selatan, ditemukan 3 orang (12,50%) siswa memiliki
kemampuan teknik dasar dengan kategori baik sekali dan 11 orang (45,83%)
kategori baik. Selanjutnya 9 orang siswa (37,50%) kategori sedang dan 1 orang
(4,17%) kemampuan teknik dasar sepakbola dengan kategori kurang sekali.
Artinya sebagian dari jumlah mereka belum begitu baik kemampuan teknik dasar
bermain sepakbolanya.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga permainan sepak bola merupakan cabang olahraga prestasi yang
banyak dilakukan pembinaannya di sekolah-sekolah pada semua tingkatan.
Pengembangan dan pembinaan cabang olahraga permainan sepak bola tersebut
dilaksanakan melalui kegiatan pengembangan diri, menurut Badan Standar
Nasional Pendidikan (BSNP) tahun (2007:7) bahwa :

“Pengembangan diri bertujuan memberikan kesempatan kepada
peserta didik untuk mengembangkan dan mengekspresikan diri sesuai
dengan kebutuhan, bakat dan minat setiap peserta didik sesuai dengan
kondisi sekolah. Kegiatan pengembangan diri difasilitasi dan atau
dibimbing oleh konselor, guru atau tenaga pendidik yang dapat
dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler”.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan
bahwa pengembangan diri merupakan wadah bagi peserta didik yang memiliki
bakat dan minat, serta kegiatan ini dibimbing oleh guru atau tenaga
kependidikan.Kegiatan tersebut  dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan
ekstrakurikuler, diantaranya kegiatan ekstrakurikuler olahraga permainan sepak
bola.

Di SMP Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, pembinaan
dan pengembangan olahraga permainan sepak bola ini, dilaksanakan dalam
kegiatan ekstrakurikuer dan dibina atau dibimbing oleh guru penjasorkes dengan

waktu latihan dilakukan sebanyak tiga kali dalam satu minggu yaitu hari minggu

sore, sabtu pagi dan rabu sore. Tujuan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola ini



adalah untuk mengembangkan bakat dan minat siswa, dengan tujuan agar mereka
dapat berprestasi dalam permainan sepak bola tersebut.

Dalam pembinaan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 3
Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, siswanya belum memiliki prestasi yang
dapat dibanggakan, karena dalam beberapa kali pertandingan antar sekolah, baik
ditingkat Kecamatan Lengayang maupun ditingkat Kabupaten Pesisir Selatan
belum pernah juara. Artinya pembinaan cabang olahraga permainan sepak bola
belum menunjukan hasil seperti yang diinginkan.

Seseorang untuk dapat berprestasi dalam cabang olahraga permainan
sepak bola, banyak faktor yang dapat mempengaruhinya. Diantara faktor-faktor
tersebut antara lain adalah faktor kemampuan kondisi fisik, kemampuan teknik
dasar sepak bola, kualitas guru penjas sebagai pelatih, program latihan, sarana
dan prasaana, lingkungan tempat berlatih, dan motivasi siswa dalam berlatih,
kompetisi yang diikuti dan dukungan berbagai pihak.

Berpedoman pada penjelasan di atas, jelaslah bahwa salah satu faktor yang
harus dimiliki oleh siswa adalah kemampuan teknik dasar bermain sepak
bola.Teknik dasar merupakan salah satu pondasi bagi seseorang untuk bermain
sepak bola, begitu juga bagi siswa SMP Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir
Selatan. Teknik dasar dalam permainan sepak bola menurut Zalfendi dkk
(2005:64) ada dua yaitu “teknik tanpa bola seperti lari, melompat, tackling dan
rempel. Sedangkan teknik dengan bola yaitu menendang, menahan, mengontrol

dan dribbling bola”.



Berpedoman pada kutipan yang telah dikemukakan di atas, maka jelaslah
bahwa teknik dasar sepak bola terdiri dari dua, diantaranya teknik dengan bola
yaitu teknik menendang, menendang bola misalnya saja tujuannya adalah gawang
atau lebih dikenal dengan shooting ke gawang, passing kepada teman, kemudian
menahan dan mengontrol bola sehingga bola masih dalam pengawasan yang pakai
bola, selanjutnya dribbling bola atau memindahkan bola dari suatu daerah ke
daerah lain dengan cara mendorong bola dengan kaki dan bergulir secara terus
menerus di atas lapangan permainan.

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di lapangan sepakbola
terhadap siswa SMP Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, baik dalam
latihan dan informasi dari guru penjasorkes sebagai pembimbing ekstrakurikuler
sepak bola mengatakan kemampuan teknik dasar bermain sepak bola siswa
binaannya masih rendah. Hal ini mungkin disebabkan oleh beberapa faktor
diantaranya kemampuan kondisi fisik, mental, taktik dan penguasaan teknik dasar
sepakbola yang belum mereka kuasai dengan baik.

Selanjutnya penulis mengamati teknik dasar sepak bola seperti berlari,
melompat, tackling/ rempel, menendang bola ke gawang, dribbling bola, teknik
menahan dan mengontrol bola, belum dikuasai dengan baik. Hal ini terlihat pada
saat menendang bola ke gawang bola sering tinggi di atas mistar gawang, kadang-
kadang melenceng ke samping kiri dan kanan gawang, adapun sekali-kali
mengarah ke gawang tetapi tendangannya tidak terlalu keras, sehingga dengan

mudah ditangkap oleh penjaga gawang.



Kemudian teknik dribbling bola, sering dirampas oleh lawan dan kalah
cepat dengan lawan. Sedangkan untuk teknik menahan bola dan mengontrol bola,
sering lepas dari kaki, sehingga bola tidak terkuasai sepenuhnya dan bola diambil
pemain lawan. Semua teknik dasar sepak bola penting untuk dikuasai, sehingga
penguasaan teknik dasar sepak bola yang baik, seseorang akan dapat mengatasi
permasalahan-permasalahan yang terjadi di lapangan.

Dari kenyataan di atas, penulis beranggapan bahwa keterampilan teknik
dasar sepak bola siswa SMP Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan,
masih rendah atau belum begitu baik. Benar atau tidaknya anggapan atau dugaan
penulis, tentunya hal ini perlu menjadi suatu kajian yang perlu diteliti
kebenarannya sehingga nantinya dapat dijadikan sebagai bahan masukan demi
pengembangan olahraga sepak bola di sekolah. Oleh sebab itu pada kesempatan
ini penulis hanya meneliti kemampuan teknik dasar sepak bola, sehingga
penelitian ini berjudul studi kemampuan teknik dasar sepak bola Siswa SMP
Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan.

B. Indentifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah tersebut, maka dapat dikemukan
identifikasi masalah yakni sebagai berikut:
1. Teknik lari
2. Teknik melompat
3. Tackling dan rempel
4. Kemampuan teknik menendang bola ke gawang (shooting)

5. Kemampuan teknik passing bola dan mengontrol bola



6. Kemampuan teknik menahan
7. Kemampuan teknik menggiring bola (dribbling)
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, maka
pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Kemampuan teknik menendang bola ke gawang (shooting)
2. Kemampuan teknik menggiring bola (dribbling)
3. Kemampuan teknik passing dan mengontrol bola
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah ini
adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana kemampuan teknik menendang bola ke gawang (shooting)
Siswa SMP Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan.
2. Bagaimana kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) Siswa SMP
Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan
3. Bagaimana kemampuan teknik passing bola Siswa SMP Negeri 3
Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui:
1. Kemampuan teknik menendang bola ke gawang (shooting) Siswa SMP
Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan.
2. Kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) Siswa SMP Negeri 3

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan



3. Kemampuan teknik passing dan mengontrol bola Siswa SMP Negeri 3
Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan
F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna untuk:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
Pendidikan Olahraga pada Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
sebagai tambahan literatur dan bahan bacaan mahasiswa.

3. Mahasiswa sebagai bahan bacaan diperpustakaan Fakultas IImu
Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang.

4. Peneliti selanjutnya dalam meneliti kajian yang sama secara lebih
mendalam.

5. Guru penjasorkes sebagai pembimbing kegiatan ekstrakurikuler sepak bola
pada Siswa SMP Negeri 3 Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, sebagai
bahan masukan dalam peningkatan kemampuan teknik dasar permainan
sepak bola.

6. Siswa sebagai masukan pengetahuan tentang kemampuan teknik dasar

permainan sepak bola yang harus dimiliki.





