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ABSTRAK

Syafriandi, 2018 Tinjauan Pelaksanaan Kegiatan Trias Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) DiSD Negeri 04 Pasar
Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir
Selatan.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum berjalannya pelaksanaan
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) diSD Negeri0O4 Pasar Taluk
Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan. Masalah pada penelitian ini
adalah Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di sekolah tersebut tidak terlaksana
dengan baik. Salah satu yang menjadi masalah jelas pada Pelaksanaan Usaha
Kesehatan Sekolah tersebut adalah pada kegiatan Trias UKS nya tidak berjalan
dengan baik sehingga pelaksanaan kegiatan UKS tidak berjalan dengan baik.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk
mengungkapkan tentang Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) diSD
Negeri04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling yaitu siswa kelas V
dan VI SD Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir
Selatan yang dijadikan sampel penelitian. Teknik pengambilan data dengan
observasi dan menyebarkan angket kepada siswa yang terpilh sebagai sampel
penelitian.

Dari hasil analisis data yang dilakukan dapat diperoleh bahwa
pelaksanaan pendidikan kesehatan yang dilaksanakan di SD Negeri 04 Pasar
Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan Angka tersebut
termasuk yang sangatbaik. Dengan demikian pelaksanaan pendidikan kesehatan
bagi peserta didik di SD Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas
Kabupaten Pesisir Selatan tergolong sangat baik.Dari hasil analisis data yang
dilakukan dapat diperolen bahwa pelaksanaan pendidikan kesehatan yang
dilaksanakan di SD NegeriO4 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten
Pesisir Selatan. Angka tersebut termasuk yang cukup baik. Dengan demikian
pelaksanaan pelayanan kesehatan bagi peserta didik di SD Negeri 04 Pasar Taluk
Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan tergolong cukup baik. Dari
hasil analisis data yang dilakukan dapat diperoleh bahwa pelaksanaan lingkungan
sekolah yang dilaksanakan di SD Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas
Kabupaten Pesisir Selatan tergolong cukupbaik. Dengan demikian lingkungan
sekolah di SD Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir
Selatan tergolong cukup baik.

Kata Kunci = Trias UKS
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan pada dasarnya bertujuan untuk meningkatkan
kesejahteraan masyarakat. Sejalan dengan pesatnya kemajuan pengetahuan
dan teknologi manusia, telah memperbaiki kesejahteraan umat manusia dari
tahun ketahun. Dengan sendirinya  bertambah besar pula minat dan
pengetahuan orang untuk memelihara dan memperbaiki kesehatan sendiri.
Untuk mencapai tujuan tersebut, diperlukan usaha-usaha yang menyeluruh,
terarah, dan terpadu melalui usaha pembangunan dalam bidang kesehatan.
Seperti pemeriksaan gigi, kebersihan kuku, penimbangan berat badan,
imunisasi, pemberian vaksin, serta menciptakan lingkungan yang sehat sedini
mungkin kepada peserta didik melalui Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di
Sekolah Dasar (SD). Realisasi ini tertuang dalam tiga komponen UKS yang
umum disebut dengan tiga program UKS yaitu Trias UKS. Tri UKS tersebut
terdiri dari; 1) Pendidikan kesehatan sekolah 2) Pelayanan kesehatan 3)
Pembinaan Lingkungan kehidupan sekolah sehat.

Pelaksanaan Trias UKS bertujuan untuk menanamkan pengetahuan,
sikap dan kebiasaan hidup sehat serta bertanggungjawab terhadap kesehatan
diri, lingkungan serta ikut aktif dalam usaha-usaha pelayanan kesehatan.
Pelayanan kesehatan di sini dimaksudkan adalah untuk memelihara,
meningkatkan serta mengetahui gangguan kesehatan yang mungkin terjadi

pada waktu dini/awal. Pada prinsipnya lingkungan kesehatan sekolah yang



sehat harus diperhatikan dari berbagai aspek yaitu aspek fisik dan aspek
mental. Yang dimaksud aspek fisik adalah hal-hal menyangkut tentang
perlengkapan sekolah. Sedangkan aspek mental berhubungan dengan segenap
penghuni sekolah.

Tujuan UKS adalah mencapai kesehatan anak yang sebaik-baiknya
dimana anak tumbuh dan berkembang sesuai dengan umurnya, tidak
mempunyai kelainan dan tidak mengidap suatu penyakit serta mempunyai
sikap, tingkah laku dan kebiasaan hidup sehat. Hal ini diperkuat dengan
lahirnya Undang-Undang No. 23 tahun 1992 Tentang Kesehatan yang
berbunyi :

“Kesehatan sebagai salah satu unsur kesejahteraan umum harus
diwujudkan sesuai dengan cita-cita bangsa Indonesia, pembangunan
kesehatan diarahkan untuk mempertinggi derajat kesehatan yang besar
artinya bagi pengembangan dan pembinaan sumber daya manusia
Indonesia dan sebagai modal bagi pelaksanaan pembangunan nasional
yang pada hakekatnya adalah pembangunan manusia Indonesia
seutuhnya dan pembangunan masyarakal Indonesia, diperlukan upaya
yang lebih memadai bagi peningkatan derajat kesehatan dan
pembinaan penyelenggaraan upaya kesehatan menyeluruh dan
terpadu(1992:13)

Peningkatan derajat kesehatan siswa dapat dilakukan dengan
menjalankan program UKS. UKS adalah salah satu wahana untuk
meningkatkan kemampuan hidup sehat, yang pada gilirannya menghasilkan
derajat kesehatan siswa yang optimal serta berperilaku hidup sehat.
Pelaksanaan Trias UKS di SD seharusnya berjalan sebagaimana mestinya
karena UKS mempunyai andil yang sangat penting dalam rangka mewujudkan

tujuan bagi pendidikan dasar seperti yang telah dikemukakan di atas.



Menurut Entjang. (2001:19) Sasaran Pelaksanaan Trias UKS di
sekolah adalah sebagai berikut :

"Guru, karyawan sekolah, dan peserta didik oleh sebab itu pelaksanaan
terhadap program UKS yang sudah digariskan perlu dilestarikan,
sesuai dengan Surat keputusan empat mentri yaitu : Mentri Pendidikan
dan Kebudayaan, Mentri Kesehatan, Mentri Agama, dan Mentri Dalam
Negeri. Masing-masing Departemen memiliki tugas pokok yang
berbeda untuk menindaklanjuti pelaksanaan program UKS disekolah™

Untuk mendapatkan keseragaman dalam pelaksanaan program UKS,
sebaiknya para petugas Puskesmas yang banyak hubungan dengan anak didik
dapat memahami sampai seberapa jauh tercapainya sasaran UKS dan untuk
turut mencapai anak didik yang sehat, cerdas, terampil dan bertanggung jawab
atas Nusa dan Bangsa dikemudian hari.

Pola pembinaan UKS tingkat pusat, (1990) mengeluarkan
kebijaksanaan sebagai berikut :

“(a). Pembinaan dan pengembangan UKS diselenggarakan dalam
kerjasama lintas sektoral.(b) Upaya pelayanan kesehatan
diselenggarakan melalui kegiatan kurikuler (Intra-kurikuler dan
Ekstra-kurikuler).(c) Upaya pelayanan kesehatan diutamakan pada
peningkatan dan pencegahan yang dilakukan secara serasi dan terpadu
di bawah koordinasi bimbingan teknis dan pengawasan Puskesmas.(d)
Upaya peningkatan lingkungan kehidupan sekolah yang sehat
diarahkan untuk mendukung tercapainya tujuan pendidikan dan
pelayanan kesehatan.(e) Upaya penelitian dilaksanakan sebagai salah
satu landasan dalam peningkatan pembinaan UKS.(f) Penyelenggaraan
pembinaan dan pengembangan UKS dilakukan dengan peran serta
aktif orang tua dan masyarakat”.

UKS hendaknya ada disetiap sekolah- sekolah di Indonesia. Program
kegiatan ini harus dicanangkan dan dilaksanakan. Untuk dapat menjadikan

sekolah yang memiliki lingkungan sehat maka Trias UKS harus di canangkan



di setiap sekolah. Program UKS telah dirancang sebaik mungkin dan
dilaksanakan di setiap sekolah, sayangnya masih ada sekolah yang belum
paham dengan maksud dan tujuan dari UKS. Sekolah tersebut adalah SD
Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan.
Kurang Terlaksananya program UKS di sekolah terbut, disebabkan
karena sangat jarang kunjuan yang dilakukan oleh dinaskesehatan setempat
melalui program kesehatan dari puskesmas tehadap upaya pelaksanaan
Program UKS di sekolah-sekolah, terutama SD Negeri 04 Pasar Taluk
Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan. Kepedulian kepala
sekolah untuk pelaksanaan kegiatan UKS di SD Negeri 04 Pasar Taluk
Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan masih dinilai belum baik,
hal tersebut dapat dilihat pada tempat ruangan UKS yang kurang terurus.
Selain itu perhatian dari guru-guru di sekolah tersebut masih kurang untuk
kegiatan UKS. Guru-guru tersebut lebih mementingkan pelaksanaan PBM
dibandingkan kegiatan UKS. Masalah berikutnya yang peneliti temukan
dilapangan adalah minimnya sarana dan prasarana UKS di SD Negeri 04 Pasar
Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan. Tidak adanya
dokterkecil di sekolah dalam pelaksanaan kegiatan UKS di SD Negeri 04
Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan dapat
menurunkan motivasi siswa untuk melaksanakan kegiatan UKS di Sekolah.
Masalah yang paling menonjol sehingga kurang baiknya pelaksanaan kegiatan

UKS di SD Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten



Pesisir Selatan disebabkan karena program Trias UKS tidak terlaksana dengan
baik.

Dari kutipan di atas dapat digambarkan bagaimana kenyataan yang ada
di SD Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir
Selatan. Realita yang terjadi dilapangan, ternyata Pelaksanaan Trias UKS
tidak berjalan sebagaimana yang diharapkan. Berdasarkan masalah-masalah
yang peneliti temukan di sekolah tersebu maka peneliti tertarik untuk meneliti
tentang masalah tersebut dengan judul penelitian ""Tinjauan Pelaksanaan
Kegiatan Trias Usaha Kesehatan Sekolah ( UKS) di SD Negeri 04 Pasar Taluk

Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan ".

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, bahwa
belum terlaksananya penerapan Program UKS di SD Negeri 04 Pasar Taluk
Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan disebabkan karena
kurangnya :
1. Dukungan dari Puskesmas
2. Perhatian Kepala Sekolah
3. Perhatian Guru
4. Sarana dan prasarana Kesehatan UKS
5. Perhatian siswa
6. Pelaksanan Trias UKS di Sekolah

C. Pembatasan Masalah



Berdasarkan ruang lingkup masalah yang dikemukakan di atas tidak
semua masalah tersebut akan diteliti, mengingat kemampuan dan dana yang
tersedia maka penulis membatasi masalah pada variabel tentang: Pelaksanaan
Program Trias UKS di SD Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas
Kabupaten Pesisir Selatan yaitu :

a. Pendidikan Kesehatan sekolah
b. Pelayanan Kesehatan Sekolah

c. Lingkungan Kesehatan Sekolah

. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah pada bahagian terdahulu, maka pada bagian ini peneliti
merumuskan masalah pada penelitian ini sebagai berikut :

1. Bagaimana Penerapan Program Pendidikan Kesehatan sekolah di SD
Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir
Selatan?

2. Bagaimana Penerapan Program Pelayanan Kesehatan Sekolah di SD
Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir
Selatan ?

3. Bagaimana Penerapan Program Lingkungan Kesehatan Sekolah di SD
Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir

Selatan ?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah penelitian yang dikemukana di atas

maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk :

1.

Mengetahui pelaksanaan Pendidikan Kesehatan sekolah di SD Negeri 04
Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan.
Mengetahui pelaksanaan Pelayanan Kesehatan Sekolah di SD Negeri 04
Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan.
Mengetahui pelaksanaan penerapan program Lingkungan Kesehatan
Sekolah di SD Negeri 04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas

Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Manfaat Penelitian

Setelah dilakukan penelitian lapangan nanti, maka penelitian ini dapat

berguna untuk :

1. Bagi peneliti untuk Meraih gelar sarjana Pendidikan di Fakultas llmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Salah satu bahan masukan bagi Depdikbud Kecamatan Gunung Talang
tentang pengawasan dan pemeriksaan kebersihan lingkungan sekolah
Salah satu bahan masukan bagi pengelola UKS di SD Negeri 04 Pasar
Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan .

Dapat memberikan pedoman dan cara hidup sehat bagi siswa di SD Negeri

04 Pasar Taluk Kecamatan Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan .
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