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ABSTRAK

Irdayani Nasution (2012) : Motivasi Siswa Terhadap Olahraga Lompat
Jauh di SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah
Pasisie Kabupaten Pasaman Barat

Jenis penelitian ini deskriptif bertujuan untuk menggambarkan tentang
Motivasi Siswa Terhadap Olahraga Lompat Jauh di SDN 06 Kecamatan Sasak
Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra SDN 06 Kecamatan
Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat yang aktif ikut kegiatan atletik
dan sudah diajarkan lompat jauh yang berjumlah 30 orang siswa. Sampel dalam
penelitian diambil menggunakan teknik total sampling dimana sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh populasi penelitian yaitu sebanyak 30 orang siswa.
Teknik pengumpulan data menggunakan angket instrument penelitian
menggunakan skala Likert, dengan 5 alternatif jawaban teknik analisis data
menggunakan persentase.

Hasil analisis data menggambarkan bahwa : 1). Sub indikator keinginan
siswa terhadap olah raga lompat jauh dapat dikatakan baik, dengan skor rata-
ratanya = 3,5. 2). Sub indikator tingkah laku siswa terhadap olah raga lompat jauh
dapat dikategorikan baik, dengan skor rata-ratanya = 3,4. 3). Sub indikator
dorongan siswa terhadap olah raga lompat jauh dapat dikatakan dalam kategori
baik, dengan skor rata-ratanya = 3,1. 4). Sub indikator semangat siswa terhadap
olah raga lompat jauh dapat dikatakan dalam kategori baik, dengan skor rata-
ratanya = 3,2. 5). Motivasi siswa secara keseluruhan terhadap olah raga lompat
jauh secara rata-rata dapat dikatakan baik, dengan skor rata-ratanya =3,3.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah.

Perkembangan dan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi pada
masa sekarang ini sangat memberikan perubahan-perubahan di berbagai
bidang ilmu pengetahuan, termasuk perubahan dalam bidang olah raga.
Dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi para pakar olah raga
banyak menemukan penemuan-penemuan baru, baik itu dari segi teorinya
mengenai teknik-teknik maupun dalam bentuk peralatan yang canggih yang
sangat menunjang dan berguna untuk meningkatkan prestasi dalam olah raga.

Dilihat dari segi tujuannya seseorang melakukan olah raga, ada
beberapa tujuan dari seseorang dalam melakukan aktivitas olah raga itu
sendiri. Menurut Sajoto (1992), "Aktivitas melakukan olah raga meliputi
beberapa aspek yaitu Olah raga bertujuan untuk rekreasi, olah raga bertujuan
pendidikan, dan olah raga bertujuan untuk prestasi."

Bertitik tolak dari segi tujuan di atas, maka seseorang akan
memandang olah raga yang ada di tengah-tengah masyarakat akan
memberikan yang positif terhadap prestasi dalam olah raga bagi diri
pelakunya. Disamping itu salah satu tujuan olah raga atau pendidikan jasmani
adalah untuk mencapai prestasi optimal bagi dirinya yang pernah dicapai.
Berprestasi berarti memiliki keunggulan dari orang lain, hal ini pada
gilirannya akan mengangkat harkat dan martabat dari pelakunya, sekaligus

daerah dan bangsanya.



Berbicara masalah perkembangan dan pembinaan pendidikan jasmani
di SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat
belumlah lagi sesuai dengan harapan. Namun demikian dengan adanya
program pembinaan olah raga atau pendidikan jasmani pada setiap sekolah
dasar akan memacu para siswa untuk memacu dirinya mencapai prestasi yang
lebih baik dari yang telah pernah dicapai sebelumnya.

Untuk mencapai prestasi yang maksimal, selain faktor lengkapnya
fasilitas yang mendukung dalam pelaksanaan latihan, peranan ,guru, minat dan
bakat siswa, dukungan masyarakat, serta. motivasi siswa itu sendiri sangatlah
mendukung keprofesionalan guru pendidikan jasmani sangat dibutuhkan
dalam memberikan latihan, Guru tersebut juga dapat melakukan pendekatan
secara pribadi terhadap siswanya dengan baik. Dengan begitu tujuan untuk
meningkatkan motivasi siswa dalam pendidikan jasmani akan dapat tercapai.

Dalam pengamatan penulis di SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie
Kabupaten Pasaman Barat siswa yang melakukan olah raga lompat jauh masih
banyak yang tidak bersemangat, baru satu kali melakukan lompatan, sudah
minta istirahat. Lebih jauh lagi ada yang mengelak waktu melakukan lompat
jauh takut kotor dan cidera, sehingga guru sering memberikan motivasi untuk
mencoba melakukan olah raga lompat jauh. Peningkatan motivasi ini sangat
diperlukan bagi siswa dalam melakukan proses pembelajaran pendidikan
jasmani. Motivasi yang tinggi mendorong siswa untuk gigih dalam berlatih,
tekun dan bersemangat melakukan latihan. Sehingga dengan motivasi yang
sangat tinggi yang dimiliki para siswa, dapat mendukung perolehan prestasi
yang lebih baik pula. Hal ini dapat dilakukan oleh para guru terutama dalam

ilmu psikologi yang berkenaan dengan motivasi. Sebagaimana diketahui selain



teknik, kondisi fisik yang dimiliki, motivasi untuk berprestasi adalah faktor
yang sangat mendukung dalam usaha pencapaian prestasi.

Sehubungan dengan hal itu maka, peneliti ingin mengetahui
bagaimana dengan tingkat motivasi yang dimiliki oleh murid-murid SDN 06
Kecamatan Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat terhadap olah raga

lompat jauh yang tertuang dalam bentuk karya ilmiah.

. ldentifikasi Masalah
Sesuai dengan latar belakang masalah di atas, maka dapat dilihat
identifikasi masalah sebagai berikut:

1. Apakah guru dapat memotivasi siswa terhadap olah raga lompat jauh di
SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat ?.

2. Apakah sarana dan prasarana dapat meningkatkan motivasi siswa terhadap
olah raga lompat jauh di SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie
Kabupaten Pasaman Barat ?.

3. Apakah proses belajar mengajar yang baik dapat meningkatkan motivasi
siswa terhadap olah raga lompat jauh di SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah
Pasisie Kabupaten Pasaman Barat ?.

4. Apakah suasana lingkungan belajar yang baik dapat meningkatkan
motivasi siswa terhadap olah raga lompat jauh di SDN 06 Kecamatan
Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat ?.

5. Bagaimana tingkat motivasi siswa terhadap olah raga lompat jauh di SDN

06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat ?.


http://olahra.ga/

C. Pembatasan Masalah.

Melihat banyaknya faktor yang mempengaruhi siswa dalam
pencapaian prestasi dalam pendidikan jasmani, dan penelitian ini lebih
spesifik, terarah, dan mendalam. Penulis perlu membatasi masalah yang akan
diteliti. Penelitian ini hanya akan membahas tentang motivasi siswa di SDN
06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat terhadap olah

raga lompat jauh.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah : Bagaimana motivasi yang dimiliki oleh siswa
SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat terhadap

olah raga lompat jauh ?.

E. Tujuan Penelitian.
Sesuai dengan pembatasan dan rumusan masalah, maka tujuan
penelitian ini adalah : "Untuk mengetahui tingkatan motivasi yang dimiliki
siswa SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat

terhadap pembelajaran pendidikan jasmani”.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan penelitian, maka manfaat penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan

kepelatihan olah raga di FIK UNP.



Bagi guru dan kepala sekolah dengan mengetahui motivasi atletnya dapat
dijadikan pedoman dalam membuat program dimasa datang.

. Sebagai bahan rujukan bagi mahasiswa di perpustakaan FIK UNP.

. Sebagai bahan kajian bagi penelitian berikutnya yang sehubungan,

terutama mahasiswa FIK UNP.



